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Merhaba Degerli Okurlar,
Yeniliklere acik paylasimci ve guler

yuzli  kadrosuyla, surekli degisen
gunUumuz dunyasinda egitimin ayrilmaz
bir parcasi olan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri ile Ozel EgJitim
Hizmetlerini etkin hale getirip, kendisi
ile barisik, hayat boyu 6grenen verimli
insan profilini  yakalamak ve bu
etkinliklerden tim ilimiz insan
kaynaklarinin yararlanmasini saglamak
misyonu ile calismalarimiza devam
etmekteyiz. E-Kitap yolculugumuz o6zel
egitimde erken teshis ve mudahale
anlaminda ailelere ve 6gretmenlere yol
gobsterici olmak; dogru bilinen yanlislara
deginmek; ailelerin yasadiklari
zorluklari  paylasmak; kisacasi &zel
egitim alaninda farkindalik yaratmak
amaci ile baglamistir ve tum o6zel
gereksinim tarlerini ayri ayri
kapsayacak sekilde devam edecektir.
Bu yolculugumuzda emek veren tum
calisma arkadaslarima, ailelere tesekkur
ederim .



ICINDEKILER

OZEL 6G

TA




GOKTEPE
OZEL EGITIM

s W
OGRENME
GUCLUGU
Ozel 6grenme gucligu: Zekddan badimsiz olarak; s6zli veya
yazih dili anlama ya da kullanma, matematiksel islemleri yapma,
hareketleri koordine etme, dikkat yéneltme becerilerini olumsuz
etkileyen bir yetersizliktir. Sebebi kesin olarak belli oimamakla
birlikte, muhtemel sebepleri bulunmaktadir. Nérolojik, kalitimsal,
cevresel sebepler muhtemel sebeplerden bazilaridir. Ozel
6grenme gi¢ligu yasayan bireylerle yapilan c¢alismalarda
beynin yapisinda ve isleyisinde belirgin farkhhklar
gozlemlenmistir. Beyindeki bu farklliklar nedeniyle é3drenme
sUreclerinin bir ya da bir kaginda aksama yasanmaktadir.
Ogrenme gicloginin (O0G) tanisinin konulmasi, OOG riski
tasiyan o6grencilere yénelik yapilacak yardimlarin ilk adimini
olusturmaktadir. OOG tanisi ¢ocuk ve ergen psikiyatristleri
tarafindan  konulur.  Tanisi  konulurken  zekd  testleri,
ebeveynlerden alinan gelisim 06ykist, klinik gézlem ve
degerlendirmeler kullaniimaktadir. Ogrenme gi¢ligu ile birlikte
dikkat eksikligi-hiperaktivite, depresyon, anksiyete ve somatik
yakinmalar goérilebilmektedir. Bu durumlar disinda 6zel
o6grenme gic¢loginin tedavisinde kullanilan ve belirtilerini
ortadan kaldiran bir ilag yoktur. Ozel 6grenme gi¢ligiunin tek
tedavisi cocuga yodnelik planlanmis yodun EGITIMDIR. Her cocuk
farkhdir ve o6grenme gi¢l0gyu her ¢ocugu farkh etkiler. Bu
nedenle tani alan &égrencilere ayrintih egitsel degerlendirme
yapilarak gi¢lt ve zayif yanlari belirlenmeli ve dizeyine uygun
bir egitim programi hazirlanmahdir.

Dogustandir.

GOrme isitme
sorununa bagh
degildir.

Zeka sorununa
bagh degildir.

Egitimdeki
aksamalar, sik
okul degisikligi
gibi nedenlere
baglh degildir.

P

Ozel 6grenme
qucliguniun tek
tedavisi ¢cocuga

yonelik
planlanmis

yogun
EGITIMDIR.




OZEL OGRENME
GUCLUGUNUN ERKEN
BELIRTILERI:

Diger tum gelisimsel farkliliklarda oldugu gibi 00G'de de
erken midahale ¢ocugun gelisimini destekleyerek, ¢ocugun
durumla bas etme stratejileri gelistirmesini, uyum
saglamasini, potansiyelini en Ust dizeyde kullanmasini
saglar.

00G, cogunlukla cocuk ilkokula basladiginda ve akademik
becerileri kazanmakta zorlandiginda fark edilir. Oysa
¢ocugun gelisimi ve 6grenme yetenegdi agisindan en kritik
dénem 5-7 yas donemidir. Bu nedenle okuléncesi dénemdeki
cocuklarin dikkatle izlenmesi ve gelisimsel agidan risk
tasiyan cocuklarin belirlenmesi gerekir. Farkh Ulkelerdeki
pek ¢ok arastirmaci, bir cocugun 6zel 6grenme guicligo
yasayip yasamayacaginin 5-6 yaslarina kadar gelisen belli
becerilerinin goézlenmesiyle tahmin edilebilecegini
belirtmisledir.

Bu beceriler;

*Konusmanin gecikmesi veya konusmada yasanan sikintilar
( kelimeleri dogru telaffuz edememe, kelime dagarciginin az
gelismis olmasi, ice kapaniklik olarak degerlendirilen ¢ok
konusmama)

*Kavram gelisiminde yasanan sikintilar ( yén kavramlari, zit
kavramlar,, mekansal kavramlari, 6ncelik-sonralkla ilgili
kavramlar: algilama ve 6grenmede sikinti yasama)

*Motor gelisimde yasanan sikintilar ( 6z-bakim becerilerinde
zorlanma, el-géz koordinasyonunda zorlanma, motor
faaliyetlerde yani emekleme, kosma, ziplama gibi
becerilerde zorlanma, diogme ilikleme ve ayakkabi bagcigini
baglamada zorlanma, sakarlk, c¢izime karsi isteksizlik,
kopyalama ve boyamada zayiflik)

* Erken dénemde c¢ocukta, yukaridaki belirtilerden birkagi
varsa ve bunlar ¢ocugun sosyal hayata, sosyal gevreye
uyumunu zorlastiriyorsa bu konuda bir uzmanla gérismek
gerekebilir. Cocugun yasadigi sikintili alanlara yénelik tespit
ve bu alanlarda yapilabilecek bir programla erken dnlemler

a?ir
Serdar BILGE

" OZEL EGITIiM

Onemli gelisimsel alanlarda
gecikme

Durtusellik - dUosUnmeden
hareket etme

Duygusal dalgalanma -
duygularda hizli degisim
(aglarken birden gulmeye
baslama gibi)

Genel koordinasyon eksikligi
Dikkat bozuklugu

Algi-motor bozuklugu

Bellek ve disinme
bozukluklari

Organizasyon bozukluklari

Konusma ve konusma
seslerini 6grenme
bozukluklari

Merkezi sinir sistemi
dizensizligi ve bozuklugu
belirtileri




OZEL OGRENME
GUCLUGUNUN OKUL
DONEMI BELIRTILERI:

Yasla birlikte Ozel Odrenme Gicliginin &nceki
belirtileri devam ederken farkli, yeni belirtiler ve
sorunlarda eklenecektir. 00G Okul déneminde daha cok
akademik sorunlar ile kendisini gosterir.

e Okuma yazma 6grenme asamasinda guiclikler (
sesleri karistirma, heceleri ters okuma, harflerin ses
karsiigini 6grenememe, benzer harfleri karistirma,
hecelemede zorluk, harf-hece-kelime-satir atlama
veya ekleme, yazinin okunaksiz olmasi, ters yénden
yazma.)

Okuma ve anlama ile ilgili sorunlar (Okuma hizinin
disuk olmasi, kelimeleri yanhs okuma, hece atlama-
hece ekleme, disiUncelerini s6zli ve yazili anlatmada
giclik, 6devleri yapmada ve bitirmede gugluk.)

Temel kavram kazanimlarinda giclok( Zaman, tarih,
saat, yer, yén, artma, azaltma, 6rintld olusturma,
matematik sembollerini 6grenmede zorluk,
matematik hesaplamalari yapmada gi¢lik.)

Planlama, akil yiritme, organize olmada zorlanma (

s6zli ybénergeleri anlamada zorlanma, &devleri
tamamlamada, gini organize etmede zorlanma.)

,/Aerdar BiLGE

OZEL EGITIM

« OOG olan égrenciler

icin tek bir gruptan
bahsetmek mimkin
degildir. Erkeklerde
00G tanisi alma
orani kizlara goére
yaklasik 3 kat daha
fazladir.

Uzmanlar icin en
biyuk zorluk 00G
olan cocukla,
c¢alismadigindan
dolayi akademik
zorluk yasayan
(tembel olarak
nitelenen) ¢ocugu
ayirt edebilmektir

N3

Zihinsel kapasite
acisindan O0G olan
ogrenciler ortalama
veya ortalama Ustu
IQ puanina sahip
olmaktadirliar. Fakat
00G olan
ogrencilerin
neredeyse tUmu bir
ya da daha fazla
alanda akademik
basarisizlik
yasamaktadir




OZEL OGRENME
GcUcLuGuU

Her ne kadar égrenme gicligune yonelik belirtiler belirgin olsa
da, OOG bir ¢ocuktan digerine buyuk farkliik géstermektedir.
Okuma, yazma, konusma, heceleme, matematiksel islemler
yapma ve mantik yUrdtmenin yaninda; dikkat, hafiza, motor
koordinasyon, sosyal ve duygusal olgunlasma alanlarinin birinde
ya da birden fazlasinda sorun yasanabilmektedir.

Cocuklarda o6zel 6drenme giclO§u tirlerinden sadece biri
gorulebilirken birden fazlasi da goérilebilmektedir. Her ¢cocugun
yasadigi problemler cesitlilik gdéstermesine ragmen hepsi  Ozel
Ogrenme Gicligu catisi altinda toplanmaktadir.

Disleksi (Okuma Gug¢logu): Okuma bozuklugu tanisi bir
cocugun okuma basarisi zekasindan belirgin olarak yetersizse
konur. Dil ve so6zI0 ifade anlaminda gUclik cekmektedirler.
Editsel kavrama becerileri zayiftir. S6zcUklerin fonetik ayrimini
yapamazlar. Okuma bozuklugu olan c¢ocuklar sézel
okumalarinda bir¢ok hatalar yaparlar. Hatalar atlamalar,
eklemeler ve kelimelerin c¢arpitilmasi ile karakterizedir.
Cocugun okuma hizi yavas ve okududunu anlama zayiftir.
Okuma bozuklugu olan bircok c¢ocuk okumaktan ve
yazmaktan hoslanmaz ve kacinir. Disleksi, Ozel Odrenme
Gucluogu (OOG)" nun bir cesidi olmasina ragmen, yaygin olarak
Ozel Orenme Giclugu yerine kullanihir. Conkd Ozel Ogrenme
GU¢log0 yasayan bireylerin ¢cogunda okuma bozuklugu
(Disleksi) goérolmektedir.

Disgrafi (Yazma Guoclogi): Bir kisinin  yasindan, zeka
kapasitesinden ve egitim dizeyinden beklenenden daha diusUk
yazma yetenedine sahip olma durumudur. Bakarak
yazabilmelerine karsin, dikte ederek yazmada zorluk yasarlar.
Heceleme, dil bilgisi ve isaretleme hatalar, kétd paragraf
dUzeni ve cirkin el yazisidir. Kelime secimleri hatali ve
uvygunsuz, paragraflari dizensiz, -hecelemeleri daha zor ve
s6zcUk dagarcigi daha dar olur.

DiskalkUli (Matematik GiUc¢ligu): Matematik bozuklugunda
dért yetenek grubunda bozukluklarin oldugu belirlenmistir. Dil
yetenekleri.  (matematik terimlerini  anlama ve yazil
problemleri matematik sembollerine ¢evirme), algisal yetenek
(sembolleri tanima ve anlama ve sayilari kUmelestirme
yetenedi), matematik yetenekleri (toplama, ¢cikarma, carpma,
bodlme ve temel islemlerin sirasini izleme) ve dikkat yetenekleri
(rakamlari  dodru yazma ve islem sembollerini dodru
gbdzleme).

« OOG olan bireyler
farklh yeteneklere
sahip olabilirler.
Bazi akademik
alanlarda zorluklar
yasarken
bazilarinda hic¢bir
zorluk
yasamayabilirler.

00G olan birey;
dikkat, hafiza,
koordinasyon,

sosyal beceriler ve
duygusal
olgunlasma
alanlarinda sorun
yasayabilmektedir.




OGRENME GUCLUGU TANI OLCUTLERI VE

TANILAMA MODELLERI

Dr. Ogr. Uyesi Ufuk OZKUBAT

Ogrenme giicligu terimi ilk kez Samuel Kirk, 1963 yilinda,
6grenme gic¢ligino, dil, okuma, yazma, imla, aritmetik
alanlarin birinin ya da birden fazlasinin gelisiminde
gerilik, bozulma hali olarak tanimlanmistir. Alanyazinda
ise 6grenme gi¢ligu, ‘Yazii ve s6zlu dili anlama ve
kullanmada temel olan bir veya daha fazla bilissel
sUrecin etkilenmesiyle ortaya c¢ikan dinleme, disinme,
konusma, okuma, yazma ve matematiksel hesaplamalar
yapmadaki guclUkler olarak tanimlanmaktadir (Fuchs
vd., 2000). Turkiye'de ise oOgrenme gicl0gy olan
bireylere yénelik, Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde
6grenme gic¢loglu olan bireyler, ‘Dili yazili ya da sézlo
anlamak ve kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma
siUreclerinin birinde veya birka¢inda ortaya cikan ve
dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat
yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma
gucligi nedeniyle o6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine ihtiyaci olan birey olarak ifade edilmektedir
(MEB, 2006).

Tirkiye’de o6zel gereksinimli olan &grencilerin biyuk
¢ogunlugu genel egitim siniflarinda akranlari ile birlikte
egitim almaktadir. Kaynastirma ortamlarinda yer alan
6zel gereksinimli 6grencilerin gerek akademik gerekse
sosyal ve duygusal olarak gelisimlerini en Ust dizeyde
gercgeklestirmeleri hedeflenmektedir. Bu hedef
dogrultusunda, 6zel gereksinimli 6grencilerle c¢alisan
uzmanlara gerekli destegin saglanmasi esastir. Bu
ogrenciler icerisinde genis gruplardan birisini 6grenme
gicligiu olan égrenciler olusturmaktadir. Ogrenme
gucligu olan o6grenciler genellikle ilkokul dizeyinde
kendilerinden akademik talepleri (okuma, okudugunu
anlama, yazma, aritmetik islemler, problem ¢ézme vb.)
yerine getirmeleri istendiginde fark edilebilmektedirler.
Genel ozellikleri bakimindan heterojen bir grup olma
6zelligi goésteren 6grenme gu¢ligu olan &égrencilerin
ihtiyac duyduklari akademik beceriler bakimindan
desteklenmeleri 6nemlidir (Ozkubat ve Karabulut, 2021).

ufukozkubat@gazi.edu.tr
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Ozel gereksinim
icerisinde yer alan
dgrencilerin hangi
yetersizlik grubunda yer
aldiklari belirlenirken,
Amerikan Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric
Association-APA)
tarafindan yayimlanan
DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of
Mental Disorders) yaygin
olarak basvurulan temel
kaynaklardan biridir. DSM
en son 2013 yilinda
gUncellenmis ve
gUnUmuizde 5. versiyonu
kullanilmaktadir (APA,
2013). Bu nedenle kisaca
DSM-5 olarak ifade edilir.




‘ DSM-5'te 6grenme glicltigl, 6zgll 6grenme bozukluklari basligl altinda dort tani
olcutd ile ifade edilmistir. Belirtilen tani 6lcltleri asagida verilmistir.

DSM-5 Tani Olgiitleri

Olciit Aciklama

Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina ragmen, en az alti aydir siiren, asagidaki belirtilerden en az birinin
olmasi, 6grenme ve okul becerilerini kullanma giicliikleri.

1. Sozciik okumada yanlis okuma, yavas okuma, hatali okuma
2. Okudugunu anlamada giicliik

3. Yazma becerisinde sinirlilik

4. Yazil anlatim becerilerinde giigliikler

5. Sayilara iliskin becerilerde ve hesaplamalarda giicliik

6. Sayisal olarak akil yiiriitme giicliikleri

Ogrenci performansinin kronolojik yasina gére beklenenden
onemli dlciide ve Olclilebilir derecede altinda olma durumu
s6z konusudur. Bu durum 6grencinin glinliik yasam
etkinliklerini ve okul/isle ilgili basarisini olumsuz olarak
etkiler. Ogrencinin etkilenen becerileri basari élciimleri ve
kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulanir.

Ogrenme giicliikleri okul yillarinda baslar, ancak olumsuz
olarak etkilenen okul becerilerine iliskin giicliikler 6grencinin
sinirli  yeterliligini asmadikca tam  olarak kendini
gostermeyebilir.

Ogrenme giicliikleri gérme, duyma, diger ruhsal ve sinirsel
bozukluklar veya okulda kullanilan dili bilmeme ya da uygun
olmayan egitsel yonergeler ile aciklanamaz.




DSM-5’te betimlenen dort temel 6l¢it; 6grencinin 6ykisi, okulundan edinilen bilgiler ve klinik
degerlendirmelerin bir araya getirilmesi ile degerlendirilir. Tani dl¢iUtlerine iliskin bilgileri
6rneklendirmek gerekirse:

okuma ve anlama becerileri ile ilgili, 6grenci kendisine verilen bir metni sesli olarak
okumasi istendiginde; okuma sirasinda okuma hatalari yapmasi, yavas okumasi, duraksayarak
okumasi, kelimeleri uygun vurgu ve ses tonu ile okuyamamasi, okudugu metinle iligkili anlama
sorularina cevap verememesi veya yazma becerileri ile ilgili; 6grencinin kendisinden isittigini
yazmasi, gérdiguni yazmasi veya serbest yazmasi istendiginde yazim hatalari yapmasi,
dilbilgisi kullanim hatalari yapmasi veya noktalama isaretlerini uygun yerlerde kullanmadan
yazmaya calismasi, yazih anlatimda kullandigi paragraflarin dizeninin bozuk olmasi ve yazih
anlatim ile aktarmak istedigi goérust acik, net, anlasilir olarak yaziya dékememesi veya
matematik becerileri ile ilgili; sayillar arasindaki biyiOklok koOcUklUk iliskilerinde guc¢lUk
yasamasi, temel aritmetik islemleri gerceklestirirken zihinsel olarak yapma yerine sikhkla
parmaklarini kullanmasi veya bir matematik problemi ¢6ézerken matematiksel ifadeleri
matematik sembollerini kullanarak ifade etmede sinirliik yasamasi ve ¢é6zum surecinde bilissel
ve Ustbilissel stratejileri az sikhkta kullanmalari olarak ifade edilebilir.

6grenme giucligunden séz edilebilmesi igin 6grencinin klinik degerlendirme araclari
ve ayni zamanda basari testleri ile dederlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir.

6grencilerin yasina ve sinif dizeyine iliskin beceriler kapsaminda kolay olarak
nitelendirilebilecek etkinlikleri yerine getirebilecek iken kapasitesini asmaya baslayan, yani,
aslinda akranlan tarafindan gi¢lik yasanmadan gergeklestirilebilen etkinlerde gug¢lik
yasamaya baslamasini ifade eder. Diger bir ifade ile é63drenciden yerine getirmesi beklenen
akademik talepler (6rn., okuma, yazma, hesaplama, akil yiorotme vb.) arttikca, mifredat
ilerledik¢e gu¢ligun daha da belirgin hale gelmesidir.

6grenme gic¢ligunin zihinsel yetersizlik, gérsel veya isitsel yetersizlik, diger ruhsal
veya noérolojik bozukluklar, psikososyal olumsuzluklar, akademik egitimin sunuldugu dildeki
yetersizlikler veya egitim ogretimin yetersizligi ile agciklanamiyor olmasini ifade etmektedir.
Diger bir deyisle aslinda sikca duymaya aliskin oldugumuz zihinsel yetersizligi nedeni ile
6grenme gic¢ligi veya isitmede, gérmede sorunlar yasadidi icin 6grenme gi¢ligi veya daha
once gecirdigi travma nedeni ile 6grenme gi¢ligu ya da dil becerileri nedeni ile (6rn., iki dillilik
vb.) 6grenme guc¢ligiu gibi durumlarin var olmayacagini ifade etmektedir.
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DUnya Saglk Orgutt (World Health Organization-WHO) tarafindan yayimlanan ICD (Classification
of Diseases) de yaygin olarak basvurulan temel kaynaklardan digeridir. ICD en son 2018 yilinda
gUncellenmis ve ginimuUzde kullaniimaktadir (WHO, 2018). Bu versiyonunun dider dillere ceviri
islemleri halen devam etmektedir.

ICD’de &drenme giclogo, okuma bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu ve sayisal (matematik
bozukluk) olarak siniflanmaktadir. Bu siniflama ve siniflama 6zellikleri Sekil Tde verilmistir.

ICD Tani Olcitleri

Sozcuk okuma dogrulugu

kuma Bozuklugu ile gidenl
guclikler

Okuma hizi ve akicihgi

Okudugunu Anlama

Yazma dogrulugu

e

o Yazili Anlatim Bozuklugu ile Dilbilgisive noktalama
giden guclikler dogrulugu

[

Ogrenme Giigltgi Tani
Ol¢iitleri

Yazili anlatimin acikhigiya
da diizeni

Sayialgisi

Aritmetik gercekliklerin
ezberlenmesi

Sayisal (Matematik)
Bozukluk ile giden
guclikler

Dogru ve akici hesaplama

Dogru sayisal uslamlama




Ogrenme gicligi olan dgrencileri belirlemeye yénelik hem DSM-5 hem de ICD 11 bir arada
ele alindiginda, DSM-5’te 6grenme guic¢liklerinin temel akademik alanlara gére disinilop
tek bir genel kategori icerisinde ele alindigi goérilirken, ICD 11°’de 6grenme guclUkleri ayri
ayri tanimlamaktadir (PA, 2013; WHO, 2018).

Ogrenme gicligi olan égrencilerin tanilanmasinda; psikolojik islem degerlendirmesi,
tutarsizlik modeli ve midahaleye tepki modeli gibi ¢esitli modeller kullanilmaktadir (Akin ve
Ozmen, 2020). Bu modellerden, psikolojik islem degerlendirmesi, bireylerin bilginin
islemlenmesini etkileyen isitsel, gérsel algi ve motor becerileri degerlendiriimektedir.
Tutarsizlik modeli ise, yetenek ve basari arasindaki fark: temel alarak, 6grenci hem zeka
hem de basari testleri ile degerlendirilerek, aradaki puan farkina gére karar verilmektedir.
Zeka dizeyinin normal, basarinin disik olmasi genellikle 6grenme gi¢ligine isaret
etmektedir. Midahaleye tepki modeli ise tUm 6grencilerin belirli araliklarla taranmasi ile
6grenme gu¢luogu riski tasiyan égrencilerin belirlenmesi, belirlenen bu 6grencilere bilimsel
temelli midahalelerin uygulanmasi ve daha sonrasinda gelismenin degerlendirilerek
tanilama icin yénlendirmenin yapildidi bir modeldir.

Turkiye’de 6grenme gicligi olan 6grencilerin tanilama sirecinde aslinda diger yetersizlik
turlerinde de oldugu gibi tibbi ve egitsel degerlendirme asamalarindan gecilmektedir.
Ogrencilerin tibbi degerlendirilmesi, ilgili hastanelerde, ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi veya
nérologu tarafindan yapilan inceleme sonucu gerceklestiriimektedir. Egitsel dederlendirme
ise Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan yapilan inceleme sonucu
gerceklestiriimektedir. Egitsel degerlendirme, ilk belirleme, gdénderme Oncesi sireg,
gbénderme sireci, ayrintih degerlendirme, 6zel egitime vuygunluguna karar verme,
bireysellestirilmis egitim programi  hazirlama ve dederlendirme asamalarindan
olusmaktadir (Kargin, 2007). Ogrenme gicligl olan égrencilerin egitsel degerlendirme
asamasinda 6zellikle génderme 6ncesi sirecte ihmaller yasanmaktadir (Melekoglu, 2020;
Firat, 2019). Bu sirecte yasanan temel ihmal 6grenme gicliginden siphe edilen 6grenciye
o6grenme firsatlari taninmadan, destege gereksinim duydugu alanlara yénelik midahaleler
vygulanmadan, sinif  iginde ogretimsel vyarlamalar yapiimadan dogrudan
yonlendirilmesinin gergeklestirilmesi olarak siralanabilir.

Ogrenme gicligi olan dgdrencilerin tanilanmasinda hem genel olarak kullanilan modelleri
hem de Tirkiye’de tanilama sirecini géz 6nine aldigimizda Turkiye’de de mudahaleye
tepki modeli gibi 6grenme giU¢logu riski tasiyan 6grencilere bilimsel olarak kanitlanmis
etkili midahalelerin vygulandigi sireclere ihtiya¢c duyuldugu aciktir. Béylece Tirkiye’de
taniklik ettigimiz; bir degerlendirme siurecinde zihinsel yetersizlik tanisi alma diger
degerlendirme sirecinde ise 6grenme gucligu tanisi alma gibi yanhs tanilama sireclerin
6nline gecilebilir. Ayni zamanda benzer bir modelin kullanilmasi ile bilimsel temelli ve etkili
vygulamalar konusunda o6gretmenlerin bilgi dizeyleri artirilabilir ve erken dénemden
itibaren 6grencilere gereksinim duyduklari midahaleler uygulanabilir (Ozkubat, 2022).




Birey gorsel, isitsel, motor
koordinasyon, okuma, yazma,
matematik gibi alanlarda
akranlarindan anlamli
farkhliklar gésteriyor ise
uzmana basvurulmahidir.

Ozel Ogrenme Gicligi(00G)
olan bireylerin destek egitim
hizmetlerinden
. yararlanabilmeleri i¢in tibbi
Hekime tanilama én kosuldur.
Basvurma O00G tanisi Cocuk ve Ergen

(Tibbi Tanilama) Psikiyatristleri tarafindan
konulur. OOG tanisi konulurken
aile ve 6gretmen goéziemi
yaninda formal test araglari
kullanilmaktadir.

RAM da 6grencilere

vygulanacak olan OGT

testi icin bazi sartlar
R.A'M bulunmaktadir. Bunlar:

X i Ogrencinin;
(Egitsel Tanilama) e ilkokul 1. sinifin 2.

e Ogrencinin performansinin déneminde olmasi,
akranlarina goére geri veya 5. sinifa baslamamis
farkli oldudunu disUnen olmasi,
ddretmenler midahale éncesi Gegerli bir zeka testi
program hazirlayip uygular. vygulanmasi,

Goérme, isitme, Dil
TUm uvygulamalara ragmen Konusma, otizm
6grencinin performansinda spektrum bozuklugu
dedisiklik yok ise aile gibi durumlardan
bilgilendirilir, mebbis Uzerinden etkilenmemis
6drenci yénlendirme formu olmasi...
doldurulur ve RAM den Egitsel tanilama
randevu olusturulur. sUrecinde, OOG tanisi
alan bireylerin ayrintih
RAM da 6grencinin performans
performansi ayrintil degerlendirmesi
degerlendirilir, aile gérismesi yapilarak egitim
ve ddretmen gorisleri alinir, ihtiyaclarinin belirlenir
testler yapilir ve gerekir ise ve Tam Zamanlh
cocuk psikiyatriye yonlendirilir. Kaynastirma Egitimine
yoénlendirilerek okulda
gerekli tedbirlerin
alinmasi saglanir.




0ZEL OGRENME GUCLUGU ILE iLGiLi DOGRU
BiLINEN YANLISLAR

e Ayna yazisi adi verilen yaziyi tersten yazma, harf ya da kelimelerin yerini
degdistirme durumunun yalmizca OOG olan bireylerde gorilor.
(YANLIS)

Ayna yazisi adi verilen yazmayi yeni 6grenen her ¢ocukta ayna yazisi yazma
durumu ortaya ¢ikabilir Ayna yazisi, yazmayla ilgili acemilik déneminin
olagan goéruntilerinden biridir. Ancak acemilik déneminden sonra da
sirerse, 00OG"den suphelenilmesi gerekiyor.

(DOGRU)

v

« OOG"nin yas ilerledikce gecer.(YANLIS)

OOG olan bireylerin ¢odu yetiskinliklerine kadar
okumayi 6grenmis oluyorlar, ancak yavas okuyorlar.
Fakat bu OOG’nin bittigi anlamina gelmiyor. O0G

yetiskinlikte de suren bir durumdur.
(DOGRU)

» OOG birey ilkokula baslamadan fark edilmez.
(YANLIS)

OOG okul éncesi dénemde de bir takim belirtiler gdsterir. Ozellikle; konusma,
kavram ve motor becerilerde gecikme yasanmasi durumunda Okul éncesi
dénemde erken belirti gésteren ¢ocuklarin 6grenme gic¢ligi agisindan
degerlendirilmesi, erken tani ve miudahale igin olduk¢a é6nemlidir.

(DOGRU)

v




» OOG olan bireylerin zeka dizeyi dusuktir.
(YANLIS)

OOG olan bireyler normal veya normalin Uzerinde zekaya sahip olabilirler.
Buna en énemli kanmiti, OOG oldugu bilinen bilim adamlari ve sanatgcilar:
Albert Einstein, William ButlerYeats, George Patton, Harry Belafonte,
Leonardo da Vinci, AugusteRodin ve Cher gibi.

(DOGRU) «

» OOG olan her bireyde ayni belirtiler gérilir.
(YANLIS)

OOG’nin etkileri kisiden kisiye degisir.
(DOGRU)

v

» OOG olan bireylerin hepsi 6zel yeteneklidir.
(YANLIS)

00G ile yetenek ve zeké& arasinda dodrudan bir baglanti yoktur. Ustin
yetenekli olabilecekleri gibi normal bir yetenege de sahip olabilirler.

(DOGRU) «

» OOG bir hastaliktir.
(YANLIS)

OOG bir hastalik degil yasam boyu devam eden nérolojik bir farklihktir. Tek
tedavisi yogun egitim ve destektir.

(DOGRU) ;
/7 Osman

SARIYAR
OZEL EGITIM




N

Aslinda ¢cok fark yok.

Amcasi / Dayisi da boyleydi.
Seneye duzelir.

Biraz cok calistiralim.
Ogretmen beni hic anlamiyor.
Arkadaslari cocugumu dishiyor.
Zeki ama calismiyor.

Cocugum bu kadar akilh olmasina
ragmen neden okumayr hala
beceremedi.

e Aslinda ¢abaliyorum ama
nerede yanlis yapiyorum
anlamiyorum.

e Ailem bana devamli ders
yaptiriyor.

e Ogretmenim devamli kiziyor.

e Arkadaslarim oyunlarina
almiyorlar ve sirekli bana

\ guloyorlar.

"/ ibrahim PAT e Bende 6devimi yagpmam.
PSIKOLOJIK e Ben de onlarin oyunlarini
DANISMAN

bozarim.
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£ / Hakan
YILDIZBAS
OZEL EGITIM
 Cocugun gelisimini takip edin; performansi, yapabildigi ve
yaparken zorlandigi beceriler ile ilgili gercekgi bir bakis agisi
gelistirin.

e Cok gec¢ olmadan cocugunuzun var olan performansi ile
yuzlesin ve fark edilir edilmez bir uzmana danisin.

« OOG hakkinda bilgi sahibi olmaya calisin. Cocugunuzun
kardeslerine, 6gretmenine ve ¢evrenize bu konu hakkinda bilgi
verin.

 Cocugunuzun basarisiz oldugu alanlari gelistirirken basarili
oldugu alanlari gérmezden gelmeyin. Basarili oldugu alanlarda
kendilerini géstermeleri icin firsat verin.

e Cocugunuzun durumu ile ilgili ne tur egitim hizmetleri
saglandigini ve bu hizmetlere nasil basvurulacadi ile ilgili bilgi
sahibi olun.

* Cocugunuz ve kendiniz icin gercek¢i hedefler koyun.

e Cocugunuz ile ilgili verilecek egitim kararlarinda katilimci
olun. Okulda ve destek egitim kurumlarinda aldigi egitimi takip
edin, 6gretmenleri ile birebir iletisim ve isbirligiyle calisin.

e Cocugunuzun gelisimini diger c¢ocuklar ile degil kendisiyle
kiyaslayin.

* Cocugunuzdaki gelisimi takdir edin.

 Kendi basina yapabileceklerini, onun yerine siz yapmayin.
Asiri koruyucu olmayin. Cocugunuzun diger cocuklarlia ayni
yeteneklere sahip, ancak biraz daha fazla zamana, tolerans ve
anlayisa ihtiyaci oldugunu unutmayin.
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Ozel 6grenme gucligu ile ilgili bilgi edinilmeli.

iyi bir gézlemci olunarak édrencinin gicli ve zayif yanlar bilinmeli.
Ogrencinin sorunu ile ilgili akranlarina bilgi vermeden énce kendisi ve
ailesinden izin alin.

Ozel 6grenme gicligu olan bireye, yasadigi gicliklerin zekasi ile ilgili bir
problem olmadidi, farkh o6grendigi, 6grenme i¢cin daha fazla zaman
ayirmasi ve ¢aba géstermesi gerektigi uygun bir dille anlatiimalidir.
Ogretmenin, OOG olan &grencisinin belirtilerine karsi olan duyarhhds,
siniftaki diger 6grencilerin de davranislarini olumlu yénde etkileyecektir.
OOG olan dgrenciyi akranlarinin anlamasina yardim edin.

Sinif arkadaslarinin 6ninde onu elestirmekten kag¢inin. Bu tutum, diger
o6grencilerin, cocugun yanlis davranisi zerine odaklanmalarina firsat verir.
Cocugun Kkisiligine yobnelik elestirilerden kacinip, sadece hatal
davranislarinin farkina varmasi saglanmalidir. Elestirmek yerine yapilmasi
beklenen davranisi yargilamadan, kararh bir ifade ile aktarmak uygun olur.
Akranlarinin da bu tip degerlendirmelerde bulunmasina izin vermeuyin.
Kurallar ve beklentiler net ve acik bir sekilde olusturulmahdir. Kurallar
olusturulurken olumlu ifadeler kullanilmalidir. Ayrica kurallar sik sik
hatirlatilmahdir. Kurallarin  bozulmasi durumunda karsilasilabilecek
sonuclar ifade edilmelidir.

Bireylerin olumlu davranislari pekistirilmeli, é

motivasyonlarini ve ilgilerini desteklemek

amaciyla yas ve dizeylerine uygun pekistirecler A
verilmelidir.

Ogrencinin yazi tahtasi ve 6gretmene yakin oturmasi

saglanmalidir. On sirada oturtmak, sizi ve dersi takip Y\{\’
acisindan ¢ocuga kolaylik saglayacak, dikkatinin

dagilmasini 6nleyecek, derse aktif katihimini saglayacaktir.

Yazi tahtasina yazilmasi gereken fazla bilgiler

béliumlere ayrilarak, renkli tebesirlerle yazilmal ve énemli

yerlerin altlar gizilerek belirtilmelidir. ‘
Yaninda dogru kisinin oturmasi, cocugun konsantre olup
olmamasinda énemli bir rol oynar. Uslu ¢cocuk, hareketli

¢ocugu uysallastirabilir ya da hareketli ¢ocuk uysal bir —
¢ocugun dikkatini dagitabilir. Buna dikkat edilmeli.
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Egitsel siraya koyma becerilerinde guc¢liok yasadiklarindan art arda
sdylenen mesajlari sirasiyla yerine getiremeyebilirler. Ozel éJrenme
gucliogu yasayan bireylerle calisiirken ¢ocugun dikkatini arttirmak ve
derse ilgisini surdirmek icin, verilen yénergeler acik ve anlasilir bicimde
olmalidir. Birden fazla eylem iceren yoénerge, bir seferde art arda
verilmemelidir.

Dikkatinin dagildigi hissedildiginde ¢ocukla bireysel iletisime girmek yararli
olur. Yanina gitmek, g6z gbéze gelmek, yavas¢a omzuna dokunmak, yer
degisikligi veya hareket ile. 6égrencinin dagilan dikkatini yeniden
odaklamaya calismak islevsel olacaktir.

Okunan bir parcayi izleme sirasinda olusan satir takibinde zorlanma, satir
atlama gibi problemleri gidermek i¢in é6grencinin parmagiyla ya da kitap
ayraci, kart gibi materyallerle yazi takibi yapmasini destekleyin.

Eger ogrenciniz hareketli  bir 6grenciyse, fiziksel hareket ihtiyacini
gidermek icin 6grenciye verilen firsatlar 6grencinin asiri hareketliligini
azaltarak dikkatinin dagilmasini da énleyecektir. Orn; tahtay silmek, ders
sirasinda kullanilan materyalleri toplamak, kalem a¢mak vs..)

Hareketli 6grenciler i¢in, sinif icinde farkl yerlerde iki ayri oturma dizeni
belirleyin. Hareket ihtiyaci olunca birinden digerine gegmesine izin verin.
Ogrencinin asiri  hareketliligine bagh olarak gerceklesen ellerin ve
ayaklarin kipir kipir olmasi durumunu diger 6grencileri rahatsiz etmedigi
sUrece gbérmezden gelin(Parmaklari ile siraya hafifce vurma, siranin
Ustunde kagit parcalar ile oynama, ki¢cik objelerle oynama, karalama
yapma, ayaklarini sallama gibi.

Bu c¢ocuklar, o6grenme stratejileri olusturmakta ve problem c¢ézme
becerileri gelistirmekte zorluk c¢ekerler. Odgrenciye etkili é3renme
stratejilerini ve bu stratejilerin derslerde kullanimini 6gretin.

Ozel 6grenme gicligiu olan bireyler icin é§renimleri sirasinda belirlenen
hedeflere ulasmalari ve basari duygusunu yasamalari o6nemlidir.
Etkinlikler, egitim ara¢ ve gerecleri bireyin gelisim 6zelligine ve ilgisine
vygun olarak kolaydan zora, resimden s

yaziya dogru hazirlanmalidir.

Cogu 6grenci utandiklari i¢in soru sormaz.

Soru sormak ve tekrarlamak icin kendilerini

rahat hissetmelerini saglayin. Bilgiyi veya

ybnergeyi tekrar ettiginizde sakin ve given

veren bir sesle konusun.




Sinifta o derste anlatilacak, 6grenilecek konular hakkinda bilgi verilmeli ve
dersin sonunda 6grenilen konularin 6zeti yapilarak, égrencinin konulari
kisa sureli hafizadan, vzun sireli hafizaya aktarmasina olanak verilmelidir.
Ogrencinin sessiz olarak-sesliye gére- daha iyi okuyup okumadigini
belirleyin. OJrenci sinifta yuksek sesle okumaya tesvik edilmemeli veya
6grencinin kendi sec¢ecedi bir okuma par¢asini evde c¢alistiktan sonra
okumasi saglanmalidir.

Konulari bélum ve alt bélim bashklarina ayirarak égrencinin dikkatini
cekin. Baslik, ana fikri ve materyalin nasil organize edilecegini 6Jretir.
Yeniden okuma asamasi sirasinda kolaylhk saglamasi i¢cin, konunun énemli
yerlerinin altinin gizilmesine ya da not edilmesine destek verin.

Ogrencinin kim, ne zaman, nerede, nasil ve nicin detaylarina odaklanmasini
ve bu anahtar kelimelerle dusuncelerini organize etmesini saglayin.

Bilgiler arasinda iliski kurmayi saglayin. Konularin kendinden énce ve sonra
gelen konularla iliskisini kurun.

Ogrencilerin matematik problemlerindeki ¢déz0m yollarini sézel olarak
ifade etmeleri veya problemleri zihinden ¢é6zmeleri tesvik edilmelidir.
Derste anlatilan konularin, yapilan c¢alismalarin é6grenciye yazih olarak
verilmesine dikkat edilmeli, s6zl0 ifadelerle yetinilmemelidir.

Odev verildigi zaman égrencinin édevini defterine dogru bir sekilde aktarip
aktarmadig: kontrol edilmelidir.

Odevleri sikici ve monoton olmaktan cikarip, canh ve ilgi ¢ekici bir gérevle
birlestirmek o6énemlidir. Ayrica verilen &devlere belli bir zaman sinir
konmahdir.

Odevleri basarabilecegi élciler icinde verebilir, béylece zorlamanin etkisini
azaltarak, adim adim kolaydan zora geg¢isi saglayabilirsiniz. Basarmasini
saglayacak édevler ile 6grencinin basari duygusunu yasamasi saglanabilir.
Ogrencinize ve ailesine aksam yemeginden énce ev édevini tamamlamasini
onerin.

Bilgiyi kazanip kazanmadigini sinamanin en iyi yolu, daha iyi 6grendigi
yéntemden faydalanmaktir. OOG olan cocuklarin bazilar isiterek, bazilar
goérerek daha kolay o6grenmektedirler. Basarilari degerlendirilirken,
mUmkin oldugunca sinavlar, ¢oktan se¢meli hazirlamaya ya da sézlo
sinavlarla degerlendirme yapmaya 6zen gdésterin.

Sinavlarda OOG olan cocuklara daha uzun sire verilmelidir. Ya da onlara
verilen metinler mimkin oldugunca kisa tutulmahdir.

Ogrencileri sinav sirasinda yénergeleri dodru okumasi icin uyarin ve
ybénergeye ait anahtar kelimelerin altini ¢izin ya da fosforlu kalemlerle
Ustunu ¢izin




Y

< '/Cennet ACIKEL
OZEL EGITIM

1974’te Karaman’da dogdum. Halen bir ilkokulda 6gretmen olarak ¢alisiyorum.
12 yasinda bir kizim ve 10 yasinda Disleksi tanili bir oglum var. Oglumuzun
Disleksi tanisi 1. siniftayken fark edilmisti fakat yasadigimiz salgin nedeniyle
hastane randevulari yoriotilememisti. Bu donemde uzaktan egitimle disleksi
egiticiligi de aldim .

Cocugumuzun 6zel 6grenme gi¢ligunden etkilendigini 4-5 yaslarindayken
hissettigimiz icin kabullenmekte cok zorlanmadik ashinda. ilk basta aile
icinde bu gi¢ligd yasamis olan yakinlarimiz da var mi diye diosinduk. Onlar
nasil egitim almisti, neler yasamisti diye disunmeden edemiyor insan.

Sirecte bizi en ¢ok zorlayan doktorla tani sireci olmustu. Rapor vermek
istemediler; "Cok da o6nemli degil sanki, siz de o6gretmensiniz, evde
halledersiniz” diyen bir doktorla bile karsilastim. Oysa ¢ocugumuzun
gercekten bir uzmanla ¢calismasi gerekiyordu. Evde bir 6gretmene degil, onu
anlayacak, ona destek verip yireklendirecek bir anneye ihtiyaci vardi.

-

Bu surecte disaridan cok mudahale edilmesine izin vermedim. Her ne kadar
dis sesleri duysam da kulak vermedim. "Bu ¢ocukta bisey yok ki, gayet
normal, ¢ok akill bir ¢ocuk, biraz otoriter olun, etiketlenirse ¢ocuk igin iyi mi
olacak...." sézleri en ¢ok duyduklarimizdi.

Cocugumuz da digerleri gibi, ablasi gibi basarmak istiyordu fakat ¢abalari
yetmiyordu. Simdi surekli devam ettigi rehabilitasyon merkezindeki
o6gretmeniyle ve sinif 6gretmeniyle yaptigr ¢alismalar sayesinde okuyor,
yaziyor, toplama-¢ikarma ve ¢arpma islemlerini yapabiliyor.
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Okullarda yapilan dizenlemeleri yeterli bulmuyorum ama yapilabilecek énerim
de yok . ilimizde bazi calismalar yapilmis fakat bizim haberimiz olmamis, bu
sebeple calismalar daha sik yapilsa iyi olur diye dosiniyorum.

Kendi c¢ocugumla bu gicliogy yasamaya baslamadan 6énce yapilan
calismalarin yeterli oldugunu disuniyordum. Toplum otizmlileri de,
disleksili bireyleri de dezavantajh bireyleri taniyor, anliyor séze gelince.
Ama sadece kendi cocugumdaki guglikle bile yasadigim su ki cevre
gérmezden gelme, yok sayma egiliminde. Biri; "amaan simdi ki ¢ocuklar
hep boéyle ,sen bi kulagini ¢cek dizelir” der, biri; "sen de 6gretmensin kendin
evde daha c¢cok calistir” der.

Bazen girdigim siniflardaki c¢ocuklarda benzer 63renme giclugu fark
ediyorum. Once o&gretmenine soruyorum, ailelerin kabul etmedigini
soéyluyorlar, aile bireylerinden birinin (daha ¢ok da babanin) kabul
etmedigini sdéyluoyorlar. Ne kadar erken kabul eder desteklemeye
baslarlarsa o kadar iyi olur. Cocugu daha kolay anlayip daha ¢ok yardimci
olurlar. Aile ici iletisim de erken kabulle daha sagliklhi olacaktir. Etiketlenir
korkusu yasamasinlar.

Ozel 6grenme gicligi bircok 6zel gereksinimli bireyde oldugu gibi 6zel
calismalarla ilerleyebilecek bir sire¢. Korkulmasi ,kacinilmasi gereken sey
yok saymaktir.Ne kadar erken kabul edilirse o kadar kolay gececek bir
surectir. .

Bu konuda bana s6z verdiginiz igin ben tesekkir ederim.
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