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Yeniliklere acik paylasimci ve guler yuzlu

Merhaba Degerli Okurlar,

kadrosuyla, surekli degisen gunumuz
dunyasinda egitimin ayrilmaz bir parcgasi
olan Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri ile Ozel Egitim Hizmetlerini etkin
hale getirip, kendisi ile barisik, hayat boyu
ogrenen verimli insan profilini yakalamak ve
bu etkinliklerden tdm ilimiz insan
kaynaklarinin  yararlanmasini  saglamak
misyonu ile  calismalarimiza devam
etmekteyiz. E-Dergi yolculugumuz ozel
egitimde erken teshis ve mudahale
anlaminda ailelere ve ogretmenlere yol
gosterici olmak; dogru bilinen yanlislara
deginmek; ailelerin yasadiklari zorluklari
paylasmak; kisacasi 6zel egitim alaninda
farkindalik yaratmak amaci ile baslamistir
ve tum o&zel gereksinim turlerini ayri ayri
kapsayacak sekilde devam edecektir.

Bu yolculugumuzda emek veren tum
calisma arkadaslarima, ailelere tesekkur
ederim .
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OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU

_ Tuba GUNAYDIN
Ozel Egitim Ogretmeni

OTIZM NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu; dogustan gelen ve yasamin ilk
yillarinda ortaya cikan, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini
etkileyen, karmasik bir norogelisimsel bozukluktur. Sebebi belli
olmamakla birlikte genetik ve cevresel faktorler iizerine yapilmis
pek cok arastirma bulunmaktadir. Son bilgilere gore her 44
cocuktan 1’inin otizm tanis1 aldig1 tahmin edilmektedir. Bu istatistik
gosteriyor ki otizm yaygin goriilen bir gelisimsel farkliliktir. Diger
tim gelisimsel farkliliklarda oldugu gibi otizmde de erken
miidahale cocugun gelisimini destekleyerek, dogustan getirdigi
potansiyeli en iist diizeyde kullanmasini saglar. Bu nedenle
dogumdan itibaren cocugun gelisimini takip etmek Onemlidir.
Otizm iletisim becerilerinin yavas yavas ortaya ciktigi 6 aydan sonra
belirti vermeye baslayabilir. Belirtileri diisiiniirken cocugun
bulundugu yastan beklenen gelisim ozelliklerini goz oOniinde
bulundurmak gerekir.




Otizm Spektrum Bozuklugu

OTiZM SPEKTRUM _
BOZUKLUGUNUN BELIRTILERI

6 aylik bebekler; ‘ ‘

-Tanidi1g: kisilere bakarak
giilimsemiyorsa SOSYfAL OLARAK
-Sicak- neseli ifade eksikligi varsa OTIZMLI (;OCUK.LARIN
9 aylik bebekler; BASF{AL{XRI ILF:
-GOz kontag1 kurmuyorsa ETKILESIMLERI
-Gevresindeki ses ve kisilere tepkisizse OLDUKGA ZAYIFTIR.
Yabanci korkusu yoksa KISA SPRELI GOZ
12 aylik bebekler; KON'.TAGI KURAR YA
-Ismi soylendiginde bakmiyorsa DA HIG; KURMAZLAR.
-Babildama benzeri sesler ¢cikarmiyorsa BAZEN SANKI
‘Basit el kol hareketlerini ve ¢ikarilan BULUNDUKLART
sesleri taklit etmiyor, el sallama vb. YERDE DEGILLERMIS
motor hareketleri kisith veya hic yoksa GIBI BIR DUYGU
-‘Ortak dikkat kuramiyorsa, Ornegin YARATIRLAR.

sizin baktiginiz veya ilgilendiginiz yere
donup bakmiyorsa
-Isteklerini parmag ile gosteremiyorsa




OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNUN BELIRTILERI

24 ay ve sonrasinda; diger belirtilerle birlikte,

-Hi¢ kelime sOyleyemiyorsa

-isteklerini séylemek icin sadece agliyorsa
-Baz1 objelere asir1 baglilik gosteriyorsa

‘El cirpma, sallanma, etrafinda donme gibi
tekrarlayan davranislari varsa

-Donen nesnelere takili kaliyorsa

‘Rutinleri bozulunca asir1 tepki veriyorsa
-Bazi; renk, 151k, tat, ses gibi uyaranlara asir1
tepki veriyorsa

Verilen yoOnergelere tepkisiz kaliyor yerine
getiremiyorsa

-Sosyal ortama girdiginde asir1 korkup tepki
veriyorsa

-‘Yalniz olmayi, oynamay1 tercih ediyorsa
-Hayali oyunlar oynamada giicliik cekiyorsa

‘Konusmayi olarak

iletisim

araci
kullanmiyorsa

KONUSMA SONRASI
SURECTE;
UYGUN OLMAYAN SES
TONU VE TEKDUZE
KALIP GIBI KONUSMA
VARSA
YAPILAN ESPRIi VE iIMAYI
ANLAMAKTA
ZORLANIYORSA
OZEL BiR iLGI ALANI
GELiSTiRiP SUREKLI BU
ALAN HAKKINDA
KONUSMA VARSA BiR
UZMANA
BASVURULMALIDIR.




Otizm tanisin1 ¢ocuk ve ergen psikiyatristleri tarafindan konulur. Otizm
tanis1 konulurken ebeveynlerden alinan gelisim Oykiisii, klinik gozlem ve
cesitli Olcekler kullanilmaktadir. Otizme; dikkat eksikligi-hiperaktivite,
kayg1 bozukluklari, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, davranis
problemleri eslik edebilmektedir. Boyle durumlarda psikiyatristiniz ile
iletisimi koparmadan gereken tedaviyi silirdiirmek cocugun toplumsal
hayata uyum saglamasinda faydali olacaktir. Bu durumlar disinda otizmin
tedavisinde kullanilan ve otizmin belirtilerini ortadan kaldiran bir ilag
yoktur. Otizmin tek tedavisi c¢ocuga yonelik planlanmis yogun ozel
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Otizm genis bir yelpazedir yani otizm tanis1 almis her ¢ocugun ilgi alanlari,
bilissel diizeyleri, 6grenme bicimleri birbirinden farklidir. Cocuklarin
ihtiyaclar: da bu farkliliklara gore degisiklik gosterir. Tan1 aldiktan sonraki
siirecte doktor, aile, 0zel egitim Ogretmeni, yardimci personel isbirligi
icinde hareket etmelidir. Otizmin c¢ocugun hangi gelisim alanlarini ne
sekilde etkiledigi, zayif ve giicli yonleri, eslik eden saglik problemleri,
otizmin ne gibi sinirliliklara yol actig: tarif edilmeli, uzman bir 6zel egitimci
tarafindan yapilmis ayrintili egitsel degerlendirme ile cocuga yonelik
program hazirlanarak zaman kaybetmeden yogun egitime baslanmalidir.




Hekime

Basvurma
(T1ibbi Tanilama)

R.A.M
(Egitsel Tanilama)

Egitsel Tanilama, izleme ve
Degerlendirme Ekibi

(Degerlendirme kurulu baskani,

Ozel Egitim Ogretmeni,
Rehberlik ve Psikolojik
Danisman, Veli, Ogrenci)
* Egitsel tanilama yapmak
* Destek Egitim Plani
Hazirlamak
* Yoneltme Raporu
Hazirlamak
* Yerlestirme karari
sonuclarini izleme
* Yerlestirme yapilan
kuruma, bireye, destek
egitim planinin
uygulamasinda gorev alan
personele ve aileye
danismanlik yapma.
* Aile egitimi programlari
hazirlama

9>

Cocukluk doneminde, sosyal
etkilesim, sozel ve sozel olmayan
iletisim, ilgi ve etkinliklerde
akranlarina gore anlamli farklilik
oldugu diisiiniiliiyorsa uzmana
basvurulmalidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan
bireylerin destek egitim
hizmetlerinden
yararlanabilmeleri icin tibbi
tanilama on kosuldur.

Otizm tanisi ¢cocuk ve ergen
psikiyatristleri tarafindan
konulur. Otizm tanisi
konulurken ebeveynlerden
alinan gelisim oOyKkiisii, klinik
gozlem ve cesitli olcekler
kullanilmaktadar.

Otizm Spektrum
Bozuklugu tanis1 alan
bireylerin ayrintili
egitsel
degerlendirmesinin
yapilarak egitim
ihtiyaclarinin
belirlendigi, uygun
egitim ortamina
yonlendirildigi,
gerekirse destek egitim
onerilerek izleme ve
degerlendirme
hizmetlerinin
sunuldugu tanilamadir.




EGITSEL
DEGERLENDIRME VE
TANILAMA SURECI,

Ulkemizde, egitsel degerlendirme ve
tanilama hizmeti Rehberlik ve Arastirma
Merkezi'nde (RAM) olusturulan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan
verilmektedir. Egitsel degerlendirme
amaciyla yapilacak miiracaatlar bizzat aile
tarafindan veya cocugun devam ettigi okul
tarafindan yapilabilir (ramdevu.meb.gov.tr).
Rehberlik ve Arastirma Merkezi kendisi icin
belirlenmis boélgeye hizmet vermektedir.
Dolayisiyla, c¢ocugunuz okula devam
etmiyorsa ikamet ettiginiz, cocugunuz okula
devam ediyorsa okulun bulundugu bolgedeki
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne basvuru
yapmalidir. RAM’leri miiracaat sonrasi
bireyin egitsel performansimm1 ayrintili
sekilde inceleyerek var olan diger belgeler
ve alinan bilgiler ile 1s181nda bireyin devam
edecegi ve egitim hakkindan en iyi sekilde
yararlanacagi egitim ortamma karar
verirler.

BULUNDURMANIZ GEREKEN
BAZI EVRAKLAR OLDUGUNU

RANDEVUYA GiDERKEN
YANINIZDA

UNUTMAYINIZ.

Bireyin, velinin ya da
okulun yazili bagvurusu,
Okula veya kuruma kayith
ogrenciler icin ilk
incelemede “Egitsel
Degerlendirme istegi
Formu”, yeniden
incelemelerde “Bireysel
Gelisim Raporu”

e e-rehberlik

e 6grenci

yénlendirme

islemleri

e ilk inceleme

e yeniden
inceleme

—_

Destek egitim ile ilgili
miiracaatlarda 18 yasindan
kiiciik bireyler icin COZGER,
18 yasindan biiyiik bireyler
icin Engelli Saglik Kurulu
Raporu/vasilik karari
Bireyin ve velinin kimlik
fotokopisi,

Vasi tayin edilmis ise;
mahkeme karari, vasi
belgesi, niifus kayit 6rnegi
Ozel egitim ve
rehabilitasyona devam eden
bireyler icin; 6zel
gereksinimli birey icin
olusturulan portfolyo
dosyasi.
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Rehberlik ve Arastirma
Merkezi'nde egitsel
degerlendirme ve tanilama
islemini yiiriiten Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu'na
ebeveynler(veli) ya da OSB tanisi
olan bireyin kendisi de iiye olarak
katilir. Bu da ebeveynlerin ve
bireylerin 6zel egitim siirecinin
her asamasina etkin katilimini
saglar. Yapilan egitsel
degerlendirme ve tanilamanin
ardindan OSB olan cocuk
ihtiyaclar1 ve egitsel
performansina en uygun egitim
ortamina yonlendirilir. il Ozel
Egitim Hizmetleri Kurulu karari
ile de yerlestirmesi yapilir.
Otizmden etkilenen cocuklarin
egitim ortamlari belirlenirken
olabildigince normal gelisim
gosteren akranlarindan
soyutlamadan "en az kisitlayici
egitim ortami1" ilkesi dikkate
alinarak karar verilir.

Kaynastirma Egitimi
Ozel Egitim Sinifi

Ozel Egitim Okulu

4

Evde Egitim Hizmetleri

Evde Egitim Bakim

En Fazla Sinirlandirilmis

STW[IIIpUR[IIUIS ZV UY

Ayrica, COZGER’de ozel
gereksinimi oldugu belirtilen OSB
tanis1 olan cocuklara Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu'nun uygun
gormesi durumunda destek
egitim Onerilebilir. Destek egitim
onerilen cocuklar ayda 8 seans
bireysel 4 seans grup olmak iizere
toplam 12 seans iicretsiz olarak
ozel egitim ve iyilestirme
merkezlerinden yararlanabilirler.

} Ali ARI
Ozel Egitim Ogretmeni




EGITIM ORTAMLARI

Kaynastirma Egitimi

Ozel egitim gerektiren bireylerin diger bireylerle karsilikli etkilesim icinde
bulunmalarin1 saglamak ve egitim amaclarini en iist diizeyde gerceklestirmek icin
gelistirilmis egitim ortami olarak tanimlanmistir. Otizm spektrumu icin en az
kisitlanmis ortamlardir.

Kaynastirma egitiminde ortam, materyal ve icerik diizenlemeleri Onemlidir.
Ogretmen iyi bir gozlem yaparak, aile ve rehberlik servisiyle iletisim icinde kalarak
cocugun ihtiyaclarini1 belirler ve bu ihtiyaclara uygun bireysellestirilmis egitim
programini (BEP)hazirlar. hazirlanan BEP diizenli araliklar ile degerlendirilir ve
gerekirse diizenlemeler yapilabilir.

Ozel Egitim Sinif1:

Genel egitim okullarinin biinyesinde acilan belirli bir yetersizlik grubundaki
ogrencilerin birlikte egitim gordiikleri ayri1 smiflardir. Bu siniflarin bazilarinda
ilkogretim programlar: bazilarinda ise farkli egitim programlar: uygulanmaktadir.
Bu siniflarda gerektiginde birlestirilmis sinif uygulamasina gidilebilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan oOgrencilerin devam ettikleri 0zel egitim simiflarinin
mevcutlar: en fazla 4 6grencidir. Bu siniflarda, o yetersizlik gurubunda 6gretmenlik
programini tamamlamais 6zel egitim 6gretmenleri gorev yapar.

RV V\EP"W.
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Ozel Egitim Okullari

Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirhiliklar:
nedeniyle ozel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci1 olan orta ve
agir diizeyde otizmi bireylerin egitim gordiigii 6zel egitim okul/kurumlaridir. Ozel
gereksinimli bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak amaciyla bakanlik tarafindan
hazirlanan miifredata uygun hizmet verirler.

Evde/Hastanede Egitim

Zorunlu 6grenim cagindaki 0zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerden, saglik problemi
nedeniyle en az on iki hafta siireyle orgiin egitim kurumlarindan yararlanamayacagi
ya da yararlanmasi durumunda saglig1 acisindan risk olusturacagi en az birisi ilgili
daldan olmak iizere ii¢ uzman tabip tarafindan diizenlenmis, “Durum Bildirir Saghk
Kurulu _Raporu” ile belirtilen 6grencilere velinin yazili talebi ve Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu Raporu ile il veya Ilce Ozel Egitim Hizmetleri Kurulunun
planlamasi dogrultusunda ders yili icinde evde egitim hizmeti verilebilir.




Otizmden etkilenmis Ogrenciler icin alinacak egitsel kararlar tek bir egitimci
tarafindan degil bir ekip tarafindan verilir.

o Ogrencinin 6zel egitim yerlestirme karar1 icin degerlendirilmesi

o Bireysellestirilmis egitim programi gelistirilmesi

e Bireysellestirilmis egitim programlarinin degerlendirilmesi

o Ozel egitime yapilan yerlestirmenin yeniden degerlendirilmesi gibi kararlar ekip

olarak verilmesi gereken kararlardir.

Sinif ogretmeni, simif ici
performansi hakkinda bilgi verecek
birincil  kaynaktir.  Ogrencinin

yasitlariyla iliskilerinde sergiledigi
sosyal beceriler konusunda, toplu
ogretilen derslere ne derecede tepki
verdigi konusunda, sinif ortaminin
Ogrenci icin uygun ortam olup
olmadig1 konusunda bilgi verir.

Ozel egitimciler, Ogrencinin o6zel
kosullar altinda, bireysellestirilmis
yontemler kullanilarak elde edilmis
performansina yonelik  bilgiler
verir. Daha cok bireysellestirilmis
egitim programi hazirliklari,
yuriitme ve degerlendirme
calismalarina zaman ayirir.

Ogrencinin ge¢misteki saglik
durumu, hikayesi; evdeki, mahalledeki,
toplumdaki durumu; sosyal duygusal
davranislariyla ilgili bilgiler verir. Anne-
babayla diizenli goriisme yiiriitiilebilir ve
vakanin tarihcesini ortaya koyan formlar
doldurtulabilir. Ogrencinin kendisi de
gelisiminin cesitli boyutlar1 hakkinda bilgi
verebilir ve duygularini, hedeflerini,
beklentilerini anlatabilir.

Doktorlar, onemli saglik sorunlari, fiziksel
durum ve hastaliklar1 hakkinda bilgi
verebilir. Gerekirse cocuk hastaliklar:
uzmani, norologlar, psikiyatristler devreye
girebilir.

Fizyoterapistler, ogrencinin motor
gelisimine yonelik bilgiler verir.
konusma ve dil

giicliikleri olan ogrencilerin
degerlendirilmesi ve ogretiminden
sorumludur.
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Yetiskinlikte Otizm

Berat CELIK

Ozel Egitim Ogretmeni

Yetiskinlerde otizmin yaygin
belirtileri sunlar1 icerebilir:

Yakin arkadasliklar kurma veya
siirdiirmede zorluk

GO0z temasi sirasinda rahatsizlik

Duygularin diizenlenmesi ile ilgili
zorluklar

Belirli bir tarih donemi gibi belirli
bir konuya asir1ilgi

Ayni konu veya konulardaki sik
monologlar

Baskalarini rahatsiz etmeyen
seslere veya kokulara asir1
duyarlilik

Tekrarlayan bogaz temizleme gibi
istemsiz sesler

Alay veya deyimleri anlama
sorunlari

Konusurken biikiilme eksikligi

Yalniz yapilan faaliyetleri tercih
etmek

Yiiz ifadelerini ve beden dilini
anlamada zorluk

Ogeleri belirli bir diizende
diizenleme ihtiyaci1

u Berat celik

f@ beratelik

Otizm arastirmalari, sunulan destekler ve
miidahaleler daha cok erken tani ve erken
miidahale iizerinde yogunlasir. Erken tani
ve erken miidahale otizmin ilerleyen
gelisim siirecindeki seyrinde prognozu
belirleyen en onemli faktorlerden biridir.
Belki de bu sebeple, otizmli bireylerin
yetiskinlige  gectikten @ sonra  neler
yasadiklar1 pek fazla arastirilmamaktadir.
Otizmli cocuklar biiyiidiigiinde destege,
yonlendirmeye, beceri egitimine olan
ihtiyaclar1 tiikenmez ancak yetiskinlikte
sunulan servisler cogunlukla bu ihtiyaclari
karsilamakta yeterli degildir.

Otizmli bireylerin hayatlarinin
cogunlugunu yetiskin olarak gecirmelerine
ragmen neredeyse otizm arastirma

fonlarimnin sadece %2’sinden az1 yas alma ve
yetiskinlik odaklidir. Elimizde olan
arastirma verilerine gore otizmli
yetiskinlerin neredeyse yarisi is bulamiyor.
Bu oranin diger engelli gruplar1 ile
kiyaslandiginda en diisiik oran oldugu
belirtiliyor. Ozellikle semptomlar1 daha
siddetli olan ve daha cok zorluk yasayan
otizmli yetiskinler, konforlu bir hayat
siirmek icin temel gereklilikleri -barinma,
is bulma, sosyal firsatlar- elde etmek icin
oldukca zorlaniyorlar.

12



Teshisin faydalari,

Yetiskinlikte otizm tanis1 koymak zor olsa da,
cesitli avantajlar sunar.

Tani, bireyin yasami boyunca yasadig1 zorluklara
bir rahatlama ve bir aciklama saglayabilir.

Aile bireyleri, arkadaslar: ve meslektaslar: otizm
ile yasamayi1 daha iyi anlayabilir.

Is yerinde veya iiniversitede dahil olmak iizere
yararli hizmetlere ve avantajlara erisim
saglayabilir.

DEHB gibi yanlis bir taninin yerini alabilir.

Ote yandan, tan1 konulmamis otizmi olan her
yetiskin tani isteyebilir veya buna ihtiyac
duyamaz. Bireyin ihtiya¢ ve isteklerine saygi
duymak 6nemlidir.

Yasadiklari problemler

Sosyal iliskiler sanilanin aksine cogu yiiksek

Yetiskin bireylere otizm teghisi
koymak bazi nedenlerden
dolay: zor olabilir:

« Erken yaslarinda tani

almayan kisilerin daha
hafif semptomlari olabilir,
bu da doktorun teshis
koymasi icin daha zor
olabilir.

Eger, insanlar bir stiredir
otizm ile yasiyorlarsa,
belirti ve semptomlar1
gizlemek veya yonetmek
daha kolay olabilir.

Su anda yetiskinlerde otizm
tanis1 koymak icin yerlesik
bir yontem yoktur, ancak
gelecekte degismesi
muhtemeldir.

islevsellikteki otizmli birey icin temel bir
ihtiyactir ancak gerekli sosyal becerilere,
ozgiivene veya bilgiye sahip olmadiklar1 veya tek
basina zaman gecirmeyi tercih edebildikleri icin
iligkileri baslatmakta ve siirdiirmekte zorluk
yasarlar veya sosyal olarak kabul gormezler. Bu
baglamda, yalnizlik veya sosyal izolasyon hisleri
otizmli yetiskinlerle yapilan calismalarda sikca
goriilmektedir ve ruh saglig ile ilgili problemlere
yol acabilmektedir.

Sosyal fonksiyonlarla ilgili yapilan
arastirmalarin sonuclar1 arkadas edinme ve
arkadasliklar1 siirdiirme zorluklarinin
yetiskinlikte de devam ettigini gosteriyor.
Otizmli yetiskinlerin %25’i veya daha azinin
“derin” arkadasliklara sahip olabildigi
bulunmustur. Arastirmalar, otizmli eriskin
bireylerin bir boliimiiniin arkadashik iliskilerini
ve romantik iliskileri siirdiirebildigini gosteriyor.
Buna karsin, bircok otizmli birey aslinda sosyal
iliski kurmaya cok istekli olmalarma ragmen
konusma  baslatamama, insanlarla nasil
tanisacagi ve sosyal davramislar1  nasil
yorumlayacagi konusunda yetersiz hissetme,
iletisim ve davranis problemleri, gecmiste
yasadiklar1 olumsuz tecriibeler gibi nedenlerle
sosyal hayattan uzak durabiliyor.

13



Saglik Problemleri

Cambridge Universitesi'ndeki
arastirmacilar tarafindan yapilan yeni bir
arastirmaya gore, otizmli bireylerin
kronik fiziksel saghik kosullarina,
ozellikle kalp, akciger ve diyabetik
rahatsizliklara sahip olma olasilig1 daha
yiiksek. Sonuclar Otizm dergisinde
yaymlanda.

1.156 otistik ve 1.212 otistik olmayan
birey, ekip tarafindan kendi yasam tarzi
secimleri ve giinliik aliskanliklari, kisisel
ve aile tibbi gecmisi hakkinda gelistirilen
anonim, cevrimici bir ankete katildi
Sonuclar, otistik Dbireylerin diisiik
tansiyon, aritmiler, astim ve prediyabet
dahil olmak iizere cok cesitli saghk
kosullarina sahip olma olasiliginin
ortalama 1,5 ila 4,3 kat daha fazla
oldugunu gostermektedir.

W

=

Otizmli gastrointestinal
bozukluklar gibi cesitli tibbi
problemlerle karsilasabilirler. Bununla
birlikte, en yaygin olanlarindan biri kalp
hastaligidir.

Bu durumun neden otizm ile bu kadar
yaygin oldugunu aciklayacak bilimsel bir
kanit yok, ancak stresin bununla cok
fazla alakasi olabilecegi sOyleniyor.
Zorbalilk ( Kaba davramslar )
yabancilasma duygularmma yol acabilir.
Otizmli diger insanlar duyusal asir1 yiik
ve giiriiltii ve parlak 1siga duyarlilik
yasayabilir.

Diger insanlarla iletisim kurmanin veya
bir is goriismesine devam etmenin stresi
de bunaltici olabilir.

Giinliik sosyal sikinti ve fiziksel
rahatsizlik yiikiin zihinsel ve fiziksel
olarak zorlamakta. Yasam boyu stres ve
endise cekiyorlar.

insanlar,
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Yetiskinlikte Otizm

Re.

!is yasami

Sosyal becerilerde eksiklik yasayan
otizmli bireylerin is bulmasi ve bu
isi sOrdurmesi oldukc¢a zor
olmaktadir. Ozellikle ise alim ve
milakat sUrecinde sosyal beceriler
sergileme zorunlulugu olan islerde
bu zorluk bir kat daha artmaktadir.
Ayrica bazi érgitler ve yoéneticileri,
otizm konusunda yeterli bilgiye

sahip olmadiklari icin otizmli
bireylerin istihdamiyla ilgili 6én
yargih davranmakta ve endise
duymakladir.

Bu sorunlar dikkate alindiginda,
otizmli bireylerin basarili bir
sekilde istihdam edilmesinin

énunde otizmli bireylerin
kendilerinden ve cevrelerinden
kaynaklanan iki temel faktérin

oldugu séylenebilir.

Otizmli birey kaynakli

faktorler

Otizmli bireylerin sosyal
eksikligi

Zorlayici davranislar
Komordid ve egitim
dizeyi

Cevre kaynakli
faktorler

isverenin karakteristigi
Mesleki servislerin
varhgi

Engel nedeniyle otizmli
bireye saglanan maddi
destek miktari

Otizmli bireyin ailesinin
sosyoekonomik konumu

15



Otizmli bireylerin vadeli

istihdami icin kritik faktérin, isin

uzun

gereksinimleri ile otizmli ¢alisanin
beceri ve yeteneklerinin uyumu
oldugu Otizmli
c¢ahisanlar, atandiklari gdérevi icra
edebilmek icin gerekli olan
beceriye sahip olmalarina ragmen
yasadiklar:i sosyal ve davranissal
dolayi
kaybetmektedirler. Bu baglamda

belirtilmektedir.

zorluklardan islerini

otizmli c¢alhisanlarin is yerinde
yasamis oldugu zorluklarin
basinda, iletisim sorunlari,

degisime karsi tepki
sorunlar

ve uyumda
ile duyusal vyaranlara

hassaslik nedeniyle ortaya c¢ikan

sorunlar gelmektedir. Ayrica is
yerindeki c¢evresel faktoérlerde
otizmli bireylerin yasadiklari bu
zorluklari artirabilmektedir.
Ornegin, asiri  1stkh ya da
guroltolo cevreler disuk is
performansina yol acabilen
duyusal zorluklari

artirabilmektedir. Benzer sekilde

kendilerinin
de ek
sorunlara sebebiyet vermektedir.
Eger bu gérmezden
gelinirse otizmli ¢alisanlarin etkili
is performansi

olacaktir. is yerinde basari icin bu

otizmli bireylerin

dislandigini  hissetmesi
sorunlar

sergilemesi zor

sorunlarin Ustesinden gelinerek
otizmli ¢alisanlara yardim etmek

oldukca énemlidir.

T —
Otizmli
oranini disik olmasina ragmen

bireylerin istihdam
istihdamin hem otizmli bireyler
isletmelere acisindan
6nemli faydalari bulunmaktadir.
Otizmli bireyler acisindan
istihdam edilmek, bilissel
performanslarinin artmasina,
para bu
sekilde kalitelerinin

hem de

kazanmalarina

yasam
artarak buna paralel bir sekilde
kendilerine olan saygilarinin da
artmasina neden olmaktadir.
Ayrica
bireylerin huokumet fonlari
topluluk programlarina daha az
bu
istihdam edilmelerinin bir diger

ve

istihdam sonrasi otizmli

ve

bagimh olmalari, bireylerin

6nemli faydasidir.
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isveren acisindan ise, otizmli calisanlara sahip olmanin rutin islerde

yuksek verimliligin saglanmasina ek olarak kurumsal sosyal

sorumluluk anlayisinda farklilasmak ve bu sayede rakiplerine

kiyasla musteri gézinde tercih edilebilirligini arttirmak gibi é6nemli

faydalari vardir.

doristlok,
karsi

Otizmli bireyler
tutarhhik, ise
devamsizlik, detaylara dikkat, is

dusuk

yeri entrikalarina karsi ilgisizlik,

gi¢ly gorsel algl, uvzun sureli
hafiza, tekrarlayan is ve
hareketlere karsi yuksek
tolerans gbésterme, yuksek
matematiksel yetenek,

Ustun bilgisayar yetenegdi ve
foto grafik hafiza gibi is yeri
icin gecerli olan ¢ok degerli

niteliklere sahip olabilmektedir.

Ayrica otizmli calisanlarin
detaylara karsi dikkatleri ve
yogun odaklari belirli konularda

uzman olarak hizmet etmelerini
daha is ciktilari
Uretmelerini saglayabilmektedir.

ve fazla
Bu bakimdan &érgitler acg¢isindan
calisana
tekrarlayici dogaya sahip isler ya

otizmli sahip olmak,

da sosyal izolasyon gerektiren
islerin yapilmasini
kolaylastirmaktadir. Conku diger
calisanlara kiyasla otizmli

¢alisanlar bu tir dogaya sahip

isleri yuksek odaklanma ile

yapabilmektedir.
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Yetiskinlikte Otizm

Ortalama yasam siresi.. I

isveg’te yapilan bir
arastirma, otizmi olan
kisilerin otizmli

olmayanlardan ortalama 16
yil énce 06lduginid ortaya
koydu.
Ayrica
insanlarda 6nde gelen 6lim
nedenlerinin kalp hastalhigi,
intihar ve epilepsi oldugunu

otizmi olan

ortaya koydu.
1987 ile 2009
Karolinska

yillari
arasinda
EnstitisU’nden bilim
adamlari, otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanisi alan
isvec’te 27.000°den fazla
kisiye bakti.

Bu grup oSsB (Otizm
spektrum bozuklugu)’siz 2,6
milyon Kkisilik bir grupla
karsilastirildi.

Bu sire zarfinda, genel
nUfusun yilzde 7T1inden azi
6ldi. OSB’li grupta 6lum
orani yuzde 2,5 idi.

Arastirmacilarin da kesfettigi sey,
genel nifus i¢in ortalama yasam
beklentisinin yaklasitk 70  yil
olmasidir. OSB
ortalama yas yaklasik 54 idi.
Belki de daha sasirtici olan, OSB’li
kisilerin bilissel engelli olanlari da
40 yasin altindaki ortalama
yasam suresine sahipti.

grubunda

Arastirmacilar, intiharin otizmli
insanlar arasinda erken &6lUmUn
6nde gelen nedenlerinden biri
bildirdi. Aslinda,

bilissel engeli

oldugunu

arastirmacilar
olmayan otizmli kisilerin intihar
oranlarinin genel popilasyondan
dokuz kat daha yiksek oldugu
Onceki

calismalar, kar amaci gitmeyen

sonucuna varmislardir.

kurulus Autistica tarafindan

yayinlanan bir rapora goére,

otizmli kisilerin yizde 30 ila yuzde

50’sinin intihar ettigini
diosUnmusti. intihar orani otizmli
kizlarda ve durumun thmh
formunda olanlarda daha
yuksektir. Uzmanlar, bunun

nedeninin, bu grubun durumunun
ve asimilasyonun olasi
zorluklarinin farkinda oldugunun
farkinda. Ayrica otizmli insanlar
her zaman kaba davranislara
maruz kalabilmektedir. Anksiyete
ve depresyon, bu ruh saghg
streslerinin her ikisi de intiharda
o6nde gelen faktorlerdir.
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Otizm, gUnUmUzde rastlanan en yaygin norolojik bozukluktur ve Amerikan
Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
Prevention)’nin verilerine gbére 2006 yilinda her 150 ¢ocuktan 7Tinin otizm tanisi
aldigr tahmin edilirken, son bilgiye godre her 44 cocuktan 1inin otizm tanisi aldidi
tahmin edilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler; egitim, sosyal,
toplumsal hayata katilirken toplumsal kabul problemleri yasayabilmektedir.

1. Arastirmanin amacl ve Yontem

Anket Karaman Rehberlik ve Arastirma Merkezi Ozel EgJitim BolUmU tarafindan
hazirlanmistir. Anket farkli meslek gruplarinda goérev yapan 652 kisinin katilimiyla
cevrim i¢i ortamda cevaplanmistir. Sorular evet-hayir seklinde se¢meli olarak
goénulloluk esasiyla doldurulmustur.

Anketin ilk bdlumUnde demografik yapi ile ilgili sorular, ikinci bdlUmUnde anket
amacina yoénelik sorular bulunmaktadir.

Anketin Amaci; Ankete katilan kisilerin otizmi olan bireylerin akademik, sosyal, ve
toplumsal hayata erisimlerine bireysel bakis acilarini 6grenerek toplumsal bakis
actlariyla kiyaslamak.

100

80
70 -
60
50 A
40 -
30 -
20 -
10 -+

mEVET
| HAYIR

2-Toplum ister mi?
3-Toplum ister mi?
4-Toplum ister mi?

bilgisi var mi?
4-Otizmli bir cocugu olan ailenin size
misafirlige gelmesini ister miydiniz?

1-5izce toplumun bu konuda yeterince
parkta oynamasini ister miydiniz?

1-Otizrm Spektrum ile ilgili bilginiz var m ?
3-Otizmli bir cocugun sizin cocugunuzla

sinifta egitima Imasini ister miydiniz?

2-Otizmli bir cocugun sizin cocugunuzla aym

Ankete katilan kisileri otizmi olan bireylerin akademik, sosyal ve toplumsal
erisimlerine bireysel bakis acilarini toplumsal bakis acilariyla kiyaslamak amaciyla
yapilan ¢calismada; katilimci bireylerin %96’sinin otizmli bireylerin toplumsal hayata
katilimlarina dair olumlu tutuma sahip olmasina karsin, katilimcilarin neredeyse
tamami toplumun tutumunun olumsuz oldudunu belirtmislerdir.

Yaptigimiz ¢calismadaki 6rneklem grubunun toplumu temsil ettigi d0sUnUldiginde;
zihindeki toplum imgesinin gercekle &rtUsmedidi, otizm kabulUyle ilgili pek c¢ok
bireyin bireysel sorumluluk Ustlenmedigi goérilmektedir.
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Asilar otizme neden olur.

Asilar ile otizm arasindaki iliskiyi inceleyen ¢cok sayida

arastirmada asilama ile otizmli olma olasihigi arasinda \'
anlamh bir iliski bulunamamistir. Asi reddi ise &
¢ocuklarda gérilen ¢cocukluk ¢cagi hastalhiklarinda y

artmaya, ¢ocuklarin hastaliklari daha agir bir sekilde -
gec¢irmesine hatta 6l10m oranlarinin artmasina sebep&

olur.

%Otizm teshisi sadece 3 yas ve sonrasinda koyulur.

Otizm dogustan gelir ve ¢ocugun gelisimi dikkatli
gbézlendiginde 6. aydan itibaren belirti vermeye
baslar. lletisim becerilerinin hizla arttig: ve dil disi
iletisim becerilerinin(géz temasi kurma, ortak
dikkat, isaret etme vb.) olustugu 12-18 ay arasinda
belirtiler daha netlesir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin hepsi Ustin
zekahdir.

Otizm genis bir yelpazedir ve etkilenen bireylerin
her birinin bilissel duzeyleri, ilgi alanlari, eslik eden
saghik problemleri vb. birbirlerinden farkhdir. Pek
¢ok otizmli bireyde farkli dizeyde zekd geriligi
goérilebilecegdi gibi bazi otizmli bireylerde Ustin
yetenek ve zeka gérilebilir.

% ilac kullanarak iyilesirler.

' ‘ Otizmin bilinen tek tedavisi erken ve yogun egitimdir.
Otizm belirtilerini direk olarak ortadan kaldiran bir
ilag yoktur. Otizme eslik eden saglik sorunlari, dikkat
Q eksikligi-hiperaktivite, kayg! bozukluklari gibi
durumlarda doktor kontrolinde ila¢ kullanilir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE iLGiLi DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Otizm diyetle iyilesir.

Beslenme ve diyet uygulamalari otizm de tedavi
yaklasimi olarak dederlendirilmez. Her ¢ocugun ideal
boyime ve gelisimleri i¢cin saghkli beslenmesi
onemlidir.

Otizmin nedeni soguk anne-baba tutumliaridir.

H Otizmin kesin olarak kanitlanmis bir sebebi yoktur.
A Soguk anne-baba tutumlarinin otizme sebep oldugu

) 6 h kanisi yillar énce ¢irotulmdistur. Anne-baba

g w& tutumlari otizme sebep olmasa da, tani almadan

[ig @ i ‘. énce ve sonraki sirecte cocugun duygusal ve
Otizm hastaliktir ve iyilesir.

w

sosyal gelisimi Uzerinde oldukc¢a etkilidir.

Otizm dogustan gelen, yasamin ilk yillarinda ortaya
¢ikan, yasam boyu devam eden karmasik bir
farkhhiktir. Erken teshis ve yogun egitim ile birey
dogustan getirdigi potansiyeli en Ust dizeyde
kullanabilir.

Uyaran eksikligi otizme neden olur.

A Uyaran ¢evreden maruz kalinan her seydir ve
L ¢ocugun gelisiminde kilit rol oynar. 0-3 yas
arasinda ¢ocuklarin yeterince vuyaran alamamasi
)| durumunda otizm ile karisan bazi belirtiler ortaya
¢ikabilir. Fakat vyaran eksikligi otizmm DEGILDIR.
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‘P ROPORTAJ w0 [
Cihat KARA

Rehberlik ve
Psikolojik Donlsmonl’\

—

Merhaba efendim nasilsiniz?

CANAN BELER

Tesekkir ederim iyiyim.

Pandemi doneminde toplumun her kesimi ¢egitli sikintilar yasadil.
Toplumsal olanaklara erisimleri sinirli olan otizmli ¢gocuklarimizda
pandemiden en ¢ok etkilenen kesimlerden oldu. Bu konulari da
konusacagiz. Ancak éncelikle kendinizden kisaca bahseder
misiniz?

Ben Canan Beler, bir tanesi 6zel gereksinimli iki ¢cocuk annesiyim. 39
yasindayim. Isletme lisans ve engelli bakim ve rehabilitasyon &n
lisans mezunuyum. Oglum Mert 12 yasinda otizmli. Karaman Ozel
Egitim Uygulama Okulu 7. Sinif 6§rencisi.

Gocugunuzun otizmli oldugunu 6grendiginizde neler hissettiniz,
neler yasadiniz? Kabullenme sureciniz nasil oldu? Sirecgte sizi
destekleyen veya zorlayan vnsurlar nelerdi?

Bir anne babanin en bUyUk sinavidir engelli bir cocuda sahiplenmek
durumu kabullenmek. Bizim ki de epey sancili oldu tabi. Mert
bebeklikten itibaren gelisim geriligi go6steren bir ¢cocuktu gec¢ basini
tuttu gec¢ yuUrodo. Tabi bu fiziksel sorunlara yodunlasmamiz otizm
belirtilerini gdézimuouzden kacirdi. Otizm teshisini ilk kez Mert 2,5
yasindayken Ankara da bir cocuk norolodu koymustu. DUn gibi
hatirllyorum basimizdan kaynar sular dékiUlmuosto. Klinikten c¢ikarken
bu doktor hi¢cbir sey bilmiyor diyerek inmis. Karaman’a gelir gelmez
hemen rehabilitasyon merkezi ile goéristp otizm kelimesini hic
zikretmeden gelisim geriligi dediler. Rapor c¢ikarmadan 06zelden
derslere baslamistik. Hem kurumda hem evde 6dretmenlerin biri gelip
biri gidiyordu. Cocugumuza ne kadar ¢ok ders aldirilsak o kadar ¢cabuk
toparlar diye diUsUnuUyorduk. Sabahlara kadar internette otizmi
arastiriyor ne yapabiliriz diye ¢6z0m ariyorduk. Bu durumdan bir an
6nce kurtulsun ¢ocugumuz konussun iletisim kursun diye elimizden
geleni yapiyorduk. Ruh halimizi hi¢c anlatmayim diplerdeydik tabi.
Zaman her seyin ilacidir derler ya bize de ila¢ gibi geldi. Her gecen
gUn durumu daha iyi kabullendik sindirdik.. Bu sUrec¢cte en bUyUk
destekcimiz ailemiz oldu esim annem babam. Biz Mert’i 4 Kisi
boyottok.
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Bu surec¢ icinde hayatiniz ( sosyal hayat, aile hayati, ekonomik
durum) nasil etkilendi?

Otizmli bir c¢ocudunuz varsa c¢ok saglam bir psikolojiye sahip
olmalisiniz ¢cUnkU hayat sadece cocukla degil cevreyle de micadele
etmeye zorlar sizi. Bizim ¢ocuklarimiz toplumsal normlara uyum
saglamakta gUc¢lik yasayan c¢ocuklar. Gittiginiz yerlerde mutlaka
dikkat ceker bilin¢gsiz insanlar tarafindan bakislarla taciz edilirsiniz.
Siz ¢ocuk kalabaliga alissin restoranda yemek yesin diye kan ter
icinde kalirken, arka masada  oturanlar madem  durmuyor
getirmeyeceksin diyebilir. Akraba evliligi mi, hocaya gittin mi, neden
boyle oldu diye soranlara aciklama yapmak zorunda kalabilirsiniz.
Biz sansli ailelerdeniz hem esim hem ben birbirimiz yipratmadik bu
sUrecte hep birbirimize destek olduk. Ailelerimizin de destegdi ile aile
hayatimiz yara almadi etkilenmedi diyebilirim. Ama ekonomik olarak
¢cok sarsildik. Otizm yodun editim gerektiren bir durum. Haftada 40
saatten sz ederken devletin karsiladi§r 2 saat devede kulak bile
degdil. Durum boyle olunca oldukg¢a yipratici bir strec¢ sizi bekliyor.

Otizmli olan ¢ocuklar ve aileleri icin mevcut dizenlemeler
yeterlimi toplumsal hayata ve kamu kurumlarina erisiminiz
yeterli mi? Hangi kurum neler yapabilir? Ilimiz 6zelinde bu
konuda yapilan ¢alismalar var mi? Varsa yeterli buluyor
musunuz?

Ulkemizde engelli cocuga sahip aileler icin elbette bircok konu da
destek uvygulamaya calisiyor devletimiz ama yeterli mi? Maalesef ki
degil. Bence her kurumun bizim cocuklarimiza 6zel dUzenlemeler
yapmasi gerekiyor. Ornedin saglik alaninda. Kalabaliga giremeyen
yavrumuzun hastalandigini distnin, doktor sirasi beklemek bUyUk
iskence. Her yil biten sadlik raporu icin o kurul kalabaligina c¢cikan
yavrunuzun normale dénmesi gUnler aliyor. Bize 6zel dizenlemeler
yapllabilir diye diUsintyorum. Daha sakin saatler de bekletmeden
hizmet vermek ya da evde saglik hizmetinden yararlandirmak gibi.
Biran 6nce Otizm Eylem Plani'nin kabul edilmesi ve hayata gecirilmesi
gerekiyor. Her sehirde gundizIli bakim evleri acilip yavrularimizin
hayatlari boyunca destek alabilecekleri wyerlerin yayginlasmasi
gerekiyor. Yerel ydnetimle is birligi yapilip daha rahat bir yasam
alani yaratilabilir diye dostntyorum.

Toplumla iligskileriniz nasil. Toplumdan beklentileriniz neler?

Ozel gereksinimli cocuk anneleri cok hassas kirilgan insanlar
oluveriyorlar. 12 yilhk olgunlukla bile zaman zaman bende de bu
hassaslik gozlenebiliyor. Ama genel olarak biz hayati seviyoruz
yasamayl seviyoruz. Cevreden gelen olumlu tepkiler motive ediyor.
Olumsuzlarda aldiris etmemeyi 6grendik. Tabi ki daha bilingli bir
toplumda yasamak kendiniz bazi ortamlarda dislanmis hissetmemek
en boyUk dilegimiz.
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Ozel gereksinimli bireylerle ilgili farkindalrk olusturmak igin
yapllan ¢alismalarin toplumun 6zel gereksinimli bireylere
karsi tutum ve davranisini degistirdigini disiniyor
musunuz?

Kesinlikle. En azindan bundan 5 yil énce otizm deyince uzayliymis
gibi bakan insanlarin bugin bu rahatsizligin ne demek oldudunu
dgrenmesi tamamen bu calismalarin Orono. Yavrumuzun
kalabaliktan, sesten rahatsiz oldugunu artik insanlar anlayabiliyor.
Farkindahigin artmasiyla saygi ve anlayista artiyor.

Egitim hayati ile ilgili sorunlar yasadiniz mi? Nasil ¢6zdiniz?
Mevcut egitim ve istihdam olanaklari yeterli mi? Beklentileriniz
nelerdir?

Egitim hayatimizin ilk yillari maalesef cok zorlu gecti. Mert’in
déneminde 6zel cocuklarimiz i¢cin anaokulu yoktu sehrimizde. Biz
normal gelisim go6steren cocuklarin gittigi anaokullarina devam
etmek zorunda kaldik. Gerek 6z bakim becerilerimizin
tamamlanmamasi gerekse Mert'in  cikardigr sesler bizi hep
Otekilestirdi. Istenmeyen cocuk olduk 3 anaokulu degistirdik. Tabi
ki verim alamadik. llk basladigimiz OCEM de basli basina bir
sorunlu okuldu. EgJitimden ziyade bakim evi anlayisi ile yUrotolen
okuldan ikinci yil okul dedistirerek kurtulduk.

Suan egitim uvygulama okuluna gidiyoruz. Okulun fiziki kosullari
cocuklarimiz i¢cin uygun. EQitim disiplini konusunda da sorun
yasamiyoruz. Ancak yavrularimizin  her yil dedisen (Ocretli
6gretmenlere alismasi bOylk zaman kaybr. Alan mezunu
6gretmenlerin istihdaminin arttirilmasi ve devamlihiginin
saglanmasi en énemli konu bence.

Toplumun her kesimi pandemiden etkilendi. Pandemi sizi ve
cocugunuzu nasil etkiledi?

BUtun dUnyayl etkiledidi gibi bizleri de cok etkiledi salgin. Cok
korktuk endiselendik. Oglum bu korkuyu anlayamasa da rutinlerinin
bozulmasi evden ctkamamak okula gidememek davranis
problemlerine neden oldu. Daha asi bir ¢cocuk oldu. Bu dbénemde
elini  1sirmayl  &Jrendi mesela. EJitim hayatindaki bosluklar
maalesef ki tabletle dolduruldu ve buda badimlilik yapti diyebilirim.,

Deneyimlerinizden yola ¢ikarak 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
ailelere 6nerileriniz nelerdir?

Oncelikle durumu kabullenmelerini ve biran 6nce egitime
baslamalarini tavsiye ederim. Egitim dediysem kaliteli ve dogru
kisilerden alinmasi 6nemli.

Cocuklarin beslenmesine énem vermelerini tavsiye ederim bende
otizm icin diyetin cok ise yaradigini disinenlerdenim. lyi bir hekim
iyi bir 6gretmen ve esqgidUmle calisan bir aile ile cok yol alinabilir.
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