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Ot�zm spektrum bozukluğu; doğuştan gelen ve yaşamın �lk
yıllarında ortaya çıkan, sosyal etk�leş�m ve �let�ş�m becer�ler�n�
etk�leyen, karmaşık b�r nörogel�ş�msel bozukluktur. Sebeb� bell�
olmamakla b�rl�kte genet�k ve çevresel faktörler üzer�ne yapılmış
pek çok araştırma bulunmaktadır. Son b�lg�lere göre her 44
çocuktan 1’�n�n ot�zm tanısı aldığı tahm�n ed�lmekted�r. Bu �stat�st�k
göster�yor k� ot�zm yaygın görülen b�r gel�ş�msel farklılıktır. D�ğer
tüm gel�ş�msel farklılıklarda olduğu g�b� ot�zmde de erken müdahale
çocuğun gel�ş�m�n� destekleyerek, doğuştan get�rd�ğ� potans�yel� en
üst düzeyde kullanmasını sağlar. Bu nedenle doğumdan �t�baren
çocuğun gel�ş�m�n� tak�p etmek öneml�d�r. Ot�zm �let�ş�m
becer�ler�n�n yavaş yavaş ortaya çıktığı 6 aydan sonra bel�rt�
vermeye başlayab�l�r. Bel�rt�ler� düşünürken çocuğun bulunduğu
yaştan beklenen gel�ş�m özell�kler�n� göz önünde bulundurmak
gerek�r. 

OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞU

OTİZM NEDİR?
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          6 aylık bebekler;
·Tanıdığı k�ş�lere bakarak
gülümsem�yorsa
·Sıcak- neşel� �fade eks�kl�ğ� varsa
          9 aylık bebekler;
·Göz kontağı kurmuyorsa
·Çevres�ndek� ses ve k�ş�lere tepk�s�zse
·Yabancı korkusu yoksa
          12 aylık bebekler;
·İsm� söylend�ğ�nde bakmıyorsa
·Babıldama benzer� sesler çıkarmıyorsa
·Bas�t el kol hareketler�n� ve çıkarılan
sesler� takl�t etm�yor, el sallama vb.
motor hareketler� kısıtlı veya h�ç yoksa
·Ortak d�kkat kuramıyorsa, örneğ�n s�z�n
baktığınız veya �lg�lend�ğ�n�z yere dönüp
bakmıyorsa
·İstekler�n� parmağı �le gösterem�yorsa

SOSYAL OLARAK

OTİZMLİ ÇOCUKLARIN

BAŞKALARI İLE

ETKİLEŞİMLERİ

OLDUKÇA ZAYIFTIR. 

KISA SÜRELİ GÖZ

KONTAĞI KURAR YA DA

HİÇ KURMAZLAR. 

BAZEN SANKİ

BULUNDUKLARI YERDE

DEĞİLLERMİŞ GİBİ BİR

DUYGU YARATIRLAR.

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNUN
BELİRTİLERİ

Ot�zm Spektrum Bozukluğu
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 KONUŞMA SONRASI

SÜREÇTE;

UYGUN OLMAYAN

SES TONU VE

TEKDÜZE KALIP GİBİ

KONUŞMA VARSA

YAPILAN ESPRİ VE

İMAYI ANLAMAKTA

ZORLANIYORSA 

ÖZEL BİR İLGİ ALANI

GELİŞTİRİP SÜREKLİ

BU ALAN HAKKINDA

KONUŞMA VARSA

BİR UZMANA

BAŞVURULMALIDIR.

 

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNUN
BELİRTİLERİ

24 ay ve sonrasında; d�ğer bel�rt�lerle
b�rl�kte,
·H�ç kel�me söyleyem�yorsa
·İstekler�n� söylemek �ç�n sadece ağlıyorsa 
·Bazı objelere aşırı bağlılık göster�yorsa
·El çırpma, sallanma, etrafında dönme g�b�
tekrarlayan davranışları varsa
·Dönen nesnelere takılı kalıyorsa
·Rut�nler� bozulunca aşırı tepk� ver�yorsa
·Bazı; renk, ışık, tat, ses g�b� uyaranlara aşırı
tepk� ver�yorsa 
·Ver�len yönergelere tepk�s�z kalıyor yer�ne
get�rem�yorsa
·Sosyal ortama g�rd�ğ�nde aşırı korkup tepk�
ver�yorsa
·Yalnız olmayı, oynamayı terc�h ed�yorsa
·Hayal� oyunlar oynamada güçlük çek�yorsa
·Konuşmayı �let�ş�m aracı olarak
kullanmıyorsa

Ot�zm Spektrum Bozukluğu
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Ot�zm gen�ş b�r yelpazed�r yan� ot�zm tanısı almış her çocuğun �lg� alanları,
b�l�şsel düzeyler�, öğrenme b�ç�mler� b�rb�r�nden farklıdır. Çocukların
�ht�yaçları da bu farklılıklara göre değ�ş�kl�k göster�r. Tanı aldıktan sonrak�
süreçte doktor, a�le, özel eğ�t�m öğretmen�, yardımcı personel �şb�rl�ğ�
�ç�nde hareket etmel�d�r. Ot�zm�n çocuğun hang� gel�ş�m alanlarını ne
şek�lde etk�led�ğ�, zayıf ve güçlü yönler�, eşl�k eden sağlık problemler�,
ot�zm�n ne g�b� sınırlılıklara yol açtığı tar�f ed�lmel�, uzman b�r özel eğ�t�mc�
tarafından yapılmış ayrıntılı eğ�tsel değerlend�rme �le çocuğa yönel�k
program hazırlanarak zaman kaybetmeden yoğun eğ�t�me başlanmalıdır.

 
 Ot�zm tanısını çocuk ve ergen ps�k�yatr�stler� tarafından konulur. Ot�zm
tanısı konulurken ebeveynlerden alınan gel�ş�m öyküsü, kl�n�k gözlem ve
çeş�tl� ölçekler kullanılmaktadır. Ot�zme; dikkat eksikliği-hiperaktivite,

kaygı bozuklukları, uyku bozuklukları, yeme bozuklukları, davranış
problemleri eşlik edebilmektedir. Böyle durumlarda ps�k�yatr�st�n�z �le
�let�ş�m� koparmadan gereken tedav�y� sürdürmek çocuğun toplumsal
hayata uyum sağlamasında faydalı olacaktır. Bu durumlar dışında
ot�zm�n tedav�s�nde kullanılan ve ot�zm�n bel�rt�ler�n� ortadan kaldıran b�r
�laç yoktur. Ot�zm�n tek tedav�s� çocuğa yönel�k planlanmış yoğun özel
eğ�t�md�r.

 

Ot�zm Spektrum Bozukluğu

5



Ot�zm Spektrum
Bozukluğu tanısı
alan b�reyler�n
ayrıntı l ı  eğ�tsel
değerlend�rmes�n�n
yapılarak eğ�t �m
�ht�yaçlarının
bel �r lend�ğ� ,  uygun
eğ�t �m ortamına
yönlend�r � ld�ğ� ,
gerek�rse destek
eğ�t �m öner� lerek
�zleme ve
değerlend�rme
h�zmetler�n�n
sunulduğu
tanılamadır.

Ot�zm Spektrum Bozukluğu

Farkına Varma 

Hek�me 
Başvurma

(Tıbb� Tanılama)

R.A.M
(Eğ�tsel Tanılama)

Eğ�tsel Tanılama, İzleme ve
Değerlend�rme Ek�b�

(Değerlend�rme kurulu başkanı,
Özel Eğ�t �m Öğretmen�,
Rehberl �k ve Ps�koloj �k

Danışman, Vel � ,  Öğrenc�)
•  Eğ�tsel tanı lama yapmak
• Destek Eğ�t �m Planı
Hazırlamak
• Yöneltme Raporu
Hazırlamak
• Yerleşt�rme kararı
sonuçlarını  �z leme 
• Yerleşt�rme yapılan
kuruma, b�reye, destek
eğ�t �m planının
uygulamasında görev alan
personele ve a� leye
danışmanlık yapma.
• A� le eğ�t �m� programları
hazırlama

Ot�zm Spektrum
Bozukluğu olan b�reyler�n
destek eğ�t �m
h�zmetler�nden
yararlanab�lmeler�  �ç �n
tıbb� tanı lama ön
koşuldur.  
Ot�zm tanısı  çocuk ve
ergen ps�k�yatr�stler�
tarafından konulur.  Ot�zm
tanısı  konulurken
ebeveynlerden al ınan
gel �ş �m öyküsü, kl �n�k
gözlem ve çeş�t l �  ölçekler
kullanı lmaktadır.  
 

Çocukluk dönem�nde,
sosyal  etk � leş �m,  sözel  ve
sözel  o lmayan � let �ş �m,  � lg �
ve etk �n l �k lerde
akranlar ına göre anlaml ı
farkl ı l ık  o lduğu
düşünülüyorsa uzmana
başvurulmal ıd ır .   
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B�rey�n, vel�n�n ya da
okulun yazılı başvurusu,
Okula veya kuruma
kayıtlı öğrenc�ler �ç�n �lk
�ncelemede “Eğ�tsel
Değerlend�rme İsteğ�
Formu”, yen�den
�ncelemelerde “B�reysel
Gel�ş�m Raporu”

·

RANDEVUYA GİDERKEN
YANINIZDA BULUNDURMANIZ

GEREKEN BAZI EVRAKLAR
OLDUĞUNU UNUTMAYINIZ.

 

EĞİTSEL
DEĞERLENDİRME VE
TANILAMA SÜRECİ,
Ülkem�zde, eğ�tsel değerlend�rme
ve tanılama h�zmet�  Rehberl �k ve
Araştırma Merkez� ’nde oluşturulan
Özel Eğ�t �m Değerlend�rme Kurulu
tarafından ver� lmekted�r.  Eğ�tsel
değerlend�rme amacıyla yapılacak
müracaatlar b�zzat a� le tarafından
veya çocuğun devam ett�ğ�  okul
tarafından yapılab� l �r
(ramdevu.meb.gov.tr) .  Rehberl �k ve
Araştırma Merkez�  kend�s�  �ç �n
bel �r lenm�ş bölgeye h�zmet
vermekted�r.  Dolayısıyla,  çocuğunuz
okula devam etm�yorsa �kamet
ett�ğ�n�z,  çocuğunuz okula devam
ed�yorsa okulun bulunduğu
bölgedek� Rehberl �k ve Araştırma
Merkez� ’ne başvuru yapmalıs ınız .

MEBBİS

e-rehberl �k
öğrenc�
yönlend�rme
�şlemler�
� lk �nceleme
yen�den
�nceleme

Destek eğ�t�m �le �lg�l�
müracaatlarda 18 yaşından
küçük b�reyler �ç�n ÇÖZGER,
18 yaşından büyük b�reyler
�ç�n Engell� Sağlık Kurulu
Raporu/vas�l�k kararı
B�rey�n ve vel�n�n k�ml�k
fotokop�s�,
Vas� tay�n ed�lm�ş �se;
mahkeme kararı, vas�
belges�, nüfus kayıt örneğ�
Özel eğ�t�m ve
rehab�l�tasyona devam
eden b�reyler �ç�n; özel
gereks�n�ml� b�rey �ç�n
oluşturulan portfolyo
dosyası.

EĞİTSEL DEĞERLENDİRME
 VE TANILAMA SÜRECİ
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Ot�zmden  etk� lenen çocukların
eğ�t �m ortamları  bel �r len�rken
olab�ld�ğ�nce normal gel �ş �m
gösteren akranlarından
soyutlamadan "en az kıs ıt layıcı
eğ�t �m ortamı" � lkes�  d�kkate
al ınarak karar ver� l �r .

Kaynaşt ırma Eğ it imi

Özel Eğ it im S ın ıf ı

Evde Eğ it im Hizmetleri

Özel Eğ it im Okulu

Rehberl �k ve Araştırma
Merkez� ’nde eğ�tsel
değerlend�rme ve tanı lama
�şlem�n�  yürüten Özel Eğ�t �m
Değerlend�rme Kurulu'na
ebeveynler(vel �)  ya da OSB
tanısı  olan b�rey�n kend�s�  de
üye olarak katı l ır .  Bu da
ebeveynler�n ve b�reyler�n özel
eğ�t �m sürec�n�n her aşamasına
etk�n katı l ımını  sağlar.  Yapılan
eğ�tsel değerlend�rme ve
tanılamanın ardından OSB olan
çocuk �ht�yaçları  ve eğ�tsel
performansına en uygun eğ�t �m
ortamına yönlend�r � l �r .  İ l  Özel
Eğ�t �m H�zmetler�  Kurulu kararı
� le de yerleşt�rmes� yapıl ır .  

Hastanede Eğ it im Hizmetleri

En A
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EĞİTSEL DEĞERLENDİRME
 VE TANILAMA SÜRECİ

Ayrıca, ÇÖZGER’de özel
gereks�n�m� olduğu
bel�rt � len OSB tanısı  olan
çocuklara Özel Eğ�t �m
Değerlend�rme Kurulu'nun
uygun görmes� durumunda
destek eğ�t �m öner� leb� l �r .
Destek eğ�t �m öner� len
çocuklar ayda 8 seans
b�reysel 4 seans grup
olmak üzere toplam 12
seans ücrets�z olarak özel
eğ�t �m ve �y� leşt�rme
merkezler�nden
yararlanab�l �r ler.
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Özel eğ�t �m gerekt�ren b�reyler�n d�ğer b�reylerle karşı l ıkl ı  etk� leş�m
�ç�nde bulunmalarını  sağlamak ve eğ�t �m amaçlarını  en üst düzeyde
gerçekleşt�rmek �ç �n gel �şt �r � lm�ş eğ�t �m ortamı olarak
tanımlanmıştır .  
Kaynaştırma eğ�t �m�nde ortam, materyal ve �çer�k düzenlemeler�
öneml�d�r .  Öğretmen �y�  b�r gözlem yaparak, a� le ve rehberl �k
serv�s�yle � let �ş �m �ç�nde kalarak çocuğun �ht�yaçlarını  bel �r ler ve bu
�ht�yaçlara uygun b�reyselleşt�r � lm�ş eğ�t �m programını hazırlar.

Genel eğ�t �m okullarının ya da özel eğ�t �m okullarının bünyes�nde
açı lan bel �r l �  b�r yeters�zl �k grubundak� öğrenc� ler�n b�rl �kte eğ�t �m
gördükler�  ayrı  s ınıf lardır .  Bu sınıf ların bazı larında � lköğret�m
programları  bazı larında �se farkl ı  eğ�t �m programları
uygulanmaktadır.  Bu sınıf larda gerekt�ğ�nde b�rleşt�r � lm�ş s ınıf
uygulamasına g�d� leb� lmekted�r.  Ot�zm spektrum bozukluğu olan
öğrenc� ler�n devam ett�kler�  özel eğ�t �m sınıf larının mevcutları  en
fazla 4 öğrenc�d�r .  Bu sınıf larda, o yeters�zl �k gurubunda
öğretmenl�k programını tamamlamış özel eğ�t �m öğretmenler�  görev
yapar.

 

EĞİTİM ORTAMLARI
Kaynaştırma Eğ�t �m�  

Özel Eğ�t �m Sınıf ı :
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EĞİTİM ORTAMLARI

Özel Eğ�t �m Okulları  

 Sosyal etk�leş�m, sözel ve sözel olmayan �let�ş�m, �lg� ve etk�nl�klerdek�
sınırlılıkları neden�yle özel eğ�t�m �le destek eğ�t�m h�zmet�ne yoğun şek�lde
�ht�yacı olan orta ve ağır düzeyde ot�zm� b�reyler�n eğ�t�m gördüğü özel
eğ�t�m okul/kurumlarıdır.

Evde/Hastanede Eğ�t �m 

  Zorunlu öğren�m çağındak� özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�lerden sağlık
problem� neden�yle en az on �k� hafta süreyle örgün eğ�t�m kurumlarından
yararlanamayacağı ya da yararlanması durumunda sağlığı açısından r�sk
oluşturacağı  en az b�r�s� �lg�l� daldan olmak üzere üç uzman tab�p tarafından
düzenlenm�ş Durum B�ld�r�r Sağlık Kurulu  Raporu’nda bel�rt�len öğrenc�lere
vel�n�n yazılı taleb� ve Özel Eğ�t�m Değerlend�rme Kurulu Raporu �le İl veya
İlçe Özel Eğ�t�m H�zmetler� Kurulunun planlaması doğrultusunda ders yılı
�ç�nde evde eğ�t�m h�zmet� ver�leb�l�r.
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Evraklar

• Sağl ık Raporu,

•  D� lekçe,

•  Ev Ortamı

Değerlend�rme

Formu,
• Vel �  Sözleşmes�,

•  Özel Eğ�t �m

Değerlend�rme

kurulu raporu.



F�zyoterap�stler,  öğrenc�n�n motor
gel �ş �m�ne yönel �k b� lg� ler ver�r .
D� l  konuşma terap�stler� ,  konuşma
ve d� l  güçlükler�  olan öğrenc� ler�n 
 değerlend�r � lmes� ve öğret�m�nden
sorumludur.

Sınıf öğretmen�,  Öğrenc�n�n
yaşıt larıyla � l �şk� ler�nde
serg�led�ğ�  sosyal becer� ler
konusunda, toplu öğret� len
derslere ne derecede tepk�
verd�ğ�  konusunda, s ınıf
ortamının öğrenc� �ç �n uygun
ortam olup olmadığı
konusunda b� lg�  ver�r .

Özel eğ�t �mc�ler,  Öğrenc�n�n
özel koşullar alt ında,
b�reyselleşt�r � lm�ş yöntemler
kullanı larak elde ed�lm�ş
performansına yönel �k
b� lg� ler ver�r .  Daha çok
b�reyselleşt�r � lm�ş eğ�t �m
programı hazırl ıkları ,
yürütme ve değerlend�rme
çalışmalarına zaman ayır ır .

Ebeveynler,  Öğrenc�n�n geçm�ştek�
sağl ık durumu, h�kâyes�;  evdek�,
mahalledek�,  toplumdak� durumu;
sosyal duygusal davranışlarıyla
� lg� l �  b� lg� ler ver�r .  Anne-babayla
düzenl �  görüşme yürütüleb� l �r  ve
vakanın tar�hçes�n�  ortaya koyan
formlar doldurtulab�l �r .  Öğrenc�n�n
kend�s�  de gel �ş �m�n�n çeş�t l �
boyutları  hakkında b� lg�  vereb�l �r
ve duygularını ,  hedefler�n� ,
beklent� ler�n�  anlatab�l �r .

Doktorlar,  öneml�  sağl ık sorunları ,
f �z �ksel durum ve hastal ıkları
hakkında b� lg�  vereb�l �r .  Gerek�rse
çocuk hastal ıkları  uzmanı,
nörologlar,  ps�k�yatr�stler devreye
g�reb�l �r .  

Otizmden etki lenmiş  öğrenciler için al ınacak eğ itsel kararlar tek

bir eğ it imci taraf ından değ i l  bir ekip taraf ından veri l ir .

Öğrenc�n�n özel eğ�t �m yerleşt�rme kararı  �ç �n değerlend�r � lmes�
B�reyselleşt�r � lm�ş eğ�t �m programı gel �şt �r � lmes�
B�reyselleşt�r � lm�ş eğ�t �m programlarının değerlend�r � lmes�
Özel eğ�t �me yapılan yerleşt�rmen�n yen�den değerlend�r � lmes�
g�b�  kararlar ek�p olarak ver� lmes� gereken kararlardır .

EKİP YAKLAŞIMI

o T İ Z M
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Ot�zm araştırmaları ,  sunulan destekler ve
müdahaleler daha çok erken tanı ve erken
müdahale üzer�nde yoğunlaşır .  Erken tanı
ve erken müdahale ot�zm�n � lerleyen
gel�ş �m sürec�ndek� seyr�nde prognozu
bel �r leyen en öneml�  faktörlerden b�r �d�r .
Belk�  de bu sebeple, ot�zml�  b�reyler�n
yet�şk�nl �ğe geçt�kten sonra neler
yaşadıkları  pek fazla
araştır ı lmamaktadır.  Ot�zml�  çocuklar
büyüdüğünde desteğe, yönlend�rmeye,
becer�  eğ�t �m�ne olan �ht�yaçları  tükenmez
ancak yet�şk�nl �kte sunulan serv�sler
çoğunlukla bu �ht�yaçları  karşı lamakta
yeterl �  değ�ld�r .
Ot�zml�  b�reyler�n hayatlarının
çoğunluğunu yet�şk�n olarak
geç�rmeler�ne rağmen neredeyse ot�zm
araştırma fonlarının sadece %2’s�nden azı
yaş alma ve yet�şk�nl �k odakl ıdır .  El �m�zde
olan araştırma ver� ler�ne göre ot�zml�
yet�şk�nler�n neredeyse yarıs ı  �ş
bulamıyor.  Bu oranın d�ğer engell �
grupları  � le kıyaslandığında en düşük oran
olduğu bel �rt � l �yor.  Özell �kle semptomları
daha ş�ddetl �  olan ve daha çok zorluk
yaşayan ot�zml�  yet�şk�nler,  konforlu b�r
hayat sürmek �ç �n temel gerekl � l �kler�  -
barınma, �ş bulma, sosyal f ırsatlar- elde
etmek �ç �n oldukça zorlanıyorlar.

Yet�şk�nlerde ot�zm�n
yaygın bel �rt � ler�  şunları

�çereb�l �r :

Yet�şk�nl �kte Ot�zm

Yakın arkadaşl ıklar kurma
veya sürdürmede zorluk

Göz teması s ırasında
rahatsızl ık

Duyguların düzenlenmes�
� le � lg� l �  zorluklar

Bel �r l �  b�r tar�h dönem� g�b�
bel �r l �  b�r konuya aşır ı  � lg�

Aynı konu veya konulardak�
sık monologlar

Başkalarını  rahatsız
etmeyen seslere veya
kokulara aşır ı  duyarl ı l ık

Tekrarlayan boğaz
tem�zleme g�b�  �stems�z
sesler

Alay veya dey�mler�
anlama sorunları

Konuşurken bükülme
eks�kl �ğ�

Yalnız yapılan faal �yetler�
terc�h etmek

Yüz �fadeler�n�  ve beden
d�l �n�  anlamada zorluk

Öğeler�  bel �r l �  b�r düzende
düzenleme �ht�yacı

Berat ÇELİK    
Özel Eğ it im
Öğretmeni

Berat çel �k beratel �k
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Erken yaşlarında tanı
almayan k�ş�ler�n daha
haf�f semptomları olab�l�r,
bu da doktorun teşh�s
koyması �ç�n daha zor
olab�l�r.
Eğer, �nsanlar b�r süred�r
ot�zm �le yaşıyorlarsa,
bel�rt� ve semptomları
g�zlemek veya yönetmek
daha kolay olab�l�r.
Şu anda yet�şk�nlerde
ot�zm tanısı koymak �ç�n
yerleş�k b�r yöntem
yoktur, ancak gelecekte
değ�şmes� muhtemeld�r.

Yet�şk�n b�reylere ot�zm teşh�s�
koymak bazı nedenlerden
dolayı zor olab�l�r:

Yet�şk�nl �kte Ot�zm
Teşhisin faydalar ı ,
Yet�şk�nl �kte ot�zm tanısı  koymak zor
olsa da, çeş�t l �  avantajlar sunar.
Tanı,  b�rey�n yaşamı boyunca yaşadığı
zorluklara b�r rahatlama ve b�r
açıklama sağlayab�l �r .
A� le b�reyler� ,  arkadaşları  ve
meslektaşları  ot�zm � le yaşamayı daha
�y�  anlayab�l �r .
İş  yer�nde veya ün�vers�tede dah�l
olmak üzere yararl ı  h�zmetlere ve
avantajlara er�ş �m sağlayab�l �r .
DEHB g�b�  yanl ış b�r tanının yer�n�
alab�l �r .
Öte yandan, tanı konulmamış ot�zm�
olan her yet�şk�n tanı �steyeb�l �r  veya
buna �ht�yaç duyamaz. B�rey�n �ht �yaç
ve �stekler�ne saygı duymak öneml�d�r .

Yaşad ıklar ı  problemler

Sosyal � l �şk� ler sanılanın aks�ne çoğu
yüksek �şlevsell �ktek�  ot�zml�  b�rey �ç �n
temel b�r �ht �yaçtır ancak gerekl �
sosyal becer� lere, özgüvene veya
b�lg�ye sah�p olmadıkları  veya tek
başına zaman geç�rmey� terc�h
edeb�ld�kler�  �ç �n � l �şk� ler�  başlatmakta
ve sürdürmekte zorluk yaşarlar veya
sosyal olarak kabul görmezler.  Bu
bağlamda, yalnızl ık veya sosyal
�zolasyon h�sler�  ot�zml�  yet�şk�nlerle
yapılan çal ışmalarda sıkça
görülmekted�r ve ruh sağl ığı  � le � lg� l �
problemlere yol açab�lmekted�r.  
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Sağ l ık Problemleri

Cambr�dge Ün�vers�tes� 'ndek� araştırmacılar tarafından yapılan yen�
b�r araştırmaya göre, ot�zml�  b�reyler�n kron�k f �z �ksel sağl ık
koşullarına, özell �kle kalp, akc�ğer ve d�yabet�k rahatsızl ıklara
sah�p olma olası l ığı  daha yüksek. Sonuçlar Ot�zm derg�s�nde
yayınlandı .
1 . 156 ot�st �k ve 1 .212 ot�st �k olmayan b�rey, ek�p tarafından kend�
yaşam tarzı  seç�mler�  ve günlük al ışkanl ıkları ,  k�ş �sel  ve a� le t ıbb�
geçm�ş�  hakkında gel �şt �r � len anon�m, çevr�m�ç�  b�r ankete katı ldı .
Sonuçlar,  ot�st �k b�reyler�n düşük tans�yon, ar�tm�ler,  astım ve
pred�yabet dah�l  olmak üzere çok çeş�t l �  sağl ık koşullarına sah�p
olma olası l ığının ortalama 1,5 � la 4,3 kat daha fazla olduğunu
göstermekted�r.

Sosyal fonks�yonlarla � lg� l �  yapılan araştırmaların sonuçları  arkadaş
ed�nme ve arkadaşl ıkları  sürdürme zorluklarının yet�şk�nl �kte de
devam ett�ğ�n�  göster�yor.  Ot�zml�  yet�şk�nler�n %25’ �  veya daha
azının “der�n” arkadaşl ıklara sah�p olab�ld�ğ�  bulunmuştur.  
Araştırmalar,  ot�zml�  er�şk�n b�reyler�n b�r bölümünün arkadaşl ık
� l �şk� ler�n�  ve romant�k � l �şk� ler�  sürdüreb�ld�ğ�n�  göster�yor.  Buna
karşın,  b�rçok ot�zml�  b�rey asl ında sosyal � l �şk�  kurmaya çok �stekl �
olmalarına rağmen konuşma başlatamama, �nsanlarla nası l
tanışacağı ve sosyal davranışları  nası l  yorumlayacağı konusunda
yeters�z h�ssetme, � let �ş �m ve davranış problemler� ,  geçm�şte
yaşadıkları  olumsuz tecrübeler g�b�  nedenlerle sosyal hayattan
uzak durab�l �yor.  Sosyal ortamlardan uzak durdukları  �ç �n yalnız
h�ssetmed�kler�  yanılgıs ına kapılab� l �r �z ancak yalnızl ık �sted�ğ�m�z
ve er�şeb�ld�ğ�m�z sosyal etk� leş�m düzey� arasındak� farkla ölçülür.
Bu nedenle ot�zml�  b�reyler �sted�kler�  ve �ht �yaç duydukları  sosyal
çevreye kavuşamadıkları  sürece oldukça yalnız h�ssederler.

Yet�şk�nl �kte Ot�zm
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Sosyal becer� lerde eks�kl �k yaşayan
ot�zml�  b�reyler�n �ş bulması ve bu
�ş�  sürdürmes� oldukça zor
olmaktadır.  Özell �kle �şe al ım ve
mülakat sürec�nde sosyal becer� ler
serg� leme zorunluluğu olan �şlerde
bu zorluk b�r kat daha artmaktadır.
Ayrıca bazı  örgütler ve yönet�c� ler� ,
ot�zm konusunda yeterl �  b� lg�ye
sah�p olmadıkları  �ç �n ot�zml�
b�reyler�n �st �hdamıyla � lg� l �  ön
yargıl ı  davranmakta ve end�şe
duymakladır.  
Bu sorunlar d�kkate al ındığında,
ot�zml�  b�reyler�n başarı l ı  b�r
şek� lde �st �hdam ed�lmes�n�n
önünde ot�zml�  b�reyler�n
kend�ler�nden ve çevreler�nden
kaynaklanan �k�  temel faktörün
olduğu söyleneb�l �r .  

Ot�zml�  �nsanlar,  gastro�ntest�nal bozukluklar g�b�  çeş�t l �  t ıbb�
problemlerle karşı laşab�l �r ler.  Bununla b�rl �kte, en yaygın
olanlarından b�r �  kalp hastal ığıdır .
Bu durumun neden ot�zm � le bu kadar yaygın olduğunu açıklayacak
b�l �msel b�r kanıt yok, ancak stres�n bununla çok fazla alakası
olab�leceğ� söylen�yor.
Zorbalık (  Kaba davranışlar )  yabancı laşma duygularına yol
açab�l �r .  Ot�zml�  d�ğer �nsanlar duyusal aşır ı  yük ve gürültü ve
parlak ış ığa duyarl ı l ık yaşayab�l �r .
D�ğer �nsanlarla � let �ş �m kurmanın veya b�r �ş  görüşmes�ne devam
etmen�n stres�  de bunalt ıc ı  olab�l �r .
Günlük sosyal s ıkıntı  ve f �z �ksel rahatsızl ık yükün z�h�nsel ve f �z �ksel
olarak zorlamakta. Yaşam boyu stres ve end�şe çek�yorlar.

Yet�şk�nl �kte Ot�zm

Otizmli birey kaynakl ı
faktörler

Çevre kaynakl ı
 faktörler 

Ot�zml�  b�reyler�n sosyal
eks�kl �ğ�
Zorlayıcı  davranışlar
Komord�d ve eğ�t �m
düzey�

İşveren�n karakter�st �ğ�
Meslek�  serv�sler�n
varl ığı
Engel neden�yle ot�zml�
b�reye sağlanan madd�
destek m�ktarı
Ot�zml�  b�rey�n a� les�n�n
sosyoekonom�k konumu

İş yaşamı
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Ot�zml�  b�reyler�n uzun vadel �
�st �hdamı �ç �n kr�t �k faktörün, �ş �n
gereks�n�mler�  � le ot�zml�  çal ışanın
becer�  ve yetenekler�n�n uyumu
olduğu bel �rt � lmekted�r.  Ot�zml�
çal ışanlar,  atandıkları  görev� �cra
edeb�lmek �ç �n gerekl �  olan
becer�ye sah�p olmalarına rağmen
yaşadıkları  sosyal ve davranışsal
zorluklardan dolayı �ş ler�n�
kaybetmekted�rler.  Bu bağlamda
ot�zml�  çal ışanların �ş yer�nde
yaşamış olduğu zorlukların
başında, � let �ş �m  sorunları ,
değ�ş�me karşı  tepk� ve uyumda
sorunlar � le duyusal uyaranlara
hassasl ık neden�yle ortaya çıkan
sorunlar gelmekted�r.  Ayrıca �ş
yer�ndek� çevresel faktörlerde
ot�zml�  b�reyler�n yaşadıkları  bu
zorlukları  art ırab�lmekted�r.
Örneğ�n, aşır ı  ış ıkl ı  ya da
gürültülü çevreler düşük �ş
performansına yol açab�len
duyusal zorlukları
artırab�lmekted�r.  Benzer şek� lde
ot�zml�  b�reyler�n kend�ler�n�n
dışlandığını  h�ssetmes� de ek
sorunlara sebeb�yet vermekted�r.
Eğer bu sorunlar görmezden
gel�n�rse ot�zml�  çal ışanların etk� l �
�ş  performansı serg� lemes� zor
olacaktır .  İş  yer�nde başarı  �ç �n bu
sorunların üstes�nden gel �nerek
ot�zml�  çal ışanlara yardım etmek
oldukça öneml�d�r .

Yet�şk�nl �kte Ot�zm

 Ot�zml�  b�reyler�n �st �hdam
oranını  düşük olmasına rağmen
�st�hdamın hem ot�zml�  b�reyler
hem de �şletmelere açıs ından
öneml�  faydaları  bulunmaktadır.
Ot�zml�  b�reyler açıs ından
�st �hdam ed�lmek, b� l �şsel
performanslarının artmasına,
para kazanmalarına ve bu
şek�lde yaşam kal �teler�n�n
artarak buna paralel  b�r şek� lde
kend�ler�ne olan saygılarının da
artmasına neden olmaktadır.
Ayrıca �st �hdam sonrası  ot�zml�
b�reyler�n hükümet fonları  ve
topluluk programlarına daha az
bağımlı  olmaları ,  bu b�reyler�n
�st �hdam ed�lmeler�n�n b�r d�ğer
öneml�  faydasıdır .
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Ayrıca ot�zml�  çal ışanların
detaylara karşı  d�kkatler�  ve
yoğun odakları  bel �r l �  konularda
uzman olarak h�zmet etmeler�n�
ve daha fazla �ş ç ıkt ı ları
üretmeler�n�  sağlayab�lmekted�r.
Bu bakımdan örgütler açıs ından
ot�zml�  çal ışana sah�p olmak,
tekrarlayıcı  doğaya sah�p �şler ya
da sosyal �zolasyon gerekt�ren
�şler�n yapılmasını
kolaylaştırmaktadır.  Çünkü d�ğer
çal ışanlara kıyasla ot�zml�
çal ışanlar bu tür doğaya sah�p
�şler�  yüksek odaklanma � le
yapab�lmekted�r.

Ot�zml�  b�reyler dürüstlük,
tutarl ı l ık,  �şe karşı  düşük
devamsızl ık,  detaylara d�kkat,  �ş
yer�  entr�kalarına karşı  � lg�s �zl �k,
güçlü görsel algı ,  uzun sürel �
hafıza, tekrarlayan �ş ve
hareketlere karşı  yüksek
tolerans gösterme, yüksek
matemat�ksel yetenek, 
üstün b� lg�sayar yeteneğ� ve
foto graf�k hafıza g�b�  �ş  yer�
�ç �n geçerl �  olan çok değerl �
n�tel �klere sah�p olab�lmekted�r.

İşveren açıs ından �se,  ot�zml�  çal ışanlara sah�p olmanın rut�n �ş lerde
yüksek ver�ml� l �ğ�n sağlanmasına ek olarak kurumsal sosyal
sorumluluk anlayışında farkl ı laşmak ve bu sayede rak�pler�ne
kıyasla müşter�  gözünde terc�h ed� leb� l �r l �ğ�n�  artt ırmak g�b�  öneml�
faydaları  vardır .

Yet�şk�nl �kte Ot�zm
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Araştırmacıların da keşfett�ğ�  şey,
genel nüfus �ç �n ortalama yaşam
beklent�s �n�n yaklaşık 70 yı l
olmasıdır .  OSB grubunda
ortalama yaş yaklaşık 54 �d� .
Belk�  de daha şaşırt ıc ı  olan, OSB’l �
k�ş � ler�n b� l �şsel engell �  olanları  da
40 yaşın alt ındak� ortalama
yaşam süres�ne sah�pt� .
Araştırmacılar,  �nt �harın ot�zml�
�nsanlar arasında erken ölümün
önde gelen nedenler�nden b�r �
olduğunu b� ld�rd� .  Asl ında,
araştırmacılar b� l �şsel engel �
olmayan ot�zml�  k�ş � ler�n �nt �har
oranlarının genel popülasyondan
dokuz kat daha yüksek olduğu
sonucuna varmışlardır .  Öncek�
çal ışmalar,  kar amacı gütmeyen
kuruluş Aut�st �ca tarafından
yayınlanan b�r rapora göre,
ot�zml�  k�ş � ler�n yüzde 30 � la yüzde
50’s�n�n �nt �har ett �ğ�n�
düşünmüştü. İnt �har oranı ot�zml�
kızlarda ve durumun ı l ımlı
formunda olanlarda daha
yüksekt�r .  Uzmanlar,  bunun
neden�n�n,  bu grubun durumunun
ve as�m�lasyonun olası
zorluklarının farkında olduğunun
farkında. Ayrıca ot�zml�  �nsanlar
her zaman kaba davranışlara
maruz kalab�lmekted�r.  Anks�yete
ve depresyon, bu ruh sağl ığı
stresler�n�n her �k�s �  de �nt�harda
önde gelen faktörlerd�r .

Yet�şk�nl �kte Ot�zm

İsveç’te yapılan b�r
araştırma, ot�zm� olan
k�ş� ler�n ot�zml�
olmayanlardan ortalama 16
yı l  önce öldüğünü ortaya
koydu.
Ayrıca ot�zm� olan
�nsanlarda önde gelen ölüm
nedenler�n�n kalp hastal ığı ,
�nt �har ve ep� leps�  olduğunu
ortaya koydu.
1987 � le 2009 yı l ları
arasında Karol �nska
Enst�tüsü’nden b� l �m
adamları ,  ot�zm spektrum
bozukluğu (OSB) tanısı  alan
İsveç’te 27.000’den fazla
k�ş�ye baktı .
Bu grup OSB (Ot�zm
spektrum bozukluğu)’s �z 2,6
m�lyon k�ş � l �k b�r grupla
karşı laştır ı ldı .
Bu süre zarfında, genel
nüfusun yüzde 1’ �nden azı
öldü. OSB’l �  grupta ölüm
oranı yüzde 2,5 �d� .
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Ot�zm, günümüzde rast lanan en yaygın nöroloj �k bozukluktur ve Amer�kan
Hastal ık lar ı  Kontrol  Etme ve Önleme Merkez�  (Centers for D�sease Control
Prevent �on) ’n �n ver � ler �ne göre 2006 yı l ında her 150 çocuktan 1 ’ �n �n ot �zm tanıs ı
aldığı  tahm�n ed� l � rken,   son b� lg�ye göre her 44 çocuktan 1 ’ �n �n ot �zm tanıs ı  aldığı
tahm�n ed� lmekted�r .   Ot �zm spektrum bozukluğu olan b�reyler ;  eğ�t �m, sosyal ,
toplumsal hayata kat ı l ı rken toplumsal kabul problemler �  yaşayab� lmekted�r .

1 .  Araşt ırman ın amac ı  ve Yöntem

Anket Karaman Rehberl �k ve Araşt ırma Merkez�  Özel  Eğ�t �m Bölümü taraf ından
hazır lanmışt ır .  Anket farkl ı  meslek gruplar ında görev yapan 652 k�ş �n �n kat ı l ımıyla
çevr�m �ç �  ortamda cevaplanmışt ır .  Sorular evet-hayır  şekl �nde seçmel �  olarak
gönül lülük esasıyla doldurulmuştur .  
Anket �n � lk bölümünde demograf�k yapı  � le � lg � l �  sorular ,  �k �nc�  bölümünde anket
amacına yönel �k sorular bulunmaktadır .
Anketin Amac ı ;  Ankete kat ı lan k�ş � ler �n ot �zm� olan b�reyler �n akadem�k,  sosyal ,  ve
toplumsal hayata er �ş �mler �ne b�reysel  bakış açı lar ın ı  öğrenerek toplumsal bakış
açı lar ıyla kıyaslamak.

Ankete kat ı lan k�ş � ler �  ot �zm� olan b�reyler �n akadem�k,  sosyal ve toplumsal
er �ş �mler �ne b�reysel  bakış açı lar ın ı  toplumsal bakış açı lar ıyla kıyaslamak amacıyla
yapı lan çal ışmada; kat ı l ımcı  b�reyler �n %96’s ın ın ot �zml �  b �reyler �n toplumsal hayata
katı l ımlar ına da�r  olumlu tutuma sah�p olmasına karşın ,   kat ı l ımcı lar ın neredeyse
tamamı toplumun tutumunun olumsuz olduğunu bel �rtm�şlerd�r .  
Yapt ığımız çal ışmadak�  örneklem grubunun toplumu tems� l  ett �ğ�  düşünüldüğünde;
z �h �ndek�  toplum �mges�n�n gerçekle örtüşmed�ğ� ,  ot �zm kabulüyle � lg � l �  pek çok
b�rey�n b�reysel  sorumluluk üst lenmed�ğ�  görülmekted�r .



Ot�zm teşh�s�  sadece 3 yaş ve sonrasında koyulur.  

İ laç kullanarak �y� leş�r ler.  

OTİZM  SPEKTRUM  BOZUKLUĞU  İ LE  İ LGİL İ  DOĞRU  BİL İNEN  YANLIŞLAR

Aşılar ot�zme neden olur.  

Aşı lar � le ot�zm arasındak� � l �şk�y�  �nceleyen çok sayıda
araştırmada aşı lama � le ot�zml�  olma olası l ığı  arasında
anlamlı  b�r � l �şk�  bulunamamıştır .  Aşı  redd� �se
çocuklarda görülen çocukluk çağı hastal ıklarında
artmaya, çocukların hastal ıkları  daha ağır b�r şek� lde
geç�rmes�ne hatta ölüm oranlarının artmasına sebep
olur.  

Ot�zm doğuştan gel �r  ve çocuğun gel �ş �m� d�kkatl �
gözlend�ğ�nde 6.  aydan �t �baren bel �rt �  vermeye
başlar.  İ let �ş �m becer� ler�n�n hızla artt ığı  ve d� l  dış ı
� let �ş �m becer� ler�n�n(göz teması kurma, ortak
d�kkat,  �şaret etme vb.)  oluştuğu 12-18 ay arasında
bel�rt � ler daha netleş�r .  

Ot�zm Spektrum Bozukluğu olan çocukların heps�  üstün
 zekâl ıdır .  

Ot�zm gen�ş b�r yelpazed�r ve etk� lenen b�reyler�n
her b�r �n�n b� l �şsel düzeyler� ,  � lg�  alanları ,  eşl �k eden
sağlık problemler�  vb. b�rb�rler�nden farkl ıdır .  Pek
çok ot�zml�  b�reyde farkl ı  düzeyde zekâ ger� l �ğ�
görüleb�leceğ� g�b�  bazı  ot�zml�  b�reylerde üstün
yetenek ve zeka görüleb�l �r .  

Ot�zm�n b� l �nen tek tedav�s�  erken ve yoğun eğ�t �md�r.
Ot�zm bel �rt � ler�n�  d�rek olarak ortadan kaldıran b�r
� laç yoktur.  Ot�zme eşl �k eden sağl ık sorunları ,  d�kkat
eks�kl �ğ�-h�perakt�v�te,  kaygı bozuklukları  g�b�
durumlarda doktor kontrolünde � laç kullanı l ır .
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Ot�zm�n neden� soğuk anne-baba tutumlarıdır .  

Uyaran eks�kl �ğ�  ot�zme neden olur.

 

OTİZM  SPEKTRUM  BOZUKLUĞU  İ LE  İ LGİL İ  DOĞRU  BİL İNEN  YANLIŞLAR
 

 

Ot�zm d�yetle �y� leş�r .

Beslenme ve d�yet uygulamaları  ot�zm de tedav�
yaklaşımı olarak değerlend�r � lmez. Her çocuğun �deal
büyüme ve gel �ş �mler�  �ç �n sağl ıkl ı  beslenmes�
öneml�d�r .  

Ot�zm�n kes�n olarak kanıtlanmış b�r sebeb� yoktur.
Soğuk anne-baba tutumlarının ot�zme sebep olduğu
kanısı  yı l lar önce çürütülmüştür.  Anne-baba
tutumları  ot�zme sebep olmasa da, tanı almadan
önce ve sonrak� süreçte çocuğun duygusal ve
sosyal gel �ş �m� üzer�nde oldukça etk� l �d�r .

Ot�zm hastal ıkt ır  ve �y� leş�r .  

Ot�zm doğuştan gelen, yaşamın � lk yı l larında ortaya
çıkan, yaşam boyu devam eden karmaşık b�r
farkl ı l ıkt ır .  Erken teşh�s ve yoğun eğ�t �m � le b�rey
doğuştan get�rd�ğ�  potans�yel �  en üst düzeyde
kullanab�l �r .  

Uyaran çevreden maruz kal ınan her şeyd�r ve
çocuğun gel �ş �m�nde k� l �t  rol  oynar.  0-3 yaş
arasında çocukların yeter�nce uyaran alamaması
durumunda ot�zm � le karışan bazı  bel �rt � ler ortaya
çıkab�l �r .  Fakat uyaran eks�kl �ğ�  ot�zm DEĞİLDİR.
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B�r anne babanın en büyük s ınavıdır  engel l �  b �r  çocuğa sah�plenmek
durumu kabul lenmek.  B�z �m k�  de epey sancı l ı  o ldu tab� .  Mert
bebekl �kten � t �baren gel �ş �m ger� l �ğ �  gösteren b�r  çocuktu geç başını
tuttu geç yürüdü.  Tab�  bu f �z �ksel  sorunlara yoğunlaşmamız ot �zm
bel �rt � ler �n �  gözümüzden kaçırdı .  Ot �zm teşh�s �n �  � lk  kez Mert 2 ,5
yaşındayken Ankara da b�r  çocuk nöroloğu koymuştu.   Dün g�b�
hat ır l ıyorum başımızdan kaynar sular dökülmüştü.  Kl �n �kten çıkarken
bu doktor h�çb�r  şey b� lm�yor d�yerek �nm�ş .  Karaman’a gel �r  gelmez
hemen rehab� l � tasyon merkez�  � le görüşüp ot �zm kel �mes�n�  h �ç
z �kretmeden gel �ş �m ger� l �ğ �  ded� ler .  Rapor ç ıkarmadan özelden
derslere başlamışt ık .  Hem kurumda hem evde öğretmenler �n b�r �  gel �p
b�r �  g �d�yordu.  Çocuğumuza ne kadar çok ders aldır ı lsak o kadar çabuk
toparlar d�ye düşünüyorduk.  Sabahlara kadar �nternette ot �zm�
araşt ır ıyor   ne yapab� l � r �z  d�ye çözüm arıyorduk.  Bu durumdan b�r  an
önce kurtulsun çocuğumuz konuşsun � let �ş �m kursun d�ye el �m�zden
gelen�  yapıyorduk.  Ruh hal �m�z �  h �ç anlatmayım d�plerdeyd�k tab� .  
 Zaman her şey�n � lacıdır  derler ya b�ze de � laç g�b�  geld� .  Her geçen
gün durumu daha �y �  kabul lend�k s �nd�rd�k . .   Bu süreçte en büyük
destekç�m�z a� lem�z oldu eş�m annem babam. B�z Mert ’ �   4 k �ş �
büyüttük.  

Ben Canan Beler ,  b �r  tanes�  özel  gereks�n�ml �  �k �  çocuk annes�y�m. 39
yaşındayım. İş letme l �sans ve engel l �  bakım ve rehab� l � tasyon ön
l �sans mezunuyum. Oğlum Mert 12 yaşında ot �zml � .   Karaman Özel
Eğ�t �m Uygulama Okulu 7 .  S ın ıf  öğrenc�s � .

Çocuğunuzun otizmli olduğunu öğrendiğ inizde neler hissettiniz,
neler yaşad ın ız? Kabullenme süreciniz nas ı l  oldu? Süreçte sizi
destekleyen veya zorlayan unsurlar nelerdi?

Pandemi döneminde toplumun her kesimi çeş it l i  s ık ınt ı lar yaşad ı .
Toplumsal olanaklara eriş imleri s ın ırl ı  olan otizmli çocuklar ım ızda
pandemiden en çok etki lenen kesimlerden oldu. Bu konular ı  da
konuşacağız. Ancak öncelikle kendinizden k ısaca bahseder
misiniz?

Ö
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L

ÇOCUK
Merhaba efend�m nasılsınız?
Teşekkür eder�m �y�y�m. C

A
N

A
N

 B
E

L
E

R

RÖPORTAJ ANNE
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Ot�zml �  b �r  çocuğunuz varsa çok sağlam b�r  ps�koloj �ye sah�p
olmal ıs ın ız çünkü hayat sadece çocukla değ� l  çevreyle de mücadele
etmeye zorlar s �z � .  B�z �m çocuklar ımız toplumsal normlara uyum
sağlamakta güçlük yaşayan çocuklar .  G�tt �ğ �n�z yerlerde mutlaka
d�kkat çeker b� l �nçs�z �nsanlar taraf ından bakış lar la tac�z ed� l � rs �n �z .
S �z çocuk kalabal ığa al ışs ın restoranda yemek yes�n d�ye kan ter
�ç �nde kal ırken,  arka masada oturanlar madem durmuyor
get �rmeyeceks�n d�yeb� l � r .  Akraba evl � l �ğ �  m� ,  hocaya g�tt �n m� ,  neden
böyle oldu d�ye soranlara açıklama yapmak zorunda kalab� l � rs �n �z .
B�z şansl ı  a � le lerden�z hem eş�m hem ben b�rb�r �m�z yıpratmadık bu
süreçte hep b�rb�r �m�ze destek olduk.  A� le ler �m�z �n de desteğ�  � le a� le
hayatımız yara almadı etk� lenmed� d�yeb� l � r �m.  Ama ekonom�k olarak
çok sarsı ld ık .  Ot �zm yoğun eğ�t �m gerekt �ren b�r  durum. Haftada 40
saatten söz ederken devlet �n karşı ladığı  2 saat devede kulak b� le
değ� l .  Durum böyle olunca oldukça yıprat ıc ı  b �r  süreç s �z �  bekl �yor .

Bu süreç içinde hayat ın ız ( sosyal hayat,  ai le hayat ı ,  ekonomik
durum) nas ı l  etki lendi?

Otizmli olan çocuklar ve ai leleri için mevcut düzenlemeler
yeterl imi toplumsal hayata ve kamu kurumlar ına eriş iminiz
yeterl i  mi? Hangi kurum neler yapabil ir? İ l imiz özelinde bu
konuda yap ı lan çal ışmalar var m ı? Varsa yeterl i  buluyor
musunuz?

Ülkem�zde engel l �  çocuğa sah�p a� le ler �ç �n elbette b�rçok konu da
destek uygulamaya çal ış ıyor devlet �m�z ama yeterl �  m�? Maalesef k �
değ� l .  Bence her kurumun   b�z �m çocuklar ımıza özel  düzenlemeler
yapması  gerek�yor .  Örneğ�n sağl ık alanında.  Kalabal ığa g�remeyen
yavrumuzun hastalandığını  düşünün,  doktor s ırası  beklemek büyük
�şkence.   Her yı l  b � ten sağl ık raporu �ç �n o kurul  kalabal ığına çıkan
yavrunuzun normale dönmes�  günler al ıyor .  B�ze özel  düzenlemeler
yapı lab� l � r  d �ye düşünüyorum. Daha sak�n saatler de bekletmeden
h�zmet vermek ya da evde sağl ık h�zmet�nden yararlandırmak g�b� .  
B�ran önce Ot�zm Eylem Planı 'n ın kabul ed� lmes�  ve hayata geç�r � lmes�
gerek�yor .  Her şeh�rde gündüzlü bakım evler �  açı l ıp yavrular ımız ın
hayatlar ı  boyunca destek alab� lecekler �  yerler �n yaygınlaşması
gerek�yor .  Yerel  yönet �mle �ş  b�r l �ğ �  yapı l ıp daha rahat b�r  yaşam
alanı  yarat ı lab� l � r  d �ye düşünüyorum. 

Toplumla i l işkileriniz nas ı l .  Toplumdan beklenti leriniz neler?

Özel gereks�n�ml �  çocuk anneler �  çok hassas kır ı lgan �nsanlar
oluver�yorlar .  12 yı l l ık  olgunlukla b� le zaman zaman bende de bu
hassasl ık gözleneb� l �yor .  Ama genel olarak b�z hayatı  sev�yoruz
yaşamayı sev�yoruz.  Çevreden gelen olumlu tepk� ler mot�ve ed�yor .
Olumsuzlarda aldır ış  etmemey� öğrend�k .  Tab�  k �  daha b� l �nçl �  b �r
toplumda yaşamak kend�n�z bazı  ortamlarda dış lanmış h�ssetmemek
en büyük d� leğ�m�z .  
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Öncel �k le durumu kabul lenmeler �n �  ve b�ran önce eğ�t �me
başlamalarını  tavs�ye eder�m. Eğ�t �m ded�ysem kal � tel �  ve doğru
k�ş � lerden al ınması  öneml� .
Çocuklar ın beslenmes�ne önem vermeler �n �  tavs�ye eder�m bende
ot�zm �ç �n d�yet �n çok �şe yaradığını  düşünenlerden�m. İy �  b �r  hek�m
�y�  b�r  öğretmen ve eşgüdümle çal ışan b�r  a� le � le çok yol  al ınab� l � r .  

Özel gereksinimli bireylerle i lgi l i  fark ındal ık oluşturmak için
yap ı lan çal ışmalar ın toplumun özel gereksinimli bireylere
karşı  tutum ve davran ışın ı  değ iştirdiğ ini  düşünüyor
musunuz?

Kes�nl �k le .  En azından bundan 5 yı l  önce ot �zm dey�nce uzayl ıymış
g�b�  bakan �nsanlar ın bugün bu rahatsız l ığ ın ne demek olduğunu
öğrenmes�  tamamen bu çal ışmalar ın ürünü.  Yavrumuzun
kalabal ıktan,  sesten rahatsız olduğunu art ık �nsanlar anlayab� l �yor .
Farkındal ığın artmasıyla saygı ve anlayışta art ıyor .  

Eğ it im hayat ı  i le i lgi l i  sorunlar yaşad ın ız m ı? Nas ı l  çözdünüz?
Mevcut eğ it im ve istihdam olanaklar ı  yeterl i  mi?  Beklenti leriniz
nelerdir?

Eğ�t �m hayatımız ın � lk y ı l lar ı  maalesef çok zorlu geçt � .  Mert ’ �n
dönem�nde özel  çocuklar ımız �ç �n anaokulu yoktu şehr�m�zde.  B�z
normal gel �ş �m gösteren çocuklar ın g�tt �ğ �  anaokul lar ına devam
etmek zorunda kaldık .   Gerek öz bakım becer� ler �m�z �n
tamamlanmaması gerekse Mert ’ �n ç ıkardığı  sesler b�z �  hep
ötek� leşt �rd� .  İstenmeyen çocuk olduk 3 anaokulu değ�şt �rd�k .  Tab�
k�  ver �m alamadık .  İ lk başladığımız OÇEM de başl ı  başına b�r
sorunlu okuldu.  Eğ�t �mden z �yade bakım ev�  anlayış ı  � le yürütülen
okuldan �k �nc�  y ı l  okul  değ�şt �rerek kurtulduk.
Şuan eğ�t �m uygulama okuluna g�d�yoruz.  Okulun f �z �k �  koşul lar ı
çocuklar ımız �ç �n uygun.  Eğ�t �m d�s �pl �n �  konusunda da sorun
yaşamıyoruz.  Ancak yavrular ımız ın her yı l  değ�şen ücret l �
öğretmenlere al ışması  büyük zaman kaybı .    Alan mezunu
öğretmenler �n �st �hdamının artt ır ı lması  ve devamlı l ığ ın ın
sağlanması  en öneml�  konu bence.

Toplumun her kesimi pandemiden etki lendi.  Pandemi sizi ve
çocuğunuzu nas ı l  etki ledi?

Bütün dünyayı etk� led�ğ�  g�b�  b�z ler �  de çok etk� led�  salgın .   Çok
korktuk end�şelend�k .  Oğlum bu korkuyu anlayamasa da rut �nler �n �n
bozulması  evden çıkamamak okula g�dememek davranış
problemler �ne neden oldu.  Daha as�  b�r  çocuk oldu.  Bu dönemde
el �n �  ıs ırmayı öğrend�  mesela.  Eğ�t �m hayatındak�  boşluklar
maalesef k �  tablet le dolduruldu ve buda bağıml ı l ık  yapt ı  d �yeb� l � r �m.

Deneyimlerinizden yola ç ıkarak özel gereksinimli çocuğu olan
ailelere öneri leriniz nelerdir?
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