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ucunda, 

 

k 

etkilenmektedir.  

sürecinde kendi kapasitelerini fark etmeleri ve güçlenmelerinin 

bütünüdür. 

 

                                                                                                     Karaman RAM 
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a. Fizyolojik Tepkiler  
b. Duygusal Tepkiler  
c.  

 
a. Kadar 
b.  
c. 7-  
d. 11-  
e. 14-  

ÖLÜM VE YAS 
a. Yas Nedir?  
b.  

1. Evrensellik 
2. Geri Döndürülemez Olma 
3.  
4. Nedensellik 

 
ÇOCUK VE ERGENLERDE YAS 

 
 

a.  
b.  
c. Evlat Ölümü 
d. Çocuklar için neler yapabiliriz? 
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e. Ergenler  
 

a.  
b.  
c. 

Deneyimlemek  
d. 

 
e. Geçmi  
f.  

 

 
a. Patolojik Yas Türleri  
b. Patolojik Yas Tepkileri  

 
 

 
a.  
b.  

 
 

a. Deprem 
b.  
c.  
d. Erozyon 
e. Kütle Hareketleri 
f.  
g.  Hortum 
h. Volkanlar 

 
a.  
b.  
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c.  
d. Okul/Kurum ziyaretleri 
e.  
f.  

 
 

a.  
b.  
c. Ekip Lideri ve Görevleri 
d.  
e.  

RME VE ANLAMLANDIRMA TOPLANTISI 
 

a.  
b.  
c. Pratik Konular 
d. Rollerin Belirlenmesi 

 

 
 

a.  
b. 

Gerekenler  
c.  
d.  
e.  
f.  
g. ici Hikâyeler  

 
a.  
b. BASIC-  
c. Güvenli Yer Egzersizi  
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d.  
e.  

 
 

a.  
b.  
c.  
d.  
e.  

 
 

 
 

 
  
 Riti  
  
 Duvar Resmi  Graffiti 
 Cesaretlendirme  
 Kaçan Çocuk  
  
  
  
 Bir Hediye Ver  
 Rüya Ve Masal Resmi  
  
  
  
  
 Güvenli Yerim  
  
  
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TRAVMA 

ölüm 

 

semalara 
2000: 15; Barash, 1990: 32; Epstein, 1989: 556, Sungur, 1999: 105). 

kalma, 

1989: 556, Foa vd., 1997:449) 
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( Türksoy, 2003, s.9 ) 

 

 

getirerek bu dur

uya
stres tepkilerinin benzerlerini üretmesine neden olur. Travmatik olay 

temel psikoloji
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ere sahip 

travma benzeri tepkilere neden olabilmektedir (Janoff-Bulman ve 
Berg, 1998). 
 

üç ana grupta toplamak mümkündür: 

1-  

Genellikle akla tra
gelir. 

2-  

 

 

3-  
ok 

i gibi belirtiler ortaya 
-11 ) 
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             Fizyolojik Tepkiler:  

 Yorgunluk, bitkinlik 
  
  
  
  
  

             Duygusal Tepkiler: 

  
  
  
 Yaralanmaktan ölmekten korkma 
  
 Üzüntü  
 Kendini suçlama 
 Öfke ve huzursuzluk 
 a duygusu 
 Çaresizlik 
 Gerginlik, sinirlilik 
  
 Çökkünlük 

              

  
 

 
 (Özellikle çocuklarda 

gözlenir) 
 yor

 
  
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  
  
 Gerçek  
  

 
            

duyabilir. 
             

Bu dönemdeki çocuklar çaresizlik, güçsüzlük hissedebilirler ve 

emin olmak isterler. 
            7-  

 
            11-  

 

getirmeyi reddetme, okulda uyum problemleri, fiziks
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            14-  

grubundaki 

getirmeyi reddetme, okulda uyum 
problemleri, görülebilir. 

beceremeyebilirler. 
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ÖLÜM VE YAS 

 

       

 

 

       -

 

o

;  

  

  

 
bilinememesi  

 

(Speece ve Brent, 1984: 1673).  

 

Griffiths, 2007: 529), vücudun tüm 
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 Ölümün biyolojik bir 

sorular 

2000; Akt. Corr ve Corr, 2009: 368). Nedensellik ölüme neden olan 
 

 

         

 

ÇOCUK VE ERGENLERDE YAS 

        

gösterecektir. Küçük çocuk

korkabilirler. 

        Okul öncesi dönemindeki çocuklar, çizgi film karakterlerinin 

süreklil -
benzer yas deneyimle
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0-    
 

 3-    

ötürü  

6-  Geri dönülmez, sona erme olarak görebilir. Kendinin 
 

 11-   Evrensel ve sona erme olarak görebilir. Ölümün biyolojik 
 

 14-    Soyut biçimde kavrayabilir. Tehlikeli durumlar sonucu 
 

 

  
  
 

denmelidir. Aksi taktirde "geri dönmeyi" bekleyebilir. 
 Sadece gerçek söylenmelidir. Hastanede, yolculukta vb. 

 
 

 
 

 
 

 

 



                                                                                                              Karaman RAM 
 

 Sayfa 15 
 

 

m 
 

 

 
 

verebilir. 
 

n olur. 
 

 
 

       

 

 
 

yüktür. 
  

 

     ANNE BABANIN ÖLÜMÜ 

 

olabilir. 
  
 Kendilerine olan güvenleri azalabilir. 
  
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      EVLAT ÖLÜMÜ 

  
  
 Kendilerini tecrit edebilirler. 
 Hayatta kalan 

 
  

 
       

 

 
 Onlarla daha fazla zaman geçirmeye özen gösterilir. 
 Fiziksel temas kurmak gerekir. ( kucaklamak, dokunmak, 

 
 

 yazarak 
 

 

 
 

 

       

 

 
 

 
  
 Normalden daha fazla ilgi ve özen göstermek gerekir. 
 

2001 s. 61) 
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1.  

 
 

2.  

 
 lemek  

 

Deneyimlemek  
  
  

 

 

  
  
 Dünyada var olabilmek için yeni yollar benimsemek  
  

  
6.  
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 -

ya 

ihtiyaç duyuyor demektir.  
 

 
  
  
  
 

 

Patolojik Yas Türleri  

1. Kronik yas: Çok 
tutma.  

 Bireyin tepkisinin gecikmesi, beklenilen zamandan 
 

 Beklenilenden fazla aktivite göstermesi, 
lerini taklit etmesi  

 
 

 Yasa verilen tepkinin normalden az veya hiç 

 



                                                                                                              Karaman RAM 
 

 Sayfa 19 
 

 

duygusal olarak donukluk hâkimdir.  

Patolojik Yas Tepkileri  

        Gel

hissidir.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                              Karaman RAM 
 

 Sayfa 20 
 

 

 

Bir travma 

olarak nitelendirilir. 

 

ereken birkaç önemli nokta söz konusudur; ilk olarak 

gi bir 
zarara sebebiyet vermesi gerekmektedir (Polat, 2006). Travmatik 
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ciddiyeti ve 

 

 

 

i, trafik 

 

eydana gelen trafik 

sonucunda yok olan ve parçalanan ailel
al 
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gelen  psikolojik fiziki ve mad

süreli olar  

hususunda herhangi bir garantileri de yoktur. Kaza neticesinde 

 
 %57'si uykusuzluk 
 %61'i kâbus görme 
  
  

           Ölen ve sakat 

ilk 3 ayda; 
 %70'i araç sürmede güçlük çekme, 
 %49'u kendine güvenini kaybetme, 
  
  
  

 
%78'i çabuk sinirlenme, 
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problemler konusunda ölenlerin 
 

  

 

maddeleri tükettiklerini ifade etmektedirler. Gerçek tehlike bir de bu 

kullananlar halinde felaketler yenilenecektir. Ümit ediyoruz ki bu tür 

 

 

 

Sanat, si

n 
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Uygar
içinde olan kentlerdir. 

  Bütün bun evletin bir sorunu 

 

 
kabul e  geç 
intikal eden toplumlarla; k

 

 

 

 Küçük bir dikkatsizlik bir kazaya sebep olabilir 
 Bir kaza bir veya birçok kimsenin ölümüne neden olabilir 
  
  

 
  
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kili 
 

teorolojik 

volkanik püskürme, heyelan vb.dir. Meteorolojik köken
li rüzgâr, 

afetler; ku

gruplardan herhangi birine dahil etmek oldukça zordur. 

          

baraj, yol, köprü, tün kincisi bitki 
 özellikle sana-

 

       
insanlar üzerinde sosyal ve psi
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Deprem 

deprem denir. Depremlerin tektonik, volkanik ve çöküntü olmak üzere 
lerin yeryüzündeki hasar derecesi, sadece 

malzemesinin cinsi ve kalites  

hissedemezler. Depremle  

 yol açabilir. 
  
  
 

görebilir. 
  
  

         Okyanus ve denizlerde meydana gelen depremler, büyüklüklerine 

 

 in-

 

 



                                                                                                              Karaman RAM 
 

 Sayfa 27 
 

Depremden Önce 
 meli 
  
  
  
  
 

ilecek yerle  
  
  
 

vs. 

 
  
  
 lardan uzak 

 
 lunuluyorsa 

 

Depremden Sonra 
 Sak lemeli 
 

kontrol edilmeli 
 

 
  ocak

vs. 
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   ad  verilir. 

 
  
 

 
 Akarsu drenaj sisteminin, 

 
 

 
  
  
 lere ve 

 

 

 

 
  
 Dere 

 
 

 
 

 
 Akarsu

 
 

gilendirilmeli, 
 u 

planda kamu kurumlan yerel yönetim ve sivil toplum örgütleri, 
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tek bir merkezden koordinasyon içinde birlikte hareket 
etmelidir. 

           
na neden o

bu ülkededir. 
Genellikle yurdumuzda dere kenarlar

yerlerinde, zaman za  

 

nemlerde, ülke içinde ve 

yük 
 

 
1.  
2. E  
3.  

düzen
gözlenmelidir. 

 
  
  
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 Bitki örtüsü ve yabani hayvanlar zarar görür. 
  
  

 
      

üzere iç bölgeleri su 
kaynakla

daha belirgin olarak ya  
       Erozyon 
        

-
 

 
 

 
  

 
  

 
  otlatma, 

 
 Ana materyalin etkisi: 

yerlerde erozyon daha az görülür. 
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  
  
  
  
 -  
  
 ci verilmelidir. 
  
  

 
  
  
  
  
  
  
 Verimsiz 

oynar. 

Kütle Hareketleri 

       

 yer 
göçmesi veya heyelan denir. E imli yamaçlarda fazla ya larla 
doygun hâle gelen topra n adeta bir hamur gibi yamaç boyunca 
kaymas na ise  denir. 
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Kütle  

 

 
 rindeki 

layla
 

 reket ettiren 
en önemli faktördür. 

 

 
 

heyelanlar daha kolay olu  
 mesi, yol, kanal, 

tünel ve baraj 
 

Türkiye, oldukça engebeli ve yüksek bir ülkedir. Onun için 
de kütle hareketleri 

görülmektedir. Ancak ülkemiz

etkilidir
mevsimlerin  

        rak gerisinde 

göller yay

ilçesinde 
ri bunlara örnek olarak verilebilir. 
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 bi önlenmeli, 

 
 Heyelan 

 
  
  

        

        can ve mal 
   

 

  
  
  

       Yurdumuzda tedir. 

Bingöl, lerine en hassas 

mevsimlerinde görülür. 

 
  
 

köprüler, çitler vb.) 
  
 Arama, kurtarma ekipleri kurmak vb. 
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te 63 km 

mine li 

da 

verilmektedir. 

alçak enlemlerde meydana gelmesinin nedeni, buralarda yatay ve 

temel nedeni Türki  

Volkanlar 

aktif volkanla  Ate  Çemberi olarak bilinen Büyük 
Okyanus'ta yer al

de volkan püskürmelerinden 
 

          
Bu püskürmeler buhar püskürmeleri, lav püskürmeleri, karbondioksit, 

olabilmektedir. Tüm bu volkan etkinlikleri insanlara zarar verebilir. 
ki Pompei 

ve Herculanum kentleri, Vezüv Yanarda
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küller iki binden fazla ins  

etkilenebilmekte ve geçici so
Endonez

 

olu

 

 

gerektirir. Maddi 

ettirme konusunda bizi olumsuz etkiler ve psikolojik stres ve 
gü   

 

yok etmese de ilk safhada bir ilaç etkisi yapar. Bu etki maddi olarak bir 
süre bizi i
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ç 
bu dönemde de görülmektedir. 

gibi psikolojik sorunla

sonucunda haya
 

elerine 

 
alanlardan uzak geçer. Bu korkunun sonucu olarak kâbuslar ve uyku 

 rüyalarda tekrar 

 

gibi hayatta kalan ve hayata 

ancak o hisleri kabullenirsek tolere edilecek bir seviyeye inerler. 

deneyimledikçe  Afetin 
trajedik boyutun

ürkütür, b
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Okulöncesi dönemi (0-

gözlenmektedir. 
Okul dönemi (7-  

gözlemlenmektedir. 
Ergenlik dönemi (12-

gözlenmektedir. 
Genel anlamda afetler insanlarda derin psikolojik bir travmaya 

 
 

 

büyük can ve 

mek için 
ltmak için o 

yapmak zorunda -
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"ikinci düzeyde afetzede" olma 

 

 i, 
  
 Olanaklar ölçüsünde iyi ve dengeli beslenmeli, 
 Fazla miktarda kafein tüketmemeli,  
  
 

üzüntü veren ya da mutlu eden olaylar ve duygular 
 

 

 
  
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 

 
 

 
 "Öfke" duygusunu

 
 

 
 

-2, Ek-4, Ek-5 ) 

 

 

 lmesi gerekiyorsa izin 

 

       

      1-  

      2-  

      3-  

 
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4. Tarihî süreklilik ( yine eskisi gibi )  

5. Duygusal süreklilik (önemseme),  

 

 

gerekir. Alkol vb 

kullanmak önemlidir. 
 

se zaman belirlenir.  

     Okul/Kurum ziyaretleri:  

 

 
 

 

      rken:  

 

 
 

 okulun önemi 

 
  
  
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 

 
   
  
 Psiko-  

 

 

 

  
 Aktif olmak   
 Yöntemde esnek olmak   
 Aktüel / güncel duruma ya da olaya odaklanmak    
  
 Kriz yükünü hafifletmek   
  
  

Krize Müdahalenin Hedefi  

karar verme ve da
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etmesin

(Sonneck,2000;s.21).  

      
Szmukler,1993).  

Krize Müdahalenin hedefini bir örnek ile anlatacak olursak  "nehirde 
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KRİZ & TRAVMA 

 Krize Müdahale Gözlem Ekibi Bölgeye/Kuruma 
Gider 

 

 

 

 

 

 

 

Okul Kriz Yönetimi Ekibi 
 

 

 

 

KURUM 
 

 

 

Psikolojik 
bilgilendirme 

DeBrifing 
Bireysel 

 

 

 

müdahale  
DeBrifing 
Bireysel 

 

AİLE – VELİ 

Psikolojik 
bilgilendirme 

toplantısı 
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olara

 

 

durum tespiti yapmak için kuruma/bölgeye giden 2-

 

            Gözlem Ekibinin Dikkat E  

 

 
  
 

belirtir. 
 
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 

 

 

       

 

durumuna göre müdahale edecek  
  
  
  
 Kurumun sosyo-

 
  
  

3. Ekip Lideri ve Görevleri 

Ekip lideri; daha önce krize müdahale deneyimi olan, g

 

  
  
 Okul idaresi ve okul kriz yönetim 

 
 Gerekli malzeme ve materyali temin eder. 
  
 

 
 

 
 

verir. 



                                                                                                              Karaman RAM 
 

 Sayfa 46 
 

 

 
 Yard

 

 

      

 

bilgi verir, özellikle kriz yöneti
becerilerinin önemi üzerinde durur. 

 

istenir. 
  
 lgileri 

 
 

 
 

istenir. 
 

 
 

rinde durulur. 

      

  
  
 

bilgi verilir. 
 konularda destek verilir. 
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 Okulun sosyo-  
  
  
 

 

  

 

istenir. 
 is edilmelidir. 
  
 

 
 

 

  

 

formlar; (Form1- 2- 3) doldurulur. 
  
 Sonraki günün  

5-  

  

  
  
 Gruplar 15-  
 Grubu li  
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 

 
 -2 Ek-3 ) 
 

 
  
 

müdahale ekibine yönlendirilmeleri istenir. 
 

an 
 

( Debriefing ) 

 
 

 
              

  
  
 

 
 
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 

ve harekete geçirilir. 

 
 
Psikolo

Konular 
 

 

önce bu tür 
olaylara müd Psikiyatrik terimler 

 

 
 8-

 
Pratik Konular: 

hitap etmek için önemlidir.) 
Rollerin Belirlenmesi: 

grupta olumsuz hava 
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a.   
 

 

 
 

  

için, o da bu 

 
  

daha çok ka
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benzetmelerin 

 
  

lirler.  
  Çocuklar genellikle olanlardan kendilerini sorumlu 

-

 
   

 
   

Sorulara v  
  
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zaman

 
  Cenaze ve gömülme töre

çocuk bunu istemiyorsa ya da törenlerden korkuyorsa, bu 

konuda zorlamay  
   
   
  Gitti yerine öldü deyin.  
  
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  

verin.  
   
   
  

gibi)  
  

  
  

edilmelid
 

b. 
Gerekenler  

 

hususlara dikkat edilmelidir.  
  

 
  Haberin 

 
   
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   
 

 

 
c.  

 
enci ise;  

  
  

 
   

 
 

verile

 
 

 

 
 

 
 
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 

 
 

  

       

 

 
 

 
 a 

 
 

 

      

         Psikolojik "Debriefing;" travmatik bir krize mar
 

ifade etme, dinleme,  
 

 Debriefing gr

ve ark.,1999).  

     . 

du  
  

 
ettirmek, ,1999).  
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      Krize Müdahalede en önemli tekniklerden biri debrifingtir. Debrifing 

 

 

 hetero  
 

benzerlik göstermelidir.  
  
 

(Mitchell,1983).  

        

          Art terapi; 

, 
görür(Eracar,2013;s.140-145).  

Psikolojik des
sözel olmayan ifade tekniklerinden biridir.  heykel,  
çamur,  

 

desteklenir(Akt.Korkmazlar ve ark.,1999).  

          

          
önemlidir. Hikâyeler bire

. 
amimiyetsiz bir 
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ve zarara sebep 
verebilir(Akt.Korkmazlar ve ark.,1999).  

 

  

        

 "Aradan çok uzun bir zaman geçti. Melis küçük 
 Bir gün arka bahçeye gitti, bir de ne 

istenir. 
ner ve ark.,2006).  

 BASIC-  
         
destekleyerek travma 

-
 

a- 
kullanma.  
b-  Affect(Duygu):

 
c-  Bir gruba ait olma ve 
birbirlerinden destek alma.  
d-  Imagination(Hayal gücü): çözümler 
bulma.  
e-  -
ve problem çözme.  
f- Physiology(Fizyoloji, hareket):
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d

r.  
       Sosyal boyutta üzerinde durulan konu ise destek, rol üstlenme ve 

 
        

 oyalanma sürecine ve rahatlamaya vurgu yapar.  

 

çözme gibi stresi en aza indiren etkinleri içerir(Lahad,2000).  
        

zel 
bir örnektir.  
Güvenli Yer Egzersizi  
        

 Terapist bireyden 

isteyebilir. 
 Korkmazlar ve ark.,1999). 

          
          

 
 

ark.,1999).  
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       Krize müdahalede etkinlikler önemli olmak ile birlikte ister grup ile 

olm  

        

        Hedefler:  

         
travmatik olaylara m

 

 Ço

-kimliklerini yeniden 
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-kendine güvenlerini 
-proble

-
-

 
  

 
 

ge
 araya gelerek duygu, bilgi 

grup 
grupla problem çözme becerilerini 

cünü fark 
 

 

 
 

olmak.  
 
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 Öte yandan 

gerekir.  

        

        
Bir 

 

        

        

dakikadan a
planlanabilir.    

        

        

içinde e  

       

 -
 

1.  
2.  
3.   

 Çocuklarla 
 

Temel 
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turum rken 

e her oturumda bu etkinlikler 

 

 

 

Duygunu Çiz: 

göstermeleri istenir. 
 

 

edilir.  

 

Etkinlikleri: elere sebep 
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 Hikaye Anlatma: 

y  

d.  

 
 

Edebiyat ve Okuma: 
v

 

 

 

Alternatif Etkinlik Örnekleri 

 
 
 
 

 Bir Hediye Ver  
 Rüya Ve Masal Resmi  

  
Duvar Resmi  Graffiti   
Cesaretlendirme   
Kaçan Çocuk   

 Güvenli Yerim  
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  
Amaç:  

 
Süre: 15 dakika  

   
Gerekli Malzeme: Yeterince  
Süreç:   

  
 

 
 gelerek elini 

 
 

 
 mi bir tur söylenir.  

 
  

Amaç: 
 

Süre: 15 dakika  
   

Gerekli Malzeme: Yok  
Süreç:   
            Bir çocuk elleri, parmakla

ç
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  
Amaç: 

 
Süre: 20 dakika  

   
Gerekli Malzeme: Yok  
Süreç:   

 

hareket etmel
 

 

- 
çekim bir filmde 

 
 

   
 Amaç: 

 
Süre:  

   
Gerekli Malzeme: -2 metre eninde 

, oluk su 
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Süreç:  
 

belirler.   
 Çocuklara küçük kutularda 

yazabilecekleri söylenir. 
 
 

  
 Amaç: 

 
Süre:  30-40 dakika  

  
Duygu (A)   
Gerekli Malzeme:  
Süreç:  

 

 Bu 

 
 

 
 

çiz

-veya ne zaman isterlerse 
o zaman- yazarlar.   

  
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 KAÇAN ÇOCUK 

Amaç: 

 
Süre: 30-40 dakika  

  
Gerekli Malzeme: 
boya kalemleri.  
Süreç:   

 

 
 

korku gerçek bir nedene dayanabilir veya hayali bir nedeni 
olabilir.   

 Çocuklar resimlerini birbirlerine gösterirler ve resimlerindeki 
ki 

 
 

 
 Zaman ka

 
 

  
Amaç

 
Süre: 40-60 dakika  

 
Gerekli Malzeme:  
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Süreç:  
 

 
 

-
bir duygunun öbür yüzüne ise bu duygunun tam tersi olan 

ntü-
-  

 Daha sonra çocuklar küçük gruplarda çizdikleri resimleri ve 

 
 

 GÜ  
Amaç: 

 
Süre: 10 dakika  

 
Malzeme: Yok  
Süreç:   

  
  
 

 
Yönerge:  

 isminizi 
 

 ANI 
Amaç: 
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Süre: 30-40 dakika  
  

Gerekli Malzeme: Yok  
Süreç:  

 Çocuklar halka halinde otururlar. Bir çocuk sandalyesini ortaya 

 duygular) Söylenen 

deva

kimse ile göz göze gelmek istemiyorsa buna da izin verilmelidir. 

 
  

 
  

Amaç:  
Süre: 15 dakika  

  
Gerekli Malzeme: Yok  
Süreç:  

 

 
 

rir. 
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  
Amaç: 

 
Süre: 30-40 dakika  

  
Gerekli Malzeme:  
Süreç:  

 

resmetmeleri söylenir. Bu rüya gerçek veya hayali olabilir. 

 
 

a 

çocuklar arkada
 

 

resmetmeleri istenir. Daha sonr
 

 

zdikleri 
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  
Amaç: 

 
Süre: 20 dakika  

  
Gerekli Malzeme:  
Süreç:  

 

zgi 

edebilece

 
 

terse öyle çizer. 

rsa 
bunlara dikkat çekilir ve resimlerle duygu ifade etmenin 

 
 
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  
Amaç: 

 
Süre: 30-40 dakika  

 
Gerekli Malzeme:  
Süreç:  

 Çocuklara kendilerini kötü hissettikleri zamanlarda ne 

 

bilgi almak... Gibi. Grup lideri herkese i
 

 

çizer.  
 

 
 Daha sonra he

çizdikleri elin içine kendilerine güç veren sözler yazabilirler.  
 Her çocuk 

- - yazar.  
 
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  
Amaç: 

 
Süre: 30 dakika  

  
Gerekli Malzeme: 

 
seloteyple)  
Süreç:  

 

sal yaralanmalar- duygular 

 
 

 
  
  
  
 Büyüklerinizin ö

 
  
 

 
 Grup lideri çocuklara fiziksel ve duygusal yaralanmalar 

olduk
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sefer kötü hissettiklerinde kendilerini daha rahat hissetmeleri 
için ne yapabilirler.  

 

cesaretlendirir.  
 Daha sonra istenirse çocuklardan bu yaralanmalardan birinin 

 
 

  
 Amaç: 

 

vermelerini,  
 

 
 

 
Malzeme: Tahta-
yeterli miktarda boya.  
Süre: 1 saat  
Kimler için  
Süreç:  

 

olay 

 
 

 
 

 
 a 

 
 
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 

gruplarda kendi hikayelerinizi 

 
 

 
 

 
 

ma 

 
 

 
 

etmeyin) 
  
 

nekler vererek 
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huysuz ve öfkeli olabiliriz. Konsantre olmada, derslerimizi 

liriz. 

güçlü hissedebilir daha sonra bu tepkileri gösterebiliriz. Ne olursa 

görmeye gelebilir. 
 
  

Amaç: 
 

Malzeme: 
boya  
Kimler için:  
Süreç: 
 

 
 

 

, iki, 
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er?... Bir kez daha 

n isterseniz buraya 
   

 son bir kez daha 
  

 
  

     Amaç: 
 

    Malzeme:  
     
    Süreç:  
                 gelen 

  
 
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olaydan so

Bunlar zamanla daha da azalacak ve en sonunda bizi terk edecekler. 
 

  Elbette zaman 

enimiz 

yorduk? 

sayarak veriyoruz. Bir kez daha 

 
 nunuzdan giren 
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  
Amaç: 

 
Malzeme:  

  
Süreç:  
            Bu oturumumuzda 

 
 

 
 

 
 

 
 
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