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KaldiMan RAM

Turkiye genelinde 2016 yilinda 1.182.491 trafik kazasinda 7.300
kisi hayatini kaybederken 303.812 kisi yaralanmistir. 2017 yilinda
(Eylil) 306.813 trafik kazasinda 2.722 kisi hayatini kaybederken
232.310 kisi de yaralanmistir.

Turkiye sinirlart icindeki 2016 yilinda meydana gelen hasar ve
can kaybina neden olan doga kaynakli afetlerin sayisi 323'tdr.
Turkiye'de doga kaynakl afetlerde kaybettigimiz vatandaslarimizin
sayisi 83, vyarali sayisi 49'dur.

Bu sayisal veriler, trafik kazalar ve dogal afetler sonucunda,
hayatini kaybeden ve yaralilarin yakin cevresinde travmatik yasantilar
ile ne kadar cok karsilasilabilecegini géstermektedir.

Ulkemizde yasanan trafik kazalari ve dogal afetler, savaslardan
sonra can kaybi ve vyaralanmalarin en fazla oldugu travmatik
yasantilardir. Ayni zamanda 6lim ve vyaralanma olaylarindan;
bireylerin cevresi direkt, toplumun bittinl ise dolayli olarak olumsuz
etkilenmektedir.

Psikososyal hizmetler; &lim ve yaralanmali olaylar sonrasi
ortaya cikabilecek psikolojik uyumsuzluklarin veya bozukluklarin
onlenmesi, aile ve toplum duzeyinde iligkilerin  kurulmasi ve
gelistirilmesini, etkilenenlerin “normal” yasamlarina geri dénmesi
surecinde kendi kapasitelerini fark etmeleri ve guc¢lenmelerinin
saglanmasini, toplumda gelecekte ortaya cikmasi muhtemel afet ve
acil durumlarla basa cikma, iyilesme, toparlanma becerilerinin
arttirilmasini, yardim calisanlarinin desteklenmesini iceren ve afet
donglstniin  her asamasinda vyurittilen c¢ok disiplinli  hizmetler
butundadur.

Bu kitapcik; travmatik olaylarda direkt ve dolayli olarak
etkilenen bireylerin normal yasantilarina dénmelerinde destek olan
psikolojik danismanlar, ogretmenler ve okul idarelerine rehberlik
etmesi sebebi ile hazirlanmistir.
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TRAVMA NEDIR?

PSIKOLOJIK TRAVMA

TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI (TSST )
a. Fizyolojik Tepkiler
b. Duygusal Tepkiler
c. Bilissel Tepkiler

YAS GRUPLARINA GORE TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI
a. Dogumdan 2 Yasina Kadar

Okul Oncesi Ve Ana Okulu Cagl

7-11 yas arasindakiler

11-14 Yas Arasindakiler

. 14-18 Yas Arasindakiler

OLUM VE YAS

a. Yas Nedir?
b. Olumu Algllamanin Alt Bilesenleri
1. Evrensellik

2. Geri D6ndurulemez Olma
3. lslevsizlik
4. Nedensellik
OLUM VE KAYIP DURUMUNDA VERILEN TEPKILER
COCUK VE ERGENLERDE YAS
GELISIM DONEMLERINE GORE OLUM KAVRAMI
KAYBI OLAN COCUGA ve ERGENE NELER SOYLENEBILIR?
a. Cocugun Kardes Olumine Tepkisi

® o0 o

b. Anne Babanin Olimi
c. Evlat Olumu
d. Cocuklar igin neler yapabiliriz?
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e.

Ergenler icin Neler Yapabiliriz?

KABULLENME SURECININ ASAMALARI

a.
b.
c.

Kaybr Tanimak

Ayriliga Gosterilen Tepki

Olen Kisi Ve Onunla Olan iliskiyi Yeniden Hatirlamak Ve Yeniden
Deneyimlemek

Olen Kisi Ile Eski Baglari Ve Gecmiste Kalan, Farz Edilen Diinyay
Birakmak

Gecmisi Unutmadan Yeni Diizenlemeler Yapabilme

Yeniden Yatinm Yapmak, Yeni Gelecek Planlart Yapmak

COCUGUN OLUM OLAYINA UZUN SURELI PSIKOLOJIK TEPKILER
VERMESININ SEBEPLERI

a.
b,

Patolojik Yas Turleri
Patolojik Yas Tepkileri

TRAFIK KAZASI NEDIR?
TRAFIK KAZASI SONUCLARI NELERDIR?

a.
b.

Trafik Kazalarinin Psikolojik Sonuclari
Trafik Kazalarinin Sosyolojik Sonuglari

DOGAL AFETLER VE ETKILERI
BASLICA DOGAL AFET TURLERI

a.

h

@m0 oo0T

Deprem

Sel ve Taskin

Kuraklk

Erozyon

Kitle Hareketleri

Cg

Olagantisti Hava Olaylari: Firtina, Kasirga, Hortum
Volkanlar

DOGAL AFETLERIN INSANLAR UZERINDEKIi PSIKOLOJIK ETKILERI

a.
b.

Afet Yonetimi ve Planlamasi
DOGAL AFETLER PROTOKOLU
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Cadir ziyaretlerinde
Okul/Kurum ziyaretleri
Ogretmenlerle calisirken
f. Ogrencilerle Calisirken
TRAFIK KAZALARI VE DOGAL AFETLERDE MUDAHALE YONTEMLERI
KRiZE MUDAHALE EKIBi YOL HARITASI
a. Gozlem Ekibinin Kurum/Bélge Calismalart
b. Krize Midahale Ekibinin Kurulmasi ve Planlama Toplantisi
c. Ekip Lideri ve Gorevleri
d. Okulda Calisma ilkeleri
e. Ogretmenlerle Yapilacak Calismalar
PSIKOLOJIK BILGILENDIRME VE ANLAMLANDIRMA TOPLANTISI
DIKKAT EDILECEK KONULAR
a. Toplanti Hakkinda Bilgi
b. Grup Buyukligt
c. Pratik Konular
d. Rollerin Belirlenmesi

TRAVMATIK OLAYDAN SONRA NORMAL YASAMA DONMEDE
OKULLARIN ROLU VE ONEMI
Olim Ve Kayip Durumlarinda Cocugun Bilgilendirilmesi

a. Ailenin Bilgilendirme Sirasinda Dikkat Etmesi Gerekenler

b. Olim ve Kayp Durumlarinda Okulda Dikkat Edilmesi
Gerekenler
Okulda Olimle iLgili Diger Durumlar Olen kisi 8grenci ise;
Ogretmenin Katkis|
Debriefing Grup Calismasi
Sanat Calismalari

g. lyilestirici Hikayeler
Cocuklar icin uygulanabilecek 6rnek bir art terapi calismasi

® oo
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a. Melisin Agaci Teknigi
b. BASIC-Ph Calismasi
c. Glvenli Yer Egzersizi
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d. Rahatlama (Gevseme) Egzersizleri
e. Veda Partisi Uygulamasi
COCUKLARLA YAPILABILECEK PSIKOSOSYAL DESTEK CALISMALARI

Destek Calismalarinin Diizeni ve Uygulama Plani

a. Oturumlarin Siresi

Oturumlarin Sayisi

Oturumlarin isleyis Plani

Grup Calsmalarindaki Cocuk Sayisi
Oturumlarin isleyis Plani

OLUM SONRASI SINIF iCi ETKINLIKLER

Okul Oncesi Ogrencileri icin Etkinlikler

b.
c.
d.
e

ilkégretim Ogrencileri icin Etkinlikler

Daha Buyiik Ogrenciler icin Etkinlikler
ALTERNATIF ETKINLIK ORNEKLERI

<
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Isim Treni

Ritimle Tanisma

Yavas Cekim Canlandirmalar
Duvar Resmi - Graffiti
Cesaretlendirme

Kacan Cocuk

Duygu Sozlugu

Glnes ; Gokyuzu; Gokkusag
Sevgi Bombardimani

Bir Hediye Ver

Riya Ve Masal Resmi
Duygularin Resmi,

Yardim ELli

Neresi Aciyor

Neler Yasadik?

Guavenli Yerim

Simdi Nasiliz?

Gelecegimizi Dlstnmek
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TRAVMA

Travma, deprem, sel gibi dogal afetler, savaslar, cinsel ya da
fiziksel saldriya ugrama, cocuklukta vyasanan cinsel taciz ve
tecavizler, iskence gdrme, zorla kacirilma, trafik kazalar, bireyin
fiziksel ve ruhsal butinlugtne yénelik; gercek bir 6lim ya da 6lum
tehdidi iceren olaylari yasamasi, agir yaralanmasi ve ya bu tir
durumlara tank olmasi, ailesinden ve yakin gevresinden birilerinin
beklenmedik, ani 6limleri, siddet ve siddet dolu yasantilarin, ihmal ve
istismar gibi yasami tehdit eden dogrudan vyasadigl asiri derecede
orseleyici durumlarin kiside yarattig ruhsal etkilenmisligi ifade eder.

Travma yaratan olaylar, yasami ve fiziksel bittinligt, kisinin
dunyadaki yeri ile ilgili ve kendisi hakkindaki degerlerini tehdit eder. Bu
cercevede kendini degerli ve giivende hissetme, diinyayl anlamli ve
kabul edilebilir gérme, diger insanlari iyi ve yardmsever bulma,
kinlmazlk ve incinmezlik gibi duygular tehdit altinda kalir. Bu tur
olaylar, insanin gtindelik deneyimlerinin disinda kalan, belirli bilisel
semalara oturmayan ve dolayisiyla anlasilmaz olan olaylardir.(Aker,
2000: 15; Barash, 1990: 32; Epstein, 1989: 556, Sungur, 1999: 105).
Bir olayi travma olarak tanimlamak icin baz kriterler vardir. Olim
tehdidi, agir bir yaralanma ya da yaralanma tehdidine maruz kalma,
baska birinin 6lumine ya da 6lim tehdidi altinda kalmasina sahit olma,
baska birinin yaralanmasina ya da yaralanma tehdidi altinda kalmasina
sahit olma, aile tyelerinden birinin beklenmedik 6limd, siddete maruz
kalarak oldtrtlmesi, agir yaralanmasini, 6lim ya da yaralanma tehdidi
altinda kaldigini  6grenme, olayin travmatik olma niteliklerini
tanimlayan Gzelliklerdir. (Aker, 2000: 15; Barash, 1990: 32; Epstein,
1989: 556, Foa vd., 1997:449)

Travma Ozetle aniden ortaya ¢ikan, hayatin normal akisini ve
islevini engelleyen; yogun korku, dehset, caresizlik duygularina yol
acan sarsicl yasantilar olarak tanimlanabilir.

e ———————
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PSIKOLOJIK TRAVMA

Kisinin gligstizligu ile yiz yize gelmesi durumudur. Travma
aninda kisi, karsi konulamaz bir giic tarafindan caresiz birakilir.
Travmatik olay bize denetleme baglanti kurma ve anlamlandirma
duyumlarini veren olagan bas etme sistemlerini felce ugratir.
( Turksoy, 2003, s.9)

TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI (TSST )

Travmatik olaylar en siddetli ve Ust dizey stres kaynaklarini
icerir. insan yasantisinin farkli alanlarinda karsi karsiya kalinabilecek
giindelik stres kaynaklari daha beklendik ve siradandir; olasiliklari ve
kontrol edilebilirlikleri yuksektir. Travmalar ise siradan stres
kaynaklarinn disinda kalan, beklenmedik, olasiig ve kontrol
edilebilirligi dustk durumlardir (Foy ve ark., 1987).

Stresin etkileme diizeyine iliskin bu bireysel farkliliklara karsin,
stres karsisinda bedenin g@sterdigi kan basincinin artmasi, kalp
atislarinin hizlanmasi, terleme, solunumun hizlanmasi gibi fizyolojik
tepkiler herkes icin ortaktir. Stres hormonunun salgilanmasiyla birlikte
ortaya cikan bu tepkiler, organizmayi tehdit eden durumlarda, tehdit
kaynagiyla savasmaya ya da ondan uzaklasmaya / kacmaya hazir hale
getirerek bu durumla basa cikmaya yardimci olur. Yasanan stresin cok
yogun oldugu travmatik durumlarda, onunla basa cikabilmek icin
salgllanan stres hormonu da asin miktarda olur ve stres kaynag
ortadan kalktiktan sonra bile bir stire daha bedende kalarak en ufak bir
uyaranla karsilastiginda bedenin daha 6nceki tehdit durumunda verdigi
stres tepkilerinin benzerlerini Gretmesine neden olur. Travmatik olay
sirasinda bedende ortaya ¢ikan ve yasamda kalmaya iliskin degeri olan
bu fizyolojik degisim nedeniyle, yasanan olayin siddetine bagli olarak
verilen travma sonrasi tepkiler, bir sire icin normal olarak ele alinir
(Joseph ve ark., 1997). Travmatik olaylar ayni zamanda, kisilerin Gnceki
semalarinin ve dinyanin glivenilir, 6ngoriilebilir bir yer olduguna iligkin
temel psikolojik varsayimlarinin yikilmasina neden olarak, yasamda bir
diizen ve stireklilik oldugu inancinin kaybolmasina yol acar. Travmatik

e ———————
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yasantiyla birlikte, kisiler kaygi/korku verici duygu ve deneyimlerle
basa cikmalarini saglayacak icsel ya da dissal bir gtivenli yere sahip
olduklart duygusunu kaybederler birbiri Ustline eklenen stres
kaynaklarinin ortak etkisi de, gorece daha az incinebilir bireylerde bile
travma benzeri tepkilere neden olabilmektedir (Janoff-Bulman ve
Berg, 1998).

Travma sonrasi stres tepkilerini (ic ana grupta toplamak mimkiindiir:

l-istenmeden akla gelen diisiince ve goriintiiler: Bu disiince ve
goruntiiler kisinin hatirlamay isteyip istememesinden bagmsiz olarak,
travma sirasinda olup bitenler hakkinda aklina gelen anilardan olusur.
Genellikle akla travmatik olaylarin en aci ve sikinti verici bélimleri
gelir.

2-Kacinma: Kacinma tepkisi kisinin travmatik olayla ilgili olan
dustnceler, duygular, etkinlikler ve mekanlardan kacinmasina isaret
etmektedir. Kisi acisindan olup bitenler o kadar aci vericidir ki kisi
kendisine travmayi hatirlatabilecek her seyden uzak durarak, olup
biteni tiimtyle unutmaya calismaktadir.

3-Fizyolojik uyarilmislik: Anilar ( géruntuler, sesler, kokular ), kagcinma
tepkileri gibi travmatik bir olaydan sonra ortaya cikan belirtilerin cok
guclu bir fizyolojik temeli vardir. Travmatik olaylar insan bedeni ve
zihni acisindan korkunc bir soktur ve asiri bir fizyolojik uyarilamaya yol
acabilir bu asiri uyarilma hizli kalp atisi, avuc iclerinin terlemesi
yogunlasma sorunlari ve uyku glclikleri gibi belirtiler ortaya
cikarabilir. ( MEB, UNICEF 20015.10-11)

Trafik Kazalari ile Dogal Afetlerde Travma ve Krize Midahale Hizmetleri Kilavuzu Sayfa 8
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TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI
Fizyolojik Tepkiler:

Yorgunluk, bitkinlik
Uykusuzluk ve uyku sorunlari
Asiri uyaritmislik

Somatik yakinmalar

Bagisiklik sisteminin bozulmasi
Istah bozukluklari

Duygusal Tepkiler:

Sok

Korku ve kaygilar

Olayin tekrarlanma korkusu
Yaralanmaktan 6lmekten korkma
Ailelerinden ayri kalmaktan ya da aileyi kaybetmekten korkma
Uzlntu

Kendini suglama

Ofke ve huzursuzluk
Anlasilamama duygusu

Caresizlik

Gerginlik, sinirlilik

Ayrisma (dissosiyasyon)
Cokklnluk

Bilissel Tepkiler:

Algisal carpitmalar

Zaman kavraminin algllanmasindaki degisiklik: Sanki zaman
duruyormus da ¢ok hizli geciyormus gibi

Olaya iliskin zaman sirasinda karisiklik (Ozellikle cocuklarda
g6zlenir)

Travma/zorlu yasam olaylari yordamaya iliskin isaretlere
duyarlitik

GOrsel carpitmalar
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e Uzaklasan gortntd, artan detaylar

o lsitsel carpitmalar. Zayiflayan sesler, giiclenen sesler
e Gergek disilik ve rahatsiz edici imgeler

e Beden algisinda degisiklik

YAS GRUPLARINA GORE TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI

Dogumdan 2 yasina kadar:

Konusma vetenegi olmadigindan olayla ilgili duygularini
aciklayamazlar. Belirli goruntl, ses ya da koku anilari olabilir.
Buyudikce hatiralari oyunlarda gortlebilir. Bebekler irelme olabilir,
daha fazla aglayabilir ve daha sik kucaga alinma, dokunma ihtiyaci
duyabilir.

Okul oncesi ve anaokulu cagr:

Bu donemdeki ¢ocuklar c¢aresizlik, gugsizlik hissedebilirler ve
kendilerini korumaktan aciz olduklarini distnebilirler. Dunyalarinin
guvenliligi tehdit edildiginden glivensiz ve korkuludurlar. Bu yastakiler
olumin  degismez  oldugunu  bilemezler.  Sonuglarin  geri
dondurilebilecegine inanirlar. Oyunlarinda felaketin belli kisimlarini
tekrar tekrar canlandirirlar. Terk edilme en buytk korkularidir. Bu
nedenle strekli kendilerine bakilacagindan ve birakilmayacaklarindan
emin olmak isterler.

7-1 yas arasindakiler:

Kaybin geri donilmez oldugunu bilirler. Olimiin detaylar ile
ilgilenirler ve onun hakkinda devamli konusmak isterler. Okula
konsantre olamazlar ve okul basarilari diser. Dustinceleri daha
olgunlastigindan felaketi daha iyi anlayabilirler. Bu da sucluluk,
basarisizlik duygusu ve &fke ile sonuglanabilir. Regresif (geri dénus)
davranislar gérulebilir. Uyku problemleri ortaya cikabilir. Artan fiziksel
sikayetlerde kaygi ve korkular da gortilebilir.

11-14 yas arasindakiler:

Cocuk, korkularinin yerinde oldugunu ve digerlerinin de ayni
seyleri hissettigini bilmek isterler. Verilen tepkiler gerilimi, endiseyi ve
olasi sucluluk duygularini  azaltmaya yonelik olmalidir. Uyku
bozukluklari, istahsizlik, kurallara karsi gelme, sorumluluklarini yerine
getirmeyi reddetme, okulda uyum problemleri, fiziksel problemler(bas
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agrisi, karin agrisi, mide bulantisi, sivilcelesme gibi), yalniz kalma istegi,
sosyal aktivitelerden uzaklasma gorlebilir.

14-18 yas arasindakiler:

Ergenlerin faaliyetlerinin ya da ilgilerinin buyik kismi kendi yag
grubundaki akranlari tzerine odaklanmistir. Yasitlariyla olan grup
faaliyetlerinin kesintiye ugramasi ve topluluk hayati icinde yetiskinlerin
sahip oldugu sorumluluklara sahip olamama karsisinda 6zellikle
tzulurler. Uyku bozukluklari, istahsizlik, fiziksel problemler(bas agrisi,
karin agrisi, mide bulantisi, sivilcelesme gibi),asirt kuruntu, uyusukluk,
konsantrasyonda bozulma, intihara meyilli dustinceler, sucluluk
duygulari, baskalarini, kurumlari, sistemi suclama egilimi, yogun &fke
duygusu, sorumluluklarini yerine getirmeyi reddetme, okulda uyum
problemleri, gorilebilir.

Anne baba ve arkadaslarina karsi bilgili ve deneyimli
gortinmeye buyik ihtiyac duyarlar. Yasadiklar kaygi ve korkulari
akranlariyla paylasmaya ihtiyac duyarlar. Felaketten sonra hayatta
kaldiklari icin kendilerini 6lumstz gibi hissedebilirler ve bu onlari
pervasiz/umursamaz davranislara ve tehlikeli riskler almaya
yonlendirebilir. Tepkileri daha ktictik yastakiler ile yetiskin tepkilerinin
kansimidir. Felaket, diinyanin glivenli olmadig hissini yaratabilir. Yogun
reaksiyonlar ile bogulan ergenler, bunlari aileleriyle tartismayi
beceremeyebilirler.

e ———————
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OLUM VE YAS
YAS NEDIR?

Yas geri donisu olmayan kayba karsi verilen dogal bir tepkidir. Yas
denilince aklimiza sevdigimiz bir kisinin 6lumu sonrasi yasadiklarimiz
gelse de, yas deger verilen her turlt nesnenin kaybiyla ilgili olabilir.

OLUMU ALGILAMANIN ALT BILESENLERI

Olim, tek boyutlu bir kavram olmayip, belli basli bilissel alt-
kavramin edinilmesiyle butlintyle algilanabilecek olan bir olgu olarak
kabul edilmektedir. Bu alt kavramlar sdyle siralanabilir:

1. EVRENSELLIK: Olimin bitin canllarin bagina gelen bir durum
oldugunun anlasiltmasi. Nagy (1959), cocuklarin akilli olduklar veya
sansli olduklar takdirde olumden kacabileceklerini distnduklerini
belirtmektedir (Akt. Koytak, 2008: 5). Olim kavraminin bu karmasik
bileseni U¢ alt bilesen ile yakindan ilgilidir. Bunlar;

e Kapsayicilik, Hichir cantinin élimden muaf olmayacagidir.
e Kacinilmazlik, her canlinin 6leceginin bilinebilmesi

e Ongérilemezdik, 6limin ne zaman gercekleseceginin tam olarak
bilinememesi

2. GERi DONDURULEMEZ OLMA: Bir canlinin &ldigiinde fiziksel, beden
olarak hichir zaman tekrar hayatta var olunamayacagidir. Geri
déndurulemez olma bileseni kazanilmadan énce cocuklar, 6limd gecici
bir stire icin olan bir sey, geri donilebilir bir olgu olarak gérmektedirler
(Speece ve Brent, 1984: 1673).

3. ISLEVSIZLIK: Olimle birlikte tim vyasamsal fonksiyonlarin ve
yeteneklerin tamaminin kesin olarak durdugunun anlasilmasi. Olim
sonucunda vicudun islevselligini yitirdiginin anlasilmasi (Slaughter ve
Griffiths, 2007: 529), viicudun tim biyolojik ve psikolojik islevlerinin
sona ermesi (Smilansky, 1987), yemek yeme, konusma, distinme ve
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hayal kurma dahil gérme, isitme, hissetme, kalp atislar gibi islevlerin
sonlanmasidir (Speece ve Brent, 1984: 1674).

4. NEDENSELLIK: Olimiin biyolojik bir nedene bagli olarak olustugunun
anlasilmasi. Bu kavram, “bir canli neden 6lir?” ve “bir canli 6liince ne
yapar?” gibi sorulara cevap vermeye calisir. Cocuklar, 6lumun getirdigi
ic ve dis olaylar, glicler hakkinda gercekci bir anlayis elde etmek icin
sorular sorar. Koti davranislar sergileyerek veya birisinin 8lmesini
istemek sonucunda &limin olacagr gibi hayali diistincelerle dlumin
gercek nedenlerinin ayrimini 6grenmeleri ¢ok Gnemlidir (Fogarty,
2000; Akt. Corr ve Corr, 2009: 368). Nedensellik 6lime neden olan
olgularin tam olarak bilinmesini ifade eder.

Oliim Ve Kayip Durumunda Verilen Tepkiler

Yetiskinlerin, cocuklarin &limle ilgili olarak ne dustnduklerini
anlamak icin, onlari cok dikkatli bir sekilde dinlemeleri gerekmektedir.
Cocuklarin konuyu anlayip anlamadiklarini gdrmek icin cok dikkatli
sorularin sorulmasi gerekir. Ayrica cocuklarin sorduklari sorunun
ardinda yatan endiseyi sezmeye duyarli olabilmek de énemlidir.

GOCUK VE ERGENLERDE YAS

Cocuklarin cogu icin bir aile Gyesinin ya da arkadasin olimu yeni
bir deneyimdir ve ¢ocuklar bu zamani kafa karistirici ya da korkutucu
bulurlar. Onlarin tepkileri bir kayipla ilgili gecmis deneyimlerine ve
6lumin cevresindekiler tarafindan algilanma bicimine gtre degisiklik
gosterecektir. Kiguk g¢ocuklar olumin anlamini bilmeyebilirler ve
kafalari karisabilir ya da ailenin diger Uyelerinin tepkilerinden
korkabilirler.

Okul ©ncesi donemindeki cocuklar, c¢izgi film karakterlerinin
oldugint ve tekrar hayata dondigund gordikleri icin  6lumin
strekliligine inanmayabilirler. Cocuklar 8-10 vaslarinda yetiskinlere
benzer yas deneyimlemeye baslarlar. Bununla birlikte cocuklar icin
6lum onlarin basina gelmeyecek bir seydir. Buyidikce o6lumin
anlamini anlamaya baslarlar.
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GELISIM DONEMLERINE GORE OLUM KAVRAMI

0-2 Yas - Anlama vyeteneginde degildir ama baglandig kisiden
ayrildiginda ayrilk anksiyetesi yasayabilir.

3-5 Yas - Olumi geri donilebilir bir olay gibi algilayabilir. Olimiin
insandan insana gectigine boylelikle baskalarinin ve kendinin de bundan
oturu 6lecegine inanabilir ve korkabilir.

6-10 Yas -Geri donulmez, sona erme olarak gorebilir. Kendinin
olebilecegini kavrayamayabilir.

11-13 Yas - Evrensel ve sona erme olarak goérebilir. Olimun biyolojik
yGnleri ve cenaze tdreninin ayrintilariyla ilgilidir.

14-18 Yas - Soyut bicimde kavrayabilir. Tehlikeli durumlar sonucu
olebilecegini bilir.

KAYBI OLAN COCUGA ve ERGENE NELER SOYLENEBILIR?

e Gergekler mimkun oldugunca en kisa zamanda sdylenmelidir.

e (Cocukla sakin bir sekilde konusmali ve destekleyici olunmalidir.

o Ozellikle kiicik vastaki cocuklara "Gitti vb." yerine, "Oldu”
denmelidir. Aksi taktirde "geri donmeyi" bekleyebilir.

e Sadece gercek soylenmelidir. Hastanede, yolculukta vb.
soylemler gercegi ogrendiginde size olan glveninin
sarsilmasina yol acabilir.

e Duygular  (Uzulmek, aglamak  vb..)  gostermekten
¢ekinilmemelidir. Bu sayede o da duygularini ifade etmesinin bir
sakincasi olmadigini anlayabilir.

e Soru sordugunda onun anlayacagi bir sekilde ve sadece sorulan
soruya yonelik yanit verilmelidir. Boylece soru sormasi icin
cesaretlendirilmis olur.

e Cocuklarin 6lim ve olumle ilgili dustnceleri ve duygular
hakkinda konusmasina sans verilmelidir.
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"Ben de mi &lecegim?" gibi gelecekle ilgili sorulara "Bir giin
hepimiz &lecegiz ama simdi seninle dniimtizde uzun bir yasam
var" tarzinda dogruyu yansitan yanitlar verilmelidir.

e Eger istiyorsa, cenaze ve gdmiilme torenlerine katilmasina izin
verilmeli, istemiyorsa Israr edilmemelidir.

e Travmatik sureclerde cocuklarin  6ninde wuc kararlar
alnmamalidir. Aksi takdirde cocuk da hayati ile ilgili uc kararlar
verebilir.

e Cocuga kim styleyecek? Cocuga duygusal olarak en yakin olan
kisinin sdylemesi daha uygundur. Hayatinda ilk kez gordigu bir
profesyonelin sdylemesi uygun olmaz. Bu durum cocugun
ailesine duydugu glivenin sarsilmasina neden olur.

e Travma bdlgesinden uzaklastirilarak bir daha hic dénmeyenler

daha fazla etkilenebilir. Ancak tim vyakinlarini kaybedenler

akrabalarinin bulundugu baska yerlere gidebilirler.

COCUGUN KARDES OLUMUNE TEPKISI

e Sucluluk duygusu gelisebilir. (Rakibim &ldu, ben kazandim ama
bu nasil bir kazanmal)

e Anne ve baba olen kardesi “Cok iyi bir cocuktu” diye anar. Sag
kalan kardes bunun gercek olmadigini dustnebilir ama
aciklayamaz. O da melek gibi olmaya calisabilir ama bu agir bir
yuktar.

e “Ben de mi olecegim? Ben de mi tehdit altindayim ?” diye
distnebilir.

ANNE BABANIN OLUMU

e “Hani beni hep koruyacaklardi? Neredeler? Neden olduler?
Bana mi kizdilar? Yanlis bir sey mi yaptm?” distnceleri hakim
olabilir.

e Dalgalanmalar ve tepkilerde tutarsizliklar olabilir.

o Kendilerine olan glivenleri azalabilir.

e Anne babanin 6limini kabul edemeyebilir.
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EVLAT OLUMU

“Gencler, cocuklar slmemeli haksizlik bul” diye dustinebilir.

Onu neden koruyamadim? (bu sacma dememeliyiz.)

Kendilerini tecrit edebilirler.

Hayatta kalan c¢ocuklarimi da mi  kaybedecegim? Diye
distnebilirler

Kalan cocuklarini ihmal edebilirler.

COCUKLAR iCIN NELER YAPABILIRIZ?

Yasanan olayla ilgili bilgi verilir. Bilgi verilirken cocugun vasi,
gelisimsel dizeyi, sosyal cevresi ve yasam deneyimleri géz
ontinde bulundurulmalidir.

Onlarla daha fazla zaman gegirmeye 6zen gosterilir.

Fiziksel temas kurmak gerekir. ( kucaklamak, dokunmak,
sarilmak, 6pmek )

Cocugun yasini ifade etmesi icin farkli secenekler sunulmalidir.
Resim vaparak, mektup, sir ya da hkaye yazarak
gerginliklerinden kurtultmalart icin y&nlendiritmelidir.

Daha buyik cocuklarla ayrintii  konusulur. Duygu ve
distncelerini  ifade etmeleri icin onlar desteklenir ve
yureklendirilir. Sorulari anlayabilecekleri sekilde cevaplandirilir.
Onlarit  sevdiginizden,  desteklediginizden =~ ve  onlari
koruyacaginizdan emin olmalari saglanir.

ERGENLER iCIN NELER YAPABILIRIZ?

Rutin dizene devam etme amacli grup faaliyetlerine katilmalari
saglanir.

Okul normalligin simgesidir. Bu nedenle ergenin okul hayatina
devamini saglamak ve paylasimlarini dinlenmek nemlidir.

Evde ve okulda beklentiler distik tutulmalidir.

Normalden daha fazla ilgi ve 6zen gostermek gerekir.

Yardim calismalarina katilimi tesvik edilmelidir. (MEB. UNICEF,
2001 s. 61)
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KABULLENME SURECININ ASAMALARI

Bu Stire¢ 6 asamada gerceklesir.
1. Kaybi Tanimak

« Olum kabul etmek

« Olumu anlamak

2. Ayriliga Gosterilen Tepki

* Hissetmek, tanimlamak, kabul etmek ve kayba dair tum psikolojik
reaksiyonlari bir sekilde ifadelendirmek

e Aclyi deneyimlemek

- Ikincil kayiplari tanimlamak ve onlarin yasini tutmak

3. Olen Kisi ve Onunla Olan iliskiyi yeniden Hatirlamak ve Yeniden
Deneyimlemek

e Gercekci bir sekilde gozden gecirmek ve hatirlamak

¢ Duygular canlandirmak ve yeniden deneyimlemek

4. Olen Kisi ile Eski Baglari ve Gecmiste Kalan, Farz Edilen Diinyayi
Birakmak

5. Gecmisi Unutmadan Yeni Diizenlemeler Yapabilme

e Farzedilen dunyayi yeniden diizenlemek

e Olen kisi ile yeni bir iliski gelistirmek

e Duinyada var olabilmek igin yeni yollar benimsemek
e Yeni bir kimlik olusturmak

6. Yeniden Yatinnm Yapmak, Yeni Gelecek Planlari Yapmak

e ———————
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COCUGUN OLUM OLAYINA UZUN SURELI PSIKOLOJIK TEPKILER
VERMESININ SEBEPLERI

e Cocugun olayl gérmesi, olaydan 5-6 hafta sonrasinda bile kotd
anilardan ve dustincelerden rahatsiz oldugu (kabus gérme, uyku
bozukluklari, huzursuzluk, fazla hareketlilik gibi) g&zleniyorsa,
icine kapandiysa, olanlari hatirlatabilecek seylerden kaginiyorsa ya
da strekli tehlikedeymis gibi davraniyorsa, profesyonel yardima
ihtiyac duyuyor demektir.

e Cocuga bakan kisinin énemli problemlerinin olmasi (depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi)

e Cocugun kendisini biytk bir tehlike altinda hissetmesi

e Cocugun anne babasindan, nedenini anlayamadig tepkiler gérmesi

e Evdeki durumun cocuk icin olumsuz olmasi (alkolizm, ihmal gibi)

e Evde, meydana gelen olaylarin inkar edilmesi ve bu konuda agikca
konusmaktan kacinilmasi

Patolojik Yas Turleri

1. Kronik yas: GCok Uzun Stre Yeterli bir sonuca ulasmadan yas
tutma.

2. Gecikmis yas: Bireyin tepkisinin gecikmesi, beklenilen zamandan
sonra ortaya cikmasidir, anormal davranislar icermez.

3. Carpitilmis yas tepkisi: Beklenilenden fazla aktivite gostermesi,
olenin sikayetlerini taklit etmesi

4. Maskelenmis Yas: Yas tepkilerinin ack bir bicimde
gozlemlenemedigi yas turudr.

5. Engellenmis yas: Yasa verilen tepkinin normalden az veya hig
olmamas! durumudur. Genellikle hatirlatici her seyden kacinma ile
gorulmektedir. Bu yas tipi yasllarda ve cocuklarda daha cok
gorulmektedir. Cevresel etkenlerin disinda; Kisinin cocuklukta
ebeveynle kurdugu bagin kacingan bir stilde olmasi nedenler
arasinda gorlebilir.

e ———————
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6. Uzamis yas: Yas tepkilerinin kayiptan uzun bir sire sonra
gortlmeye baslanmasidir. Kayiptan sonra uzun bir sire Kiside
duygusal olarak donukluk hakimdir.

Patolojik Yas Tepkileri

Gelecege iliskin anlamsizlk hissi, duygusal tepkisizlik,
kopukluk, donukluk hissi, taslasma hissi, sok, 6lumi kabulde
giclik, hayatin anlamsiz ve bos oldugu hissi, élen olmadan da
yasamin anlamli olabilecegini hayal edememe, bir parcasinin yok
oldugu hissi, diinyanin darmadagin oldugunu diisiinme, emniyette
olmama, gtivensizlik hissi, dlen kisiye zarar verdigine iliskin gercek
olmayan distnceler, dlumle ilgili asirt 6fke, aci ve huzursuzluk
hissidir.
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TRAFIK KAZASI NEDIR?

Bir travma olarak trafik kazasi; yayalarin, hayvanlarin ve
tasitlarin kamuya ait yollar tzerindeki tim hal ve hareketlerine trafik
denir. Bir kazanm saglayabilmek icin canli ya da cansiz varlklarin
ekonomik, hizli ve gtivenli olarak yerlerinin degistirilmesi ise “ulasim”
olarak nitelendirilir.

Turkiye'de ulasim cesitliligi arastirildiginda, bir gtin icinde
gerceklestirilen 40 milyona vyakin  sehir ici  yolculugunun,
sehirlerarasinda kara, demir, deniz ve hava yollariyla bir glinde s¢z
konusu olan toplam yolculuk sayisindan yaklasik on bes kat fazla
oldugu gorilmustdr.

Calismaya konu olan trafik kazalari ise karayolu Uzerinde bir
veya birden fazla aracin dahil oldugu fiziksel, ruhsal, maddi etkilere
sebebiyet veren olaylar olarak tanimlanmistir. Burada Uzerinde
durulmasi gereken birkag 6nemli nokta s6z konusudur; ilk olarak
olayin trafik kazasi olarak nitelendirilebilmesi icin, olayin karayolunda
meydana gelmesi, en az bir aracin kazaya dahil olmasi, aracin hareket
eder halde olmasi, sonug olarak fiziksel ya da maddi herhangi bir
zarara sebebiyet vermesi gerekmektedir (Polat, 2006). Travmatik
yasantilar icerisinde insan eliyle olusan travmalarin, dogal olaylara
nazaran bireylerde yogun ve basa cikilmasi zor bir stirece dahil
etmesinden dolayr daha ciddi problem arz ettigi yapilan bircok
calsmada belirtilmistir (Foa, Ehlers, Clark, Tolin ve Orsillo, 1999;
Wickie ve Marwit, 2000). Bu calismalarda travmatik etkenin dogasi
degerlendirilerek; varsayimlarin, s6z konusu olayin dogal yollarla ya
da insan eliyle ortaya cikmasindan mutevellit nasil degiskenlik
gosterdigi vurgulanmistir. Sonuc olarak insanin insana yasattigl
travmatik olaylarin dogal yollarla ortaya cikan travmalara oranla ¢ok
daha olumsuz sonuclar meydana getirdigi ortaya koyulmustur.
Kazalar bir anda meydana geldigi icin bireylerin basa cikabilme
yontemlerini bariz sekilde zorlastirmasi, travmatik olay olarak trafik

e ———————
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kazalarinin seciminde 6nem teskil etmistir. Bu sebeple trafik kazalar
ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskiden ote
varsayimlarin ve travma sonrasi gelisimin degerlendirilmesi de énem
teskil edecektir. Koren, Arnon ve Klein da (1999) yaptiklar bir diger
arastirmada, trafik kazasindan hemen sonra bir takim travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlarini gostermenin, yasanilmis kazanin
ciddiyeti ve yarattig fiziksel / maddi etkiyle dogrudan iliskili oldugunu
kanitlamislardir. Ayni calismada bireylerin yasadiklari kazalari ne denli
ciddi yasamis olduklarinin, travma sonrasi yasanacak stres ve kayg
bozukluklari ile o derece kolay basa cikabilmeleri icin 6nem teskil ettigi
de belirtilmistir.

TRAFIK KAZASI SONUCLARI NELERDIR?
Trafik kazalarinin psikolojik ve sosyolojik sonuclari nelerdir?

Her glin basin ve yayin organlarinda ¢ok degisik kaza haberleri
duymaktayiz. Ulkemizin en 6nemli problemlerinden biri, trafik
kazalaridir. Motorlu tasitlar, icat edildiginden beri hayatimizda yer
etmis ve sunduklar faydalardan dolayi gittikce artan bir sekilde Gnem
kazanmislardir. Yuk ve insan tasimaciligini daha hizli ve daha verimli bir
sekilde gerceklestirdiklerinden dolayl da toplumlarin ekonomik ve
sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar yapmislardir.

Ancak butin bu faydalarma ragmen vyik ve insan
tasimaciliginda motorlu tasitlarin artan kullanimi, kara yollari tzerinde
can ve mal kaybini da beraberinde getirmistir. meydana gelen trafik
kazalarinda her vil binlerce insanmiz hayatini kaybetmekte, on
binlercesi de yaralanmaktadir. Diger bir ifadeyle kazalar, toplumdaki
sakatlk ve olumlerin basta gelen sebepleridir. Trafik kazalar
sonucunda yok olan ve parcalanan aileler ile yasaminin geri kalan
bolumint engelli olarak strdirmek zorunda kalanlar olayin sosyal
boyutunu ortaya koymaktadir.

e ———————
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A: Trafik Kazalarinin Psikolojik Sonuclari

Trafik kazalari neticesinde magdur ve ailelerinde meydana
gelen  psikolojik fiziki ve maddi zararlar konusunda vyapilan bir
arastirma neticesinde; Glenlerin ailelerinin %901 sakat kalanlarin
ailelerinin %85' yasam duizeylerinde kalici ve belirgin dists oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica hayatini kaybedenlerin ailelerinin %60' uzun
sureli olarak hayat sartlarinda dists oldugunu beyan etmislerdir.

Trafik kazalarindan dolayl meydana gelen fiziki ve ruhi
sakatliklar uzun strelidir. Bu sonug pek bilinmemektedir. Bu durumda
olan magdurlarin, yasam seviyelerinin kaza ©ncesine getirilmesi
hususunda herhangi bir garantileri de yoktur. Kaza neticesinde
basindan yaralanan magdurlar asagidaki psikolojik elementlerden
rahatsizlik duymaktadirlar.

%57'si uykusuzluk

%61'i kdbus gérme

%55' bas agrisi

%57'si genel saglik problemleri

Olen ve sakat kalanlarin yakinlari ile sakat kalanlarin bizzat
kendilerinin blyik bir orani psikolojik rahatsizliktan sikayetcidirler. Bu
konuda en fazla rahatiz olanlar 6lenlerin yakinlaridir. Kazadan sonraki
ilk 3 ayda;

%70'i arag surmede guclik cekme,

%49'u kendine glivenini kaybetme,

%46's! kaygi (korku) krizleri,

%37'si intihar etme hissine kapitma,

%64'U bedeni ve ruhi olarak dustiklige ugrama,
%35'i yemek yemede sorunlar ( hazimsizlik )
%78'i gabuk sinirlenme,

%711 hing alma duygusuna kapitmaktadirlar.

Arastirma gosteriyor ki, kazadan 3 yil sonra bu duygular
( rahatsizliklar ) yaklasik %10 oraninda azalma gtsteriyor. Bundan da
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anlasilacag Uzere, Trafik kazasi sonucu zarar gorenler ve yakinlari
tizerindeki psikolojik rahatsizliklar uzun streli veya kalici olabiliyor.

insanlarla iliskilerde problemler, konusma gticlikleri, cinsel
problemler konusunda da en fazla trafik kazalarinda &lenlerin yakinlari
magdur olmaktadir. insani iliskiler, konusma guclikleri ve cinsel
problemler konusunda &lenlerin yakinlari %70 oraninda magdur
olmaktadirlar.

56z konusu problemlerde yaralilarin yakinlart %40 oraninda ve
sakat kalanlarin da %650 oraninda magdur olmaktadirlar.

Kazanin, Magdurlarin Yasamlari Uzerindeki Etkisi

Trafik Kazasi magdurlarinin kendileri ve vyakinlarin yaklasik
%50'si kaza olmadan onceki duruma gére daha fazla sakinlestiriciler,
uyku ilaclari, alkol, sigara ve uyusturucu madde gibi psikotropik
maddeleri tikettiklerini ifade etmektedirler. Gercek tehlike bir de bu
asamada basliyor ki, sayet bu maddeleri alarak otomobil kullanilirsa,
kullananlar halinde felaketler yenilenecektir. Umit ediyoruz ki bu tir
olumsuzluklar daha az yasanir. Surdcilerimiz psikolojikmen daha
saglikli olurlar, daha az kazalar meydana gelir.

B: Trafik Kazalarinin Sosyolojik Sonuclari

Trafik Kazalari, Turkiye'de sosyal sorunlarin ilk siralarinda yer
almaktadir. Ulkemizin maddi ve manevi varligini tehdit eden kazalar,
geride acisini 6mur boyu yireklerinde tasiyan yetim, dkstiz ve sakat
insanlar birakmaya devam etmektedir.

Sanat, siyaset, egitim, kiltur, bayindirlk gibi, trafik de bir
tlkenin gelismislik géstergesidir. Bu acidan trafigin Ulkemiz hakkinda
saglikli bir gésterge sunamadigl aciktir. Hizla gelisen Ulkemizde bir
yandan kodyden kente gd¢c ve hizli niifus artisindan kaynaklanan
sorunlar, 6te yandan Karayollarinn yapim ve onariminin getirdigi
sorunlar  bulunmaktadir. Bu durum isin  kdltdrel  boyutunu
olusturmaktadir. Bir baska deyisle duzenli ve guvenli bir trafik
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ortaminin  saglanmasi bir toplumun uygarlik dizeyini belirler.
Uygarligin en dnemli gdstergesi, trafigi ve toplumsal yasami uyum
icinde olan kentlerdir.

Butin bunlar karsisinda trafik yalnizca devletin bir sorunu
olamaz, sirlcl, vyaya, gbrevli ve tim vatandaslarin ortaklasa
sorumluluk ve duyarlilik icinde olmalari beklenir. Trafigi, bir olum
zinciri olmaktan cikararak, gtivenli bir ulasim haline getirebilmek icin
vatandas, toplum ve devletin ishirligi kacinilmaz bir ihtiyac olarak
ortaya clkmaktadir.

Her seyden @nce trafik, yerlesik kilttriin 6nemli gdstergelerinden
kabul edilir. Bu durumda yerlesik kilture diger toplumlara gére gec
intikal eden toplumlarla; kdyden kente géc eden insanlarin béyle bir
kulttre uyumlarinda ortaya cikan sorunlarin basinda trafik olgusu yer
alir.

insanlarin dnceki aliskanliklarindan hizla siyrilarak, kisa strede
kentli aliskanliklar edinmeleri miimktin degildir. Boyle bir intibak belli
bir strec sonunda gerceklesir. Bu strec icinde sorunlarin ortaya
cikmasi kacinilmaz olacaktir. Bunlarin basinda insanlarin koydeki ve
kirsal yasamdaki aliskanliklarini kente ve kent ortamina tasimaktan
kaynaklanan sorunlar yer alir.

o Kuguk bir dikkatsizlik bir kazaya sebep olabilir

e Bir kaza bir veya bir¢cok kimsenin 6limune neden olabilir

e Bir 8lum bir ailenin yikimina, kaybolmasina sebep olabilir.

e Bir ailenin yok olmasi ve daglmasi saglikli bir toplumun
bozulmasina sebep olabilir.

e Sagliksiz bir toplum sagliksiz bir millet, bir devlet demektir.

Trafik kazalari, hem can hem de mal kaybi demektir. Kuskusuz can
kaybinin para ile dlcllemez bir kayip oldugu bir gercektir. Mal kaybi ise
kullanilamaz hale gelen araclarin yani sira, kaybolan is gticti ve zaman
kayiplarini da beraberinde getirir. Bu arada ortaya cikan @nemli
kayiplar tilke ekonomisinin kaybi olarak dustindlmelidir.
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DOGAL AFETLER VE ETKILERI

Dogal afetler, can ve mal kayplarina neden olan doga
olaylaridir. Bu tur doga olaylar yeryiziinde her zaman olagelmistir.
Can ve mal kayiplarina yol acmayan dogal afetler, dogal tehlike olarak
isimlendirilir. Dogal olaylarin afetlere neden olmasinda yeryiizi
sekilleri, jeolojik yapi ve iklim Gzellikleri ile insan faktord etkili
olmaktadir.

Dogal afetler olusum nedenlerine gore jeolojik ve meteorolojik
kokenli olmak tzere ikiye ayrilir. Jeolojik kékenli dogal afetler; deprem,
volkanik puskiirme, heyelan vb.dir. Meteorolojik kokenli dogal afetler;
siddetli yagis, sel, taskin, don olayi, orman yanginlari, kuvvetli riizgar,
¢ig ve yildinmdir. Dogal afetler olusum hizlarina gére yavas ve hizli
gelisen dogal afetler olmak Uzere ikiye ayrilabilir. Yavas gelisen dogal
afetler; kuraklk, erozyon, ¢éllesme vb.dir. Hizli gelisen dogal afetler;
deprem, heyelan, ¢ig, volkanik pusktirme vb.dir. Béyle bir siniflandirma
yapllmasina ragmen, bazi dogal afetleri butin yonleriyle bu
gruplardan herhangi birine dahil etmek oldukca zordur.

Dogal olaylarin afete dontsmesinde insanlarin etkisi fazladir.
Dinya'da insanlarin ortaya cikardig ¢nemli degismelerden birincisi
baraj, yol, kopri, tinel gibi fiziki yonden degisme; ikincisi bitki
Ortusintn tahribi ve yanlis arazi kullanma ile baslayan, 6zellikle sana-
yinin gelismesini takiben ortaya cikan kirli su, hava, cesitli kati atiklarin
etkisi ile Dinya’mizin dogal dengesini bozucu degismelerdir.

Dogal afetler bélge ve Ulke ekonomilerine zarar verdigi icin
insanlar Gzerinde sosyal ve psikolojik acidan olumsuz etkileri vardir.
Dogal afetler buttinlyle énlenemez; fakat hasarlari azaltilabilir.

e ————————
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BASLICA DOGAL AFET TURLERI

Deprem

Yer kabugunun ani ve cok kisa sureli titresimlerle sarsilmasina
deprem denir. Depremlerin tektonik, volkanik ve ¢okiinti olmak tzere
Uc cesidi vardir. Depremlerin yerytiziindeki hasar derecesi, sadece
depremin siddetine bagli degildir. Yerin vyapisi, meydana geldigi
noktanin yerlesim merkezlerine olan uzaklig, binalarda kullanilan yapi
malzemesinin cinsi ve kalitesi gibi daha bircok etkene baglidir.

Depremlerin insana ve cevreye verdigi zararlar degisiktir. Bazi
depremler cok hasar yaptigl halde bazlarini insanlar cogu zaman
hissedemezler. Depremlerin baslica zararlari sunlardir:

o Bulytk 6lctide can ve mal kaybina yol acabilir.

o Heyelan, yangin ve sel olaylarina neden olabilir.

o Insanlarin psikolojilerini olumsuz olarak etkiler.

e Su, kanalizasyon, dogal gaz ve petrol boru hatlar zarar
gorebilir.

e Kara ve demir yollari ulasimi aksayabilir.

e Tsunamiolusabilir.

Okyanus ve denizlerde meydana gelen depremler, blyikliklerine
bagli olarak tsunami adi verilen dev dalgalan olustururlar. Tsunami,
ozellikle alcak kiyilarda btylk can ve mal kayiplarina neden
olmaktadir.

Depremlerin yol actigl can ve mal kayiplarini en aza in-
direbilmek icin bazi dnlemlerin alinmasi gerekir. Bu dnlemleri deprem
oncesi, deprem sirasinda ve deprem sonrasinda olmak Uzere (ce
ayirabiliriz.

e ———————
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Depremden Once

e Depremi 6nceden haber verebilen aletler gelistirilmeli

e Halk deprem konusunda egitilmeli

e Konutlar depreme karsi dayanikli yapitmali

e Evlerde mutlaka yangin séndiirme cihazi bulundurulmali

o Kombi, sofben gibi agir ev aletleri duvara sikica yerlestirilmeli

e Acil durumlarda kullanilabilecek el feneri, isildak, ik yardim
cantasi vb. kolayca ulasilabilecek yerlere konulmali

e Aile afet plani icin hazirlikli olmali

e Zaman zaman deprem tatbikatlar yapitmali

e Bulusma noktalari, cikis yollari ve glivenli yer tespiti yapilmali
VS.

Deprem Sirasinda

e Sakin olunmali, panige kapilmamal

« Tatbikat esnasinda dgrenilenler uygulanmali

e Vitrin, mutfak esyasi gibi kolayca devrilecek esyalardan uzak
durutmali

e Deprem sirasinda giris katinda veya yakininda bulunuluyorsa
hemen disari cikilmali, yiksek katlarda ise disari cikmaya
calisiltmamali vs.

Depremden Sonra

o Sakin olunmali, doktilen tehlikeli maddeler temizlemeli

e Cevremizde yardimci olabilecegimiz kimselerin olup olmadigi
kontrol edilmeli

« Yangina neden olabilecegi icin cakmak, kibrit vs. yerine el feneri
kullanitmali

o Elektrik salteri, gaz ve su vanalari ile yanan ocaklar kapatilmali
VS.

Sel ve Taskin
Bir bolgede topragin belirli bir sure icin tamamen veya kismen
aniden su altinda kalmasiyla olusan biiylk ve diizensiz su akintilarina

e ———————
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sel adi verilir. Sel sularinin akarsu vyataginin disina cikarak, tarm
alanlarina ve yerlesim merkezlerine tasmasina taskin adi verilir.

Sel ve taskinlarin genel olarak nedenleri:

e Kisa surede ¢ok fazla miktarda yagan yagislar,

e Yizey sekillerinin ve &zellikle egim kosullarinin sel ve taskin icin
uygun olmasi,

e Akarsu drenaj sisteminin, havzaya disen yagisin ayni anda kisa
mesafelerde bir araya toplanmasini saglayacak ozellikte
olmasi,

e Topraklarin yagis ile gelen suyun zemine sizmasini azaltan
yapida olmasi,

o Dogal bitki drttstintn tahribi,

e Kar erimelerinin aniden olmasi,

e Yerlesim merkezlerinin dere vyataklarina yakin vyerlere ve
duizensiz bir sekilde kurulmasi vb.dir.

Sel ve taskinlardan korunmak icin;

e Akarsularin degisik kesimlerinde su seviyesinin kontrol altinda
tutulmasi,

e Erkenuyari ve halka duyuru sistemlerinin tesis edilmesi,

e Dere kiyilarinin gerekli bolumlerinde taskin setleri ve yatak
temizleme calismalarinin yapitmas,

e Sel ve taskin riski altindaki alanlar belirlenmeli ve buralar
yapilasmaya acilmamali,

e Akarsu vyataklarina vyapilan dékimler ile vatak dolgular
durdurulmali,

e Akarsularin dogal drenaj sistemleri degistirilmemeli, akarsu
havzalari agaclandirmali,

o Halk, sel ve taskin dncesinde olay aninda ve sonrasinda nasil
davranis gosterecegi konusunda bilgilendirilmeli,

e Sel ve taskin afeti icin acil eylem plani olusturulmali ve bu
planda kamu kurumlan yerel yonetim ve sivil toplum 6rgutleri,

e ———————
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tek bir merkezden koordinasyon icinde birlikte hareket
etmelidir.

Sel, Dunya'nin biytk bir béliminde cok sik gorilen, afete
dontsmesi halinde blytik can ve mal kayiplarina neden olabilen dogal
bir tehlikedir. Bu felaketlerin vyasandig bélgelerde Gnemli
sosyoekonomik sorunlar yasanmaktadir. Bu duruma ornek olarak
Banglades gosterilebilir. Dinya’'da sel felaketlerinden Glenlerin % 65'
bu ulkededir.

Genellikle yurdumuzda dere kenarlarina kurulan yerlesim merkezleri
adeta sel ve taskinlara davetiye cikarmaktadir. Yurdumuzun degisik
yerlerinde, zaman zaman sel ve taskinlar olmaktadir.

Kuraklik

Uzun bir zaman igcinde yagisin belirgin sekilde normal degerlerin
altina dusmesine kuraklk adi verilir. Nem azliginin derecesi ve uzunlugu
kurakligr belirler. Kuraklikta bolgeden bdlgeye farkliuklar gozlenir.
KurakUk insan yasamini etkileyen dogal afetlerden biridir. insanlik tarihi
boyunca énemli kurakliklarin yasandigi donemlerde, Ulke iginde ve
titkeler arasinda su sorunuyla ilgili anlasmazliklar yasanmistir. Kuraklik
nedeniyle, savaslar cikmis, blyik medeniyetler yok olmus ve buyik
g6c olaylar yasanmistir.

Yagislarin normal degerlerin altina diismesi;

1. Hidrolojik dengenin bozulmasina,

2. Ekosistem problemlerinin ortaya ¢ikmasina,

3. Dogal kaynaklarin yok olmasina neden olur.
Kuraklik; normalin altinda yagis, distik toprak nemi, sicak kuru hava
gibi bircok faktérin bilesiminin bir sonucudur. Bunun icin sicaklik, yagis,
yuzey akisi, toprak nemi gibi ana iklimsel ve hidrolojik degiskenler
dizenli olarak izlenmeli ve normal degerlerden olan sapmalari
g6zlenmelidir.

Kurakligin yasandigl yerlerde;
e Su kaynaklart kurur.
e Tarm ve hayvancilik faaliyetleri yapilamaz.
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e Bitki drtusi ve yabani hayvanlar zarar gordr.
o Insanlar ve hayvanlar 6lur.
e (Cevresel, ekonomik ve sosyal problemler ortaya cikar.

Barajlardaki su seviyesi diser. Buna bagli olarak icme suyu, tarimda
sulama, hidroelektrik tretimi sikintisi bas gdsterir.

Afrika Kitas’'nda yillardir yasanan kuraklk son vyillarda Dinya
genelinde kiresel olarak yasanmaya baslanmistir. Yurdumuzda
tzellikle Ic Anadolu ve Gineydogu Anadolu bélgeleri basta olmak
Uzere i¢c bolgelerimizde kuraklk vyasanmaktadir. Gollerimiz su
kaynaklarinin bilingsizce kullanilmasi sonucu kurumaktadir. Ozellikle
Konya Ovasl, Tuz GELU cevresi ve Géller Yoresindeki gollerde bu durum
daha belirgin olarak yasanmaktadir.

Erozyon

Toprak yizeyinin akarsular, sel sulari ve rizgar gibi dis kuvvetler
tarafindan asindirilarak tasinmasina dogal erozyon denir. Afet
boyutuna ulasan erozyon ise, topragin insanlarin cesitli faaliyetlerine
bagli olarak bir yerde kullanilamayacak kadar azalmasi veya yok ol-
masidir.

Toprak erozyonunu olusturan baslica etkenler sunlardir;

e Yer sekillerinin engebeli ve egimli olmasi: Egimin fazla oldugu
yerlerde yamaclar boyunca topragin tasinmasi daha kolay olur.

e Yanlis arazi kullanimi: Tarima uygun olmayan alanlarin tarima
acilmasl, orman alanlarinin tarlaya dondsttrilmesi, cayir ve mera
olarak kullanitmasi, yerlesime acilmasi erozyonu artirir.

o iklimin etkisi: Yagislarin yetersiz ve dizensiz oldugu verlerde
aniden bastiran saganak yagislar erozyonu artirir.

o Dogal bitki ortiisiiniin yok edilmesi: Meralardaki asiri otlatma,
agac kesme, orman vyanginlari gibi nedenlerle dogal bitki
ortisintn yok edilmesi erozyonun hizini artirir.

e Ana materyalin etkisi;: Ana materyalin fiziki yapisinin gevsek
dokulu olmasi erozyonu artirir. Sert kayaclarin  bulundugu
yerlerde erozyon daha az gorulur.
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Bir yerde erozyonun baslamasiyla birlikte; cevre dengesi bozulur,
retim duser, zamanla kitlik ve aclik baslar, diger dogal afetler hizlanir.
Sonunda yasam zorlasir ve baska yerlere gocler baslar.

Toprak erozyonuna karsi alinmasi gereken baslica dnlemler sunlardir:
e Bitki drtiist korunmali ve ¢iplak alanlar agaclandintmalidir.
e Egimliarazilerde tarim Urtnleri ndbetlese ekilmelidir.
o Topraklar egime dik olarak strtitmelidir.
e Nadas alanlari azaltilmalidir.
« Baraj géllerinin su toplama havzalari agaclandiril- malidir.
e Egimliaraziler teraslanmalidir.
o Erozyona karsi halk egitilmeli ve halka cevre bilinci verilmelidir.
e Hizli ve kontrolsiiz akan akarsularin yataklari islah edilmelidir.
e Meralarda asiri otlatma yapitmamalidir.

Turkiye'de toprak erozyonunun yaygin olmasinda;
e Yarikurak iklim kosullarinin gdrilmesi,
e Arazinin cok engebeli ve ylksek olmasi,
e Ormanlarin tahrip edilmesi,
o Otlaklarda hayvanlarin asiri otlatitmasi,
e Tarlalarin egim y&ninde surilmesi,
e Egimliyerlerde tarla alani acilmasi,
e Verimsiz otlaklarin tarla alani haline getirilmesi gibi etkenler rol
oynar.

Kutle Hareketleri

Kutle hareketleri genel olarak disme, kayma, akma veya
bunlardan bir kacinin bir arada gorilmesi seklinde olmaktadir. Kitle
hareketleri, taslarin ve tabakalarin bulunduklari yerden ayrilarak
asagllara dogru vyer degistirmesi seklinde ise buna yer
gocmesi veya heyelan denir. Egimli yamagclarda fazla yagislarla
doygun héale gelen topragin adeta bir hamur gibi yama¢ boyunca
kaymasina ise toprak kaymasi denir.
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Kutle hareketlerini olusturan baslica etkenler sunlardir:

e VYagisin fazla olmas: Yagisin fazla oldugu bélgelerde heyelan
olaylari daha fazla goruldr.

e Egimin fazla olmasi: Egimin fazla olmasi yamag Uzerindeki
topragin, taslarin ve tabakalarin hareketini kolaylastirir. Yagis ve
egimin birlikte fazla olmasi heyelan olasiligini artirir.

e Yer cekimi: Yer gécmelerini ve toprak kaymalarini hareket ettiren
en onemli faktordur.

e Tabakalarin yapisi: Tabakalarin yamag egimine paralel olmas
kutle hareketlerini kolaylastirir.

e Tasin ve topragin cinsi: Kil ve mil gibi topraklardan olusan araziler,
suyu bunyesine alarak siser ve kayganlasir. Bu tur topraklarda
heyelanlar daha kolay olusur.

e Begeri faktorler: insanlarin bitki rttisting tahrip etmesi, yol, kanal,
tunel ve baraj yapmi esnasindaki calismalar yamac dengesinin
bozulmasina yol acarak kiitle hareketlerine yol acar.

Turkiye, oldukca engebeli ve yiksek bir Glkedir. Onun igin
Karadeniz, Dogu Anadolu ve Akdeniz bdlgelerinde kutle hareketleri
gorulmektedir. Ancak tlkemizin Karadeniz’'e bakan kiyi kesiminde ¢ok
sik ve etkili heyelan olaylari olmaktadir. Ttrkiye'de heyelan olaylarinin
yaridan fazlasi ilkbahar aylarinda gorilmektedir. Bu durum tzerinde
kar erimelerinin artmasi ve topragin suya doygun hale gelmesi
etkilidir. Buna karsilk toprak neminin azaldig yaz ve sonbahar
mevsimlerinde heyelan olaylari daha az gordldr.

Heyelan sonucu, bazen akarsu vadilerinin 6nt tikanarak gerisinde
heyelan set golleri olusabilmektedir. Karadeniz Bolgesi'nde bu tir
goller yaygindir. Tortum, Sera, Abant, Yedigoller, Zinav ve Suluk
golleri gibi. Bu tir dogal afetler, her yil insanlarin can ve mal kaybina
yol acmaktadir. 1988 yilinda Trabzon'un Macka ilcesine bagli Catak
Koyi'ndeki heyelan ile 1995 yilinda Isparta’nin Senirkent ilgesinde
yasanan kitle hareketleri bunlara 6rnek olarak verilebilir.
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Kutle hareketlerinden korunmanin baslica yollari sunlardir:
« Heyelana elverisli bolgelerde bitki rttstntn tahribi 6nlenmeli,
hatta egimli yamaclar agaclandiritmalidir.
e Heyelan bakimindan risk tasiyan bolgelerdeki yerlesmeler
baska yerlere kaydirilmalidir.
e Yamag egimine dik istinat duvarlari yapitmalidir.
e Yamac dengesini bozabilecek insaat calismalar yapilmamalidir.

Gig

Kar ortisintn egim yoninde hareket etmesiyle can ve mal
kayiplarina neden olan doga olayina cig adi verilir.

C1g olusumuna neden olan faktérler sunlardir:

e Arazi egiminin fazla olmasi,
e Taze kar tabakasinin kalin olmasi,
e Kar firtinasinin kuvvetli olmasi, Havalarin birden isinmasi vb.

Yurdumuzdaki daglk alanlarda cig tehlikesi gortlmektedir.
Ulkemizde ortalama yiiksekligi 1000 metrenin tizerinde olan sahalarda
bulunan kis turizm merkezleri ile Dogu ve Guneydogu Anadolu
bélgelerinin agac Grtustinden yoksun olan (6zellikle Hakkari, Tuncel,
Bingol, Siirt ve Bitlis illerini kapsayan) kesimi ¢ig afetlerine en hassas
olan alanlari icermektedir. Ciglar Ulkemizde en cok kis ve ilkbahar
mevsimlerinde goraldr.
Turkiye'de c¢iglari 6nlemek ve zararlarini azaltmak icin yapilmasi
gereken calismalarin baslicalari sunlardir:

o (I8 risk onleme haritalari hazirlamak

o (g onleme vyapilar olusturmak(czel cati tipleri, kar tunelleri,

kopraler, gitler vb.)
e (ig erken uyari sistemleri olusturmak
e Arama, kurtarma ekipleri kurmak vb.
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Olaganiistii Hava Olaylar:: Firtina, Kasirga, Hortum

Ruzgarlarin yikicilig hizi ile dogru orantilidir. Hizi saatte 63 km
veya daha fazla olan riizgarlara firtina, hizi saatte 120 km'yi bulan
riizgarlara kasirga, hizli bir sekilde doénen hava kolonlarinin bulundugu
firtina sistemine de hortum adi verilir. Blyiuk capli ve cok siddetli
tropikal rizgarlar, etkili olduklari yerlerde buyik can ve mal
kayiplarina neden olurlar. Kasirga, tayfun ve sayklon sézciiklerinin gl
de ayni olay! anlatir. Amerika'nin bati kiyilari ve Atlas Okyanusu’'nda
kasirga, Buytk Okyanus'ta tayfun, Hint Okyanusu'nda sayklon adi
verilmektedir.

Yeryuziinde gorulen en siddetli riizgarlarin tropikal kusak ve
alcak enlemlerde meydana gelmesinin nedeni, buralarda yatay ve
dikey yonld hava akimlarinin daha fazla olmasidir. Bu hava akimtarini
saglayan etmen de isi degismeleridir. Kisa zaman icinde ve dar alanda
cok buyik i1sI degismeleri yasanabilmektedir. Turkiye'de firtina, kasirga
ve hortum gibi riizgarlarin dogal afet olarak etkileri azdir. Bu durumun
temel nedeni Turkiye'nin orta kusakta yer almasidir.

Volkanlar
Yerytziinde yaklasik olarak 500 civarinda aktif volkan oldugu
bilinmektedir. Bunlar yerytiziinde gelisiglizel dizilmezler. Volkanlar
genellikle levha sinirlarinda yer alir. Diinya’da deniz seviyesi tizerindeki
aktif volkanlarin yarisindan fazlasi Ates Cemberi olarak bilinen Biylk
Okyanus'ta yer alir. Bu volkanlarin cevresinde de milyonlarca insan
yasamaktadir. insanlar zaman icinde volkan puskiirmelerinden
etkilenmis ve buytiik afetler yasamistir.
Volkanlarin puskirmeleri ve volkanik etkinlikler farklilik gésterir.
Bu puskirmeler buhar puskirmeleri, lav piskirmeleri, karbondioksit,
toz, kil ve cesitli gazlarin puskirmesi gibi cesitli sekillerde
olabilmektedir. Tum bu volkan etkinlikleri insanlara zarar verebilir.
Ornegin, M.S. 79 yilinda Veziv Yanardag: ile Akdeniz arasindaki Pompei
ve Herculanum kentleri, Veziiv Yanardaginin patlamasiyla kizgin lav ve
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kullerin altinda kalarak yok olmuslardir. Pompei sehrini drten kizgin
kuller iki binden fazla insanin 6limine neden olmustur.

Yanardag puskirmesi sonucunda ortaya cikan kiiller giines
isinlarinin -~ bir  béliminl  keserek  alt  katmanlardaki sty
disurebilmektedir. Boylece Diinya’daki iklim kosullari bu durumdan
etkilenebilmekte ve gegici soguma goriilmektedir. Ornegin 1883 vilinda
Endonezya’'da Krakatua Volkan'inin piiskiirmesi sonucu Avrupa’da ¢ok
soguk ve yagisli yazlar yasanmistir.

Volkanlarin zararlarinin yaninda cok sayida vyararlar da
bulunmaktadir. Bircok énemli maden yatagl volkanlara bagli olarak
olusur. Dinya’nin en verimli tarim alanlarinin bazilar volkanik araziler
tzerindedir. Ayrica bulunduklari bélgenin sosyoekonomik yapisini da
dogrudan etkilerler. Termal turizm, peri bacalari ve jeotermal eneriji
bunlardan en basta gelenleridir.

DOGAL AFETLERIN INSANLAR UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKILERI

Sel, deprem, firtina, heyelan gibi dogal afetler insanlar Uzerinde
hem maddi hem de manevi yaralar acar. Bu yaralarin sarilmasi icin
iyilesme stireci biraz zaman alacaktir ve cok yonlu bir yardm
gerektirir. Maddi ve manevi vyaralar karsilkli olarak birbirlerinden
etkilenirler. Yikici afetler sonrasi evler, esyalar, araclar zarar gordr.
Bunlar maddi yaralara neden olurlar, maddi yaralarda hayati devam
ettirme konusunda bizi olumsuz etkiler ve psikolojik stres ve
glivensizlik duygusu yasamamiza neden olur.

Bu dénemde maddi kaynakli yasayabilecegimiz en cok gériilen
psikolojik sorunlar stres, gelecek kaygisi, birikimlerin yok olmasi
sonucu yasanan hayal kirikligl, yeni diizen kuracak olmanin verdigi
sikinti vs... gibi sorunlarla karsilasmamiz s6z konusudur.

Maddi yaralar devlet destekli hayirsever dernekler tarafindan
bir nevi tolere edebilir. Bunlar her ne kadar yasanan maddi sikintilari
yok etmese de ilk safhada bir ila¢ etkisi yapar. Bu etki maddi olarak bir
slre bizi idare eder ve daha ilerisi icin planlar yapmamizda bize
yardimci olacaktir. Bu stre¢ icinde olumsuz psikolojik altyapi
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olusacaktir. Hep aklmizda *' Bu strecin sonu ne olacak ?" kaygisi
vardir ve maddi yardim yeterli gelmeyebilir. Psikolojik destege ihtiyag
bu dénemde de gorilmektedir.

Manevi kaynakli yasayabilecegimiz psikolojik sorunlar ise;
sucluluk, aci, tzuntd, anksiyete, kapali alan fobisi, uyku bozukluklari,
guivensizlik, 6lum korkusu vs... gibi sorunlar en sik gorilenleridir. Bu
gibi psikolojik sorunlar ise psikolog, psikiyatr, psikolojik danisman gibi
ruh sagligl alninda calisan meslek gruplarinin  yardmlari ile
desteklenmeye calisilir. Bu destekle afetzedenin kendini gtivende
hissetmesini  saglamak, valniz olmadigina, kaybedilen vakinlari
sonucunda hayatta kalmis olmanin verdigi sucluluk ve travmayi
azaltmada rol alirlar.

Afetzedelerin bu donemde en cok ihtiyac duyacag meslek
gruplart arasinda gelir ruh sagligl calisanlari. Afetten sonraki yeni
yasama, yeni diizene uyum saglamalarinda saglikli karar vermelerine
yardmci olacaklardir. Dogal afetlerin tekrar ne zaman olacag
bilinmedigi icin itk zamanlar, her an olabilir korkusu icinde kapal
alanlardan uzak gecger. Bu korkunun sonucu olarak k&buslar ve uyku
sorunlari bas gosterir. Yasanan afetler cogu zaman riyalarda tekrar
tekrar farkli senaryolarla yeniden yasanir ve kan ter icinde uyanilir.
Bazi afetzedeler bu korkuyla hic uyuyamazlar, hep bir korku hakimdir.
Kaybedilen yakinlarin ardindan yasanan depresif hava hic gitmeyecek
gibi hayatta kalan ve hayata tutunmaya calisanlarin etrafindadir.
Onlarin yoklugu hayati anlamsizlastinir ve blyiik acilara neden olur.
Uzerinden atilmasi en zor duygulardandir ve hep onlarin icinde bir
yerlerde dururlar. Unutmaya calismakla bu duygular, bu acilar gitmez
ancak o hisleri kabullenirsek tolere edilecek bir seviyeye inerler.
Cocuklar, en buylk varalart onlar alrlar. Ne oldugunu
anlamlandiramazlar, belki ilk zamanlar degisiklikleri vyasadikca,
deneyimledikce artik olayin icyiziyle karsi karsiyadirlar. Afetin
trajedik boyutuna vakif olduklarinda onlar da bir aci bir Gzintd
bekliyordur. Kendilerini gtivende hissetmezler, belirsizligin verdigi kaos
onlar Grkatur, binyeleri béyle agir bir travmaya hazir degildir ve bu
afetin belirtileri kisa zamanda ortaya cikar.
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Okuléncesi dénemi (0-6 yas) cocuklarinda bu belirtiler; parmak
emme, alt islatma, uyku bozukluklari, karanliktan korkma, hiperaktif
davranislar, ebeveynden kopamama, istahsizlk, gibi belirtiler
gOzlenmektedir.

Okul dénemi (7-12 yas) cocuklarinda, okula gitmek isterneme,

dikkat  eksikligi,  ©ofke, saldirganlk, davranis  bozukluklari
gOzlemlenmektedir.
Ergenlik dénemi (12-18 yas) ise okul basarisizligl, suca meyil, madde
(sigara, alkol, esrar) kottye kullanimi, fiziksel sikayetler, karsi gelme
davranislar, o6zglven eksikligi, ice kapanma depresif belirtiler
gOzlenmektedir.

Genel anlamda afetler insanlarda derin psikolojik bir travmaya
neden olmaktadir ve bu afetleri yasamayan insanlarda da bunu
yasavyanlar gibi benzer belirtiler yasamaktadirlar. Televizyon ve gazete
gibi iletisim araclarindan gorerek yada okuyarak psikolojik olarak
etkilenip kayg bozuklugu vyasayabilirler. Bu psikolojik travmayi
yasayan veya afetzedelerin maddi ve manevi yasamadan
etkilenenlerin ise manevi yogun bir destege ihtiyaci vardir.

Afet Yonetimi ve Planlamasi

insanlk tarihi boyunca vasanan dogal afetler, bugtine kadar
blyuk can ve mal kayiplarina neden olmustur. Dogal afetlerin cogunun
onceden tahmin edilmesi ve énlenmesi mimktin degildir. Afete neden
olan doga olaylarini iyi tanimak, olusumlarini 6nceden tespit etmek icin
yeterli calismalar yapmak gerekir. Afetin zararlarini azaltmak icin o
bolgenin yetkili kurullar afet yonetimi ve planlamasi ile ilgili calismalar
yapmak zorundadir. Asagida afet oncesinde, afet sirasinda ve afet son-
rasinda alinmasi gereken bazi calismalar verilmistir.

e ———————
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Afet Yonetimi ve Planlamasi

v

Afet (ncesi Yaplacaklar

Afet Sirasinda Yamlacaklar

Afet Sonras: Yapilacaklar

. Afet yinetimive
planlanmasinm yapilmas

. Risk dederlendirilmesinin
vaplmasi

. Erken uyar, ikaz ve uyar
sistemlerinin kurulmasi

. Editim ve tathikatlann
vapilmasi

. Afete kargl her an haziriki
nlunmasi

. Afet olayina aninda

midahale edilmesi

. Aramawe kurtarma

caligmalarinin acilen
yapIllmasi

. lkwardim ve tedavi sirecinin

baglamasi

. Yiyecek, suve ilag temininin

hermen hemen baglamasi

1. Gegiciiskan alanlarnnin
alugturulmas

2. Editirn, sadhk gibi
konularda destek
tedhirlerinin alinmasi

3. Bozulan alt vapy telafi
edecek nitelikte konut ve
altyap caligmalarinin
yvaplmas

DOGAL AFETLER PROTOKOLU

Sunlari unutmayin:

Yardm ekiplerinin kendilerinin de "ikinci dizeyde afetzede" olma

ihtimalleri cok yuksektir.

Kendi fiziksel ve

ruhsal sagliklarinin

korunmasi da son derece dnemlidir. Bu nedenle yardim ekipleri:

e Yemek aralarinda acikk havada 20 dk. kadar yurimeli,

o Derin soluk alip verme egzersizleri yapmal,

¢ Olanaklar dl¢tisiinde iyi ve dengeli beslenmeli,

e Fazla miktarda kafein tiketmemeli,

e Alkolden uzak durmali,

e Grupla aksamlar bir sureligine de olsa bir araya gelmeli,
Uzinti veren ya da mutlu eden olaylar ve duygular

paylasilmali,

e Sinrlar iyi ¢izilmeli, birey "etten kemikten olusmus bir insan”
oldugunu unutmamali, "her seye vyetismeliyim”, "herkese
yardim etmeliyim" dustincesiyle sinirlarini fazla zorlamamatl,

o Afetzedelere yaptigi katkilari g6z ardi etmemeli,
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e Karsilasilan sikintili durumlari kisisellestirmemeli.
Afetzedelerle Gzdeslesip tikenme durumuna gelmemek icin
kisi, duygularinin ve yaptiklarinin farkina varmal.

o Afetzedelere olumlu yaklasmall, ¢6zime donik distnme
becerisini kullanmal.

e "Ofke" duygusunun yogun vasanabilecegi ve "Bana boyle
davranmaya haklari yok" diyerek ¢fke duygusunun artabilecegi
unutulmamal.

e Olusabilecek sugluluk ve caresizlik duygularinn normal
duygular oldugu bilinmeli, bu nedenle bireyin kendini korumasi
icin ekip arkadaslarinin destegini almasi saglanmalidir.

e Yasanan duruma uygun olarak ““Ogretmen, Ogrenci ve Anne
Baba Kilavuzu” dagitilmalidir. ( Ek-2, Ek-4, EK-5)

Her zaman 2 kisilik ekipler halinde calisitmalidir.
Cadir ziyaretlerinde:

e Afetzedelere selam verilir. Cadira girilmesi gerekiyorsa izin
istenir, kisi kendisini tanitir ve ne amacla burada oldugunu
aciklar.

Travma yasayanlarda ¢ ana duygu gordldr:
1-Yogun Gzlntd,

2-Yogun bir &fke hissi,

3-Tekrarlayacagina iligkin korku

e Afetzedelerle vyasadiklari Uzerine konusulur. Duruma gére
yardim etme yollari hakkinda bilgi verilir.

Yardim etme yollar::
1. Bilgilendirme (Cognitif devamUilik),

2. Rol devamliligi (basarabilecegi kiicuk isler),
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3.

Sosyal devamlilk (arkadas kontratlari, vyalniz birakmama,

haberlesme),

4. Tarihi streklilik ( yine eskisi gibi )

5. Duygusal sureklilik (6nemseme),

6. Psikolojik devamlilik ( aktiviteler)

Kisisel inanclarini, basa cikma yontemlerini elestirmemek
gerekir. Alkol vb maddeleri kullaniyorsa bu maddelerin
sakincalart  acgiklanr.  Duygularinin,  dustincelerinin = ve
davranislarinin normal oldugu vurgulanir. Kabul edici bir dil
kullanmak 6nemlidir.

Yonlendirme gerekiyorsa (saglk, egitim vb.) bilgi verilir ve
tekrar gortstlecekse zaman belirlenir.

Okul/Kurum ziyaretleri:

Kurum Miduirt/yetkilisi bulunur. Lider kendinizi tanitir ve ekibin
ne amacla burada oldugunu aciklar.
Neler yapilabilecegi konusunda yetkili ile kisa bir degerlendirme

yapilir.

Ogretmenlerle calisirken:

Psikolojik danisman kendinizi tanitir ve ne amacla burada
oldugunu aciklar. Neler yapilabilecegi konusunda dgretmen ile
kisa bir degerlendirme yapar.

Konusmak istiyorlarsa &gretmenlerle konusur. Onlarin da
afetzede olduklarini unutmadan, rolleri ve okulun 6nemi
vurgulanir (Okul normalligin simgesidir. Okullarin isleyisine
devam etmesi normallestirme siirecini hizlandirir).

Yardm etme yollar tizerinde durulur. Varsa sorular yanitlanir.
(C6zUm uzerinde konusulur.
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Ogrencilerle Calisirken:

Depremden etkilenmis sinif ici calismalara katilmakta zorlanan
ogrencilerle calisirken;

e Bireysel gorisme olanag arastinlir. Kosullar bireysel
gortismeye uygun degilse Ggrenciyle yasadigl olay Uzerine
konusulur. Destekleyici olmak gerekir.

e Rahatlamasi icin resim yaptirilabilir. Resim Uzerine konusulur.

e Oyun vb. etkinlikler yapilabilir.

e Psiko-egitim bilgilendirme ¢alismalari yapilmasi uygundur.

TRAFIK KAZALARI VE DOGAL AFETLERDE MUDAHALE
YONTEMLERI

Mudahalenin Sekli; Travmatik krize yukarida yer alan fazlar 1siginda
baktigmizda akut donem icinde yer alan ilk iki faz bizim icin dnem arz
etmektedir. Clinkl Krize Mudahale bu iki fazin siresi icerisinde yapila
gelen bir yaklasimdir. Krize Miidahalede agirlik verilecek noktalar ise
sok fazi ve reaksiyon fazidir. Sok ve reaksiyon fazlarinda yerine
getiritmesi gerekli gérevler yer almaktadir.

Krize Miidahalenin ilkeleri

o "ivedi baslangic (bir an evvel baslamak)

e Aktif olmak

e Ydntemde esnek olmak

e Aktlel / giincel duruma ya da olaya odaklanmak
e Cevrenin katiimini saglamak

e Kriz yukani hafifletmek

e Esgudumli calismak ". (Sonneck,2000:5.22)

Krize Mudahalenin Hedefi

Kisinin kendi kendisine yardim edebilmesini ve bagimsiz olarak
karar verme ve davranmasini saglamak krize midahalenin hedefidir.
Burada yardim eden kisi fonksiyonu dnemlidir. Amag kisinin yasadigi
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gercegi inkar etmek ya da kaybedilenlerin yerini almak degil; kisiyi
dinlemek, destek olmak ve en cnemlisi yasadigl duygular ifade
etmesini ve disa vurmasini saglamaktir. Burada onemli olan sonuca
kisa stirede varilacak bir duzenlemenin yapilmasidir
(Sonneck,2000;s.21).

Cogu acil olguda diger bir hedef kriz belirtilerinin gerilemesi ve
kriz 6ncesi fonksiyonelligin tekrar saglanmasidir(Szmukler,1993).

Krize Mudahalenin hedefini bir 6rnek ile anlatacak olursak "nehirde
bir yere takilip kalmis bir kiitigtin yoluna devam etmesini saglamak”
seklinde ifade edebiliriz(Akt.Berksun ve ark.,1993).
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KRiZE MUDAHALE YOL HARITASI

Krize Miidahale G6zlem Ekibi Bolgeye/Kuruma
Gider

Gozlem Ekibinin Aldigi Bilgiler Dogrultusunda Planlama
Toplantisi ve Krize Midahale Ekibinin Kurulmasi

Krize Miidahale Ekibinin Calismalar

2T

[ Kurum Yonetirmi ile Gériisme ] Rehberlik Servisi ile ] [ Okul Kriz Yénetimi Ekibi

Goriisme ile GBriisme

N _
—~

~—

[ KRIZE MUDAHALE CALISMALARININ PLANLANMASI ]
KURUM OGRETMEN OGRENCI
YONETIMI
Psikolojik Sinif temelli
Calismalarin bilgilendirme midahale
planlanmasi Toplantisi DeBrifing
Raporlarin DeBrifing Bireysel
paylasilmasi Bireysel gorisme

L ~ L ofiriisme 1 —~ —
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KRiZE MUDAHALE EKIiBi YOL HARITASI

Tip Literaturtinde kemik kirilmasi; travmanin bir tdridur. Bu tur
travmalarda, dnce kirilan kemigin, iki tahta arasina alinarak, yerinden
oynamamasl ve acisinin azaltilmasi saglanir. Daha sonra kemigin
dizgtn bir sekilde kaynamasi icin disaridan alciya alinir. Buna
“atelleme” denir. Aslinda iyilesme ic kisimda kendi kendine olur. Ancak
disaridan bir mudahale ile acinin azaltlmasi ve kemigin vyanls
kaynamasi 6nlenmis olur. Travma sonrasi ydiritilen krize midahale
calismalary, bir tedavi veya psikolojik danisma stireci degildir. Psikolojik
olarak travmaya maruz kalan kisilere ilk mudahalede bulunarak
boylece acinin azaltilmasi, daha sonra ortaya cikabilecek olumsuz
etkilerin Gnlenmesi saglanir. Bu destek kisinin iyilesme kaynaklarini
harekete gecirir ve iyilesme strecini baslatir. Krize miudahale
calismalari bu eksende algilanmali ve yurdttilmelidir.

1. Gozlem Ekibinin Kurum/Balge Calismalari

Gozlem ekibi, meydana gelen olay hakkinda bilgi almak ve
durum tespiti yapmak icin kuruma/bolgeye giden 2-3 kisilik
uzmanlardan olusmus ekiptir. Goézlem ekibi kendisini tanitir, olay ve
kurum hakkinda bilgileri vyetkili kisilerden alir, krize midahale
planlamasini yapmak ve ekibini olusturmak icin calismayi virtten
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'ne bu formu ve bilgileri iletir.

Gozlem Ekibinin Dikkat Edecegi Noktalar:

e Travma konusunda uzman bir ekibin, olay sonrasi sirecte,
kurumda bulunacagini ve kendilerine destek olacagini belirtir.

e Basin bildirisi hazirlama konusunda okul kriz ekibine bilgi verir.

e Okul kriz yonetim ekibi hakkinda bilgi alir. Kurulmamissa bu
ekibin acilen kurulmasi ve gorev dagilimi yapilmasi gerektigini
belirtir.

e Bir sonraki giin yapilacak 6gretmen bilgilendirme toplantisini
planlayip kurum yetkilisine bilgi verir.
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. Ogretmen ve ogrenciler icin kilavuz ile okul kriz y&netimi
doktimanlarini yetkili kisilere verir.

2. Krize Miidahale Ekibinin Kurulmasi ve Planlama Toplantisi
RAM krize mudahale ekibini olusturur ve toplantiya davet eder.

e (o6zlem ekibinden gelen bilgiler degerlendirilir. Travma ve krizin
durumuna gore miidahale edecek ekipteki kisi sayisi belirlenir.

o Ekip lideri ve yardimci lider secilir.

e Ik giiniin planlamasi yapilir ve calisma haritasi olusturulur.

e Ekibe kullanacagl formlar ve dokiimanlar verilir.

e Kurumun sosyo-kiilttirel diizeyi degerlendirilerek vyapilacak
calsmalar planlanir ve uygulanacak etkinlikler secilir.

e Sinif temelli miidahale yapilacaksa iki kisilik ekipler olusturulur.

e Risk durumlari(idare, 6gretmen, 6grenci, aile) degerlendirilir.

3. Ekip Lideri ve Gorevleri

Ekip lideri; daha 6nce krize miidahale deneyimi olan, guclt iletisim
becerilerine, liderlik vasiflarina sahip, organizasyon yapma ve karar
verme becerisi gelismis kisilerden secilir.

e Yapilacak calismalari planlar ve gérev dagiimini yapar.

e Kriz bélgesine ulasimi koordine eder.

e Okul idaresi ve okul kriz yonetim ekibiyle iletisim ve
koordinasyonu saglar.

e Gerekli malzeme ve materyali temin eder.

e Saglikli bir calisma ortaminin hazirlanmasini saglar.

e Ekip lideri sinif midahaleleri stirerken sinif disinda kalarak olasi
risklere midahale icin hazir bekler.

e Ekip dyelerinin gunltk ¢alsma raporlarint alir. Yapilan
calismalari raporlastirir.

e Yapilan calismalarla ilgili okul idaresine giinlik olarak bilgi
verir.

e ——————
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e Krize Mudahale Ekibi Sonlandirma Raporu(Form 6)'nu hazirlar
ve okul idaresine, RAM’a teslim eder.

e Yardmoci lider yapilan calismalarda grup liderine yardimci olur.
Ihtivac halinde sinif miidahalelerine katir.

4. Okulda Calisma ilkeleri
a. idare ile Goriisme

e Grup lideri ve yardmci lider kriz yonetimi dokimani tzerinde
bilgi verir, Ozellikle kriz yonetiminde liderlk ve iletisim
becerilerinin 6nemi tizerinde durur.

e Krize mtdahale ekibi icin uygun bir calisma mekani saglanmasi
istenir.

¢ Krize mudahale ekibinin yapacagl calismalar hakkinda bilgi verir.

e Okul kriz yonetim ekibinin gorev dagilimi ve iletisim bilgileri
yazili olarak istenir.

e Okulda vyapllacak calsmalar ve toplantilarin resmi yazi ile
duyurulmasinin énemi vurgulanir.

e Ogretmenlerle vyapllacak bilgilendirme toplantisinda okul
idaresi tarafindan olayin égretmenlere agik ve net bir sekilde
anlatilmasi istenir.

e Okul 6gretmenlerinden travmatik yasantilari olanlar hakkinda
bilgi alinir. (Risk gurubundaki Ggretmenler ile toplanti Gncesi
bireysel gérisme yapilir.)

e Ani késesi ve ani defterinin tim 6grenci ve o6gretmenlere acik
olarak olusturulmasinin dnemi tzerinde durulur.

b. Kriz Yonetim Ekibi ile Goriisme

e Okul Kriz Yonetim Ekibi ile kisa bir toplanti yapilir.

e Yaptiklar calismalar hakkinda bilgi alinir.

e Okulda yapilmasi planlanan calismalar ve etkinlikler ile ilgili
bilgi verilir.

o ihtiyac duyduklari konularda destek verilir.

e ———————
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c. Rehberlik Servisi ile Goriisme

Okulun sosyo-kiilttirel yapisi hakkinda bilgi alinir.

Risk gurubundaki 6gretmen ve 6grenciler hakkinda bilgi alinir.
Veliler ile griismeler rehberlik servisi araciigiyla yapilir.
Travmatik yasantisi olan kisilerle kriz y&netimi stiresince krize
mudahale ekibi goriistr.

d. Krize Miidahale Calismalarini Yiiriitecek Ortami Belirleme ve ilkeler

Kurum yetkilisinden uygun bir calsma ortami saglanmasi
istenir.

Calisma ortami midahale ekibine 6zel olarak tahsis edilmelidir.
Rehberlik servisi calisma mekani olarak kullanilmamalidir.
Calismalar boyunca okulun her birimi ve Uyesine profesyonel
iliski cercevesinde yaklasilmalidir.

Ogretmen toplantilarinda direnc gosterebilecek, birbiriyle
catisma yasayabilecek ©gretmenlerin ayri guruplarda ver
almasi saglanmalidir.

e. Degerlendirme Toplantisi

Krize mudahale ekibi her gtinin sonunda toplanti yapar. ilgili
formlar; (Forml- 2- 3) doldurulur.

GUNLlUk raporlama, stiper vizyon ve grup paylasimi yapilir.
Sonraki guniin planlamasi yapilir.

5- Ogretmenlerle Yapilacak Calismalar

a) On Bilgilendirme Toplantis:

Ogretmenler toplantiya resmi cagri yazisi ile davet edilir.

On bilgilendirme toplantisi 8gretmenler derse girmeden yapilrr.
Gruplar 15-20 kisilik olmalidir.

Grubu lider ve yardimci lider yonetir.
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e Grup liderleri kendilerini tanitir ve ne amacla burada olduklarini

aciklar.
o Ogretmenler icin duruma uygun kilavuzlar dagitilir. ( Ek-2 Ek-3)
e Kilavuzdaki maddeler dogrultusunda ogretmenlere
bilgilendirme yapilir.

e Karsilasabilecekleri gliclikler hakkinda bilgi verilir.

e Okul strecinde ogrencilerden kotu hisseden olursa krize
mudahale ekibine yonlendirilmeleri istenir.

e Grup icerisinde kendini kotl hisseden, toplantiya devam
edemeyecegi disintlen dgretmenler yardimci lider tarafindan
disariya alinarak bireysel gériisme yapilir.

b) Ogretmenlerle Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma
Toplantisi ( Debriefing )

Debriefing asiri stres yaratan veya trajik bir olaya maruz kalmig
kisilerle grup halinde uygulanan bir iyilestirme calismasidir. Terapi
veya danismanlik degildir; bu olaydan etkilenmis kisilerin psikolojik
tepkilerini  azaltma gayretidir. Bu tepkilerin ortaya c¢ikmasini
engellemeye ugrasmaz ama kisilerin bu duygularini anlamalari ve basa
cikmalart icin bir cerceve olusturmalarina yardimci olur. Duygularin ve
dustincelerin agiga cikmasi icin bir firsattir.

Bu calisma, yasanan trajik olayla hissedilen duygular arasindaki
bagin anlasilmasina, etkin bas etme tekniklerinin ve kiside var olan
destek kaynaklarinin fark edilmesine ydnelik bir yardim ¢alismasidir.

Uygulama amacinin kisaca aciklanmas:

e lIzlenimler, tepkiler, duygular ve distinceler dile getirilir.

e Bireysel ve grup gerginligi azaltilir.

e Olaylarla tepkiler arasindaki iliski ortaya cikartilir; izlenenler,
distinceler ve duygularin birbirinden ayrilmasi yolu ile bilissel
yeniden yapilandirma yapilir.

e Tepkilerin sadece bireye has ve anormal olmadigl anlasilir ve
paylasim yolu ile duygular normalize edilir.
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e Kendimizdeki ve grubumuzdaki bas etme kaynaklar fark edilir

ve harekete gegcirilir.

Yukarida aciklanan amaclara ulasabilmek icin  oldukca
yapilandiritmis bir yontem izlenir. Calisma birkac asamada goturdlir.
Her asamada herkes sira ile yasadig olayla ilgili sorulan soruya kendi
bireysel cevabini vermeye calisir.

Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma Toplantisi Dikkat Edilecek
Konular

Toplanti Hakkinda Bilgi: Toplantiya duruma uygun olarak bas
sagligl veya gecmis olsun cumleleri ile baslanmalidir. Kisa bilgilerle
kendinizi tanitarak uzman bir ekip oldugunuz ve daha ©nce bu tir
olaylara midahale ettiginiz sodylenmelidir. Psikiyatrik terimler
kullanilmamalidir. $8yle denebilir: "Bu toplantinin amaci, yasadiklariniz
hakkinda, belli bir yontem izleyerek enine boyuna tartisma firsati
yaratmaktir. Bu da olup biteni mantikl bir sekilde kavramaniza, olayi
uzun vadede sizi rahatsiz etmeyecek bir sekilde kafaniza
yerlestirmenize yardimci olacaktir”.

Grup Biiyiikluigii: 8-12 kisi idealdir. 15 kisiden fazla 5 kisiden az
olmamasina dzen gosterilmelidir.

Pratik Konular: Icecekler hazir bulundurulmali, kahveden
kacinilmali, yiyecek varsa toplantidan once yerlestiritmelidir. Mekanin
rahatsiz edilmeyecek bir vyer olmasina ozen gosterilmeli, cep
telefonlar kapattinlmalidir. Lider toplantida her grup tyesinin ismini
bir kagida oturus sirasina gore yazar. (Daha sonra lyelere isimleri ile
hitap etmek icin 6Gnemlidir.)

Rollerin Belirlenmesi: ki lider olmalidir.  Biri yonetmeli, digeri
gozlem yapmali ve ilgilenilmesi gereken biri varsa onu disariya cikartip
ilgilenebilmelidir. ~ Yardimci  lider, grupta  olumsuz  hava
yaratabileceginden toplantiya midahale etmemelidir. Yonetici lider ile
yardimci lider gdz temasi kurabilecek sekilde oturmali birbiriyle iyi
anlasabilmelidir.

e ———————
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TRAVMATIK BiR OLAYDAN SONRA NORMAL YASAMA DONMEDE
OKULLARIN ROLU VE ONEMI
Oliim Ve Kayip Durumlarinda Cocugun Bilgilendirilmesi

Cocuklar canllarin dlimunin farkindadirlar. Eger cocuklarla bu
konuda konusulur ve ihtiyaclar olan bilgiler verilirse yasayacaklar
herhangi bir 6lim/kayip durumuna hazirlanmalari ve Ustesinden
gelmelerine yardimci olunabilir.

a. Ailenin Bilgilendirme Sirasinda Dikkat Etmesi Gerekenler

» Acik ve dirdst iletisim Cocuga aciklama yaparken acik ve dogru
bilgileri, cocugun vyasina uygun bir dil kullanarak aktarin.
Vereceginiz haber icin cocugu 6nceden hazirlayin. Mesela; haberi
vermeden 6nce ¢ocugu buna hazirlamak icin “Sana, babanla ilgili
tzlct bir haber verecegim.” denilebilir. Anne babalar bazen
cocuga durumu aciklarken imalardan yararlanmayi tercih eder
ama aslinda cocuk buyurken, cocuk ve vyetiskinler arasinda
guvenli  bir iliskinin  kurulabilmesi icin olaylarin acikca
konusulmasi gerekir.

> Cocugun yasina uygun aciklamalar yapin. “Oldigimizde artik
nefes almayiz, kalbimiz durur (cocugun kendi kalbinin ve sizin
kalbinizin atisini  hissetmesine izin  verin), saclarmiz ve
tirnaklarmiz artk uzamaz. Baban da 6ldugl icin, o da bu
durumda. Ornegin, babanin elini cimdiklesen bile, herhangi bir
sey hissetmez. Ayrica, artik diisinemez de.

> Soyut acklamalardan kacinin. Olumd dini acidan, aciklamak
isteyen anne babalar ise bazen aciklamalariyla cocugun kafasini
daha ¢ok karistirabilirler. Ozellikle dini terimlerin (cennet, Allah,
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ecel gibi) anlamlarini daha &nceden bilmeyen cocuklara,
oncelikle bunlarin anlamlari ayrintili bir sekilde aciklanmalidir.
Bu aciklamalar yaparken bazi benzetmeler kullanilacaksa, bu
benzetmelerin somut benzetmeler olmalarina dikkat ediltmelidir.
Ornegin, cocuk icin ayni anda hem &lip topragin altinda olmak
hem de cennette olmak cok kafa karistirici bir aciklama olabilir.
Yetiskinler bdyle bir agiklama yaparlarken viicutla ruhu, kelebek
kozasl ile kelebegin kendisine benzeterek yapabilirler. Kurulan
bu somut paralellik, cocugun neler olup bittigini kafasinda
canlandirarak anlayabilmesine yardimci olur.

> Olumi yolculuk veya uyku bicimimde tanimlamayin. Mesela
“uzun ve bir daha uyanmayacag bir uykuya dald”” gibi
aciklamalar, cocuklari uykudan korkar hale getirebilir. Bu tlrden
aciklamalari dinlemis cocuklar, anne babalarinin  uyumasi
durumunda da huzursuz olurlar. Onlar uykularinda uzun uzun
seyretmeye, nefes alp almadklarini  kontrol etmeye
baslayabilirler.

» Cocuklar  genellikle olanlardan  kendilerini  sorumlu
tuttuklarindan,  onlara, mey-dana gelenlerin,  onlarin
soyledikleri, yaptiklari ya da disundukleri bir sey nedeniyle
olmadiginin sdylenmesi gerekir.

> Kayp haberini duygusal olarak cocuga en vakin Kisi
soylemelidir. Hayatinda ilk kez goérdugl profesyonel biri
sdylememelidir. Bu haber cocugun kendisini glivende hissettigi
bir yerde ve gtivendigi kisilerin yaninda verilmelidir.

> Kaybi Bilissel olarak algilayabilmeleri icin yapilabilecekler
Sorulara ve konusmaya olanak taniyin

» Soru sormasl icin cesaretlendirin, konusmak istemediginde
zorlamayin. Cocuklarda susma ve odasina kapanma tepkisi
gozlenmeye baslanirsa bu, c¢ocugun kendi duygu ve
dustinceleriyle basa cikmaya calistigina isaret eder. Boyle
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zamanlarda ¢ocuk, iginde bulundugu durumu dile getirebilmek
icin yetiskinlerin yardmina ihtiyag duyar. Anne babalar, bu
haldeki cocugun diger cocuklarla iliski kurmasina yardimci
olarak ¢cocugun bu tepkiden kurtulmasini saglayabilirler.
> Cenaze ve gomilme torenlerine katilmasina izin verin ama
gitmek istemediginde zorlamayin. Cocugun cenaze tGrenine
katilmasi, olup bitenleri kafasinda somutlastirmasinda yardimci
olur. Cocuklarin térenlere katiiminin bir baska faydasi da bu
térenlerde cocugun duygu ve dustincelerini sdzlerle degil, daha
cok davranislari ve oyunlari araciligiyla gostermesidir. Torenler,
ayni zamanda, cocukla 6lum hakkinda konusmak icin yetiskinler
ve cocuklar arasinda ortak bir baslangic noktasi gérevini de
gordr. Cocuklarin térenlere katilmalari faydaldir; ama eger
¢cocuk bunu istemiyorsa ya da torenlerden korkuyorsa, bu
konuda ona kesinlikle baski yapitmamalidir. Boyle durumlarda
yaplilabilecek en énemli sey, cocuga orada olup biteceklerle ilgili
ayrintili bilgi vererek aslinda korkulacak ya da cekinilecek bir sey
olmadigini aciklamak ve bu konuyu tekrar distinmesini
istermektir. Bunun sonucu olarak, eger cocuk gelmeyi kabul
ederse bundan memnun oldugunuzu séyleyin, ama eger biitin
aciklamalara ragmen cocuk gelmeyi reddediyorsa, onu bu
konuda zorlamayin.
Kaybi gercek hale getirin
Gercegi sGyleyin. (Hastanede veya seyahatte vs. demeyin)
Gitti yerine 61du deyin.

YV V V V

Cocugun yaninda duygularinizi gésterin, dogal olun. Bircok anne
baba cocugu korumak icin kendi tepkilerini ondan saklamaya
calisirlar. Oysa eger cocuga hissedilenler anlatilabilirse, cocuk
anne babasinin kendisine neden 6yle davranmaya basladigini
anlayabilir. Bu slrecte anne babalar c¢ocuga duygu ve
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distncelerini anlatabilirlerse bu, cocugun kendi duygu ve
dustncelerini anlatmasinda da ona yardimci olacaktir.

» Evde dlen kisiye ait kimi 6zel esyalarin muhafaza edilmesine izin
verin.

» Duygusal basa ¢ikma becerilerini gliclendirin

» Evde, okulda ve sosyal hayatinda sureklilige 5zen gosterin.

» Cocugun acilarina duyarli olun, duygularini paylasmasina firsat
verin.(Sucluluk duygusu, diger yakinlarini da kaybetme korkusu
gibi)

» Cocuklarin UzUntd streleri yetiskinlerden daha kisa oldugundan,
yetiskinler  onlarin  kendileri kadar c¢ok UzUlmediklerini
dustnebilirler. Bu tamamen yanlis bir cikarsamadir.

» Cocukla uzun sureli ve keyfi ayriliklardan kaginin. Bu, ¢cocugun
anne ve babasinin, onu birakacagl kaygisini arttirir. Bu nedenle
cocugun bakiminda baskalarindan yardim istense bile, cocugun
kendini gtivende hissettigi yerden ayrilmamasina dikkat
edilmelidir ve anne baba, cocukla ne kadar vyakin iligki
kurabilirlerse, cocuk icin o kadar iyi olacagini unutmamalidirlar.

b. Olim ve Kayip Durumlarinda Okulda Dikkat Edilmesi
Gerekenler

> Oncelikle kayba iliskin bilgilendirmenin &grencinin kendini en
giivende hissettigi yerde yapilmasi uygundur. Ancak okulda
haberin verilmesinin zorunlu oldugu durumlarda asagidaki
hususlara dikkat edilmelidir.

> Haberin dogrulugu kontrol edilir ve detaylari 6grenilir. Haberi
verecek kisinin duygusal kontroliini saglamasi konusunda
destek sunulmasi.

> Haberin acik ve dogrudan fakat yavas ve sakin bir bicimde kisiyi
hazirlayarak verilmesi.

> Haber verme isinin ertelenmemesi.
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Ogretmen ve okul personeli olarak yaklasmlarimizin kaybi
yasayan ailenin icinde bulundugu kdiltiire uygun olmasi.

Olim sonrasi &grencinin kendisi veya diger 6grencilerde
ogrenmeye iliskin gerilemelere karsi toleransli ve hosgordlu
olunmasi.

Okulda Oliimle ilgili Diger Durumlar

Olen kisi dgrenci ise;

Ogrencinin adini mesaj sisteminden ve sinif listelerinden cikarin,
Ogrencinin evine okuldan vyanlslkla duyuru (veli toplantisi,
disiplin cezas|, ara karne davetiye, vb.) gitmemesine dikkat edin.
Cocugun sirasl bir stire bos birakilabilir, bu stirenin ardindan
cocuga ait sira siniftan cikarilabilir ve sireg diger 6grencilerinde
katildigi bir vedalasma trenine donusturdlebilir.

Ogrencinin kaybini takip eden yakin zaman dilimi icerisinde
ogrenci ile vedalasma veya duygusal disavurumlara imkan
verilebilmeli. Ancak mektup yazma, duygularinin resmini ¢izme,
hislerini paylasma, gelecekte neler olacagina dair paylasimlari,
v.b. etkinliklerin abartili veya 6&lumi 6&zendirici bigimde
sergilemekten kacinilmalidir.

Olen Kisi Bir Okul Calisani ise;

Okul calisanlarini ve dgrencilerini kayip hakkinda acik ve net bir
sekilde, sakince bilgilendirin.  Ogrenci ve calisanlarin
duzenlenecek cenaze ve ya etkinlige katilmalari icin tesvik edin.
Aileyle iletisim kurun, destek saglayin.

Ogrenci ve calisanlara, vedalasma veya duygusal
disavurumlara imkan verin. Mektup yazma, duygularinin resmini
¢izme, hislerini paylasma gibi etkinlikler icin ortam hazirlayin.
Okullar; normalligi temsil eden ve egitim yoluyla normal
yasama geri dénmeyi kolaylastiran 6nemli kurumlardir.
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» Okulda bulunmak ve etkinliklere katilmak cocuklarin ihtiyaclarini
daha kolaylikla iletmelerine yardimci olur.

» Afet donemlerinde ¢ok ihtiyag duyduklar, streklilik, degismezlik
ve normallik hissinin olusmasina katki saglar.

Ogretmenin Katkis

e (Cocuklarin afetlerin nasil ve neden olduklarini anlamalarina
yardim ederler.

e Travmatik olaylar sonrasinda insanlarin verdigi normal tepkiler
hakkinda onlari bilgilendirirler.

e Cocuklarin kayiplarla, aci veren anilarla ve duygularla basa
¢ikmalarina yardimci olacak etkinlikler diizenleyebilirler.

e (Cocuklarin iyilesme surecini kolaylastirmak icin okul ve aile
arasindaki ishirligini gliclendirebilirler.

Debriefing Grup Calismasi

Psikolojik "Debriefing;" travmatik bir krize maruz kalmis bireylerin
iki krize mudahale profesyonelinin liderliginde duygu distncelerini
ifade etme, dinleme, bilgilenme ve paylasim yoluyla fark etmeleri,
dizene sokmalari, anlamlandirmalart ve vyeniden vyapilandirmalari
olarak tanimlanabilir. Debriefing grupla psikolojik danisma veya bir
terapi yontemi degildir ancak olumlu bir etkisi vardir(Akt.Korkmazlar
ve ark.,1999).

Bu grup vyaklasimi su amaclar icin yapilir. Bireyin duygularini ve
distncelerini  birbirine karistirmadan fark etmesini saglamak ve
duygularini ifade etmek, iyilesme sirecinin daha hizli olmasini
saglamak, problem c¢6zme becerilerini gelistirmek, baska felaket
durumlan icinde hazir olmasini saglamak, bilissel carpitmalari fark
ettirmek, yasam sevincini giiclendirmek(akt.Korkmazlar ve ark.,1999).

Trafik Kazalari ile Dogal Afetlerde Travma ve Krize Midahale Hizmetleri Kilavuzu Sayfa 55



KaldiMan RAM

Krize Midahalede en 6nemli tekniklerden biri debrifingtir. Debrifing
teknigi gruba uygulanan bir teknik olup grubun baz kosullara sahip
olmasi gerekir. Bunlar;

e Grup en fazla 20 kisiden olusan bir kictk grup olmali ve
homojen olmali, heterojen olmamalidir.

e Grup Uyeleri benzer deneyimlere maruz kalmis olmall,
benzerlik gostermelidir.

e Grup psikolojik olarak hazir olmali, yorgun olmamalidir.

e Grubu &zel egitimli bir krize miudahale ekibi yonetmelidir
(Mitchell,1983).

Sanat Calismalari

Art terapi; ice atilmis yasantilarin sanatsal bir dille disa vurumu,
ifadesidir. ice atilmis yasantilar bir yolla disa vurulmazsa ruh saglig
risk altindadir. Art terapi, bu riske karsi koruyucu islev
gorir(Eracar,2013;s.140-145).

Psikolojik destek ve yardim amacli bireysel veya grupla uygulanabilen
sozel olmayan ifade tekniklerinden biridir. Calismada kolaj, heykel, tas,
camur, resim vb. araclar verilerek yasanilan olayin islenmesi istenir.
Daha sonra lyilestirici konular verilerek uygulamalar tamamlanir.
Bireylerin isledikleri konulari grupla paylasmalari ve ifade etmeleri
desteklenir(Akt.Korkmazlar ve ark.,1999).

lyilestirici Hikayeler

Terapist ve birey arasinda kopri vazifesi kurabilecek hikayeler
onemlidir. Hikayeler birey icin dzdesim kurabildigi ve kendisini ifade
etmesi acisindan destek olabilecek bir fayda saglayabilir. Hikayeler
ozellikle direng esnasinda olumlu bir sekilde kullanildiginda bireyin
kendisinde degisime yol acacak ve bireyi destekleyecek bir rol alabilir.
Fakat bir ahlak dersi verir gibi yanlis zamanlarda ve samimiyetsiz bir
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sekilde  verildiginde  vyarar  saglayacagina  zarara  sebep
verebilir(Akt.Korkmazlar ve ark.,1999).

Cocuklar icin uygulanabilecek ornek bir art terapi calismasi:
Melis'in Agac Teknigi

Calismanin  baslangicinda  cocugun  6nune  calisma  kagidi
konulur."1.Bolumde bahcede fidanini dikmekte olan kiz cocugunun
resmi vardir. Resmin Uzerinde "Melis'e babasi bir fidan verdi. Melis'te
fidani alip arka bahceye dikti."yazmaktadir.2.Bélimde ise yazili ifade su
sekilde ilerlemektedir. "Aradan ¢ok uzun bir zaman gecti. Melis kiiguk
fidani unutmustu bile. Bir gun arka bahceye gitti, bir de ne
gorsun...".Burada cocuktan Melis'in ne g&rmdis olabilecegini cizmesi
istenir. Amac cocugun gelecege yonelik umutlarini sembolik olarak
degerlendirmektir(Gtiner ve ark.,20086).

BASIC-Ph Calismasi

"Prof. Mooli Lahad(1997), degisik bas etme vyollarini belirleyip,
destekleyerek travma sonrasi stresin artmasini engelleyecek bir
midahale yaklasimi gelistirmistir. Basic-Ph adi verilen bu yaklasimda
her bireyin bas etme kaynaklari alti boyutta incelenir"(Akt.Délek,2011).
a- Belief(inan(;):Bireyin kendine, deger sistemlerine olan inancini
kullanma.
b- Affect(Duygu):Travma hikayelerinin anlatilmasi ve duygularin bir
sekilde ifade edilmesi.
c- Social interaction(Sosyal etkilesim): Bir gruba ait olma ve
birbirlerinden destek alma.
d- Imagination(Hayal giicii):icten gelen duygularla varatici ¢céziimler
bulma.
e- Cognition(Bilis-diisiince):Yasanan kriz ile ilgili gerekli bilgiler edinme
ve problem ¢bzme.
f- Physiology(Fizyoloji, hareket):Bedeninin farkina varma ve
gevsemeye yonelik hareketler yapma.
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Yasanan bazi olaylar birden fazla kategori icerisine girebilir. inang
sisteminin aci cekme ile ilgili duygularin giderilmesinde rol oynadigr gibi
duygu kategorisinde en 6nemli nokta ise bireyin konusmasini saglama,
duygularimi  ifade  edebilmesine  yardmci  olma  seklinde
gerceklesmektedir.

Sosyal boyutta Uzerinde durulan konu ise destek, rol Ustlenme ve
ait olma duygusu vasatmadir. Ozelliklede burada ekip liderlerine
onemli gdrevler diismektedir.

Hayal glict yaratici glicin kullanmina, rol yapmaya, fantezilerin
kullanimina, oyalanma siirecine ve rahatlamaya vurgu yapar.

Bilissel boyut olabilecek olaylara karsi 6n hazirlig, problem ¢cdzmeyi,
CISD gibi grup programlarinin uygulanmasini igerir.

Fiziksel boyutta dinlenme, odaklanma, gevseme, yeme problemlerini
¢bzme gibi stresi en aza indiren etkinleri igerir(Lahad,2000).

Hayal giictntn kullanimi ile ilgili "Hayat Guzeldir" filminde savas
esnasindaki babanin cocuguna etkilenmemesi icin surekli sira disi
hikayeler anlatip cocugu bir oyunun icerisindeymis gibi oyalamasi glizel
bir 6rnektir.

Guvenli Yer Egzersizi

Travmatik bir olay sonrasi bas etme stratejilerini gliclendirmek
amacli glvenli yer ¢alismasi genellikle uygulanir. Terapist bireyden
kendisini rahat ve huzurlu hissedebilecegi bir yer tanmlamasini
isteyebilir. Bu cocuklar icin ise gtivenli yerin resmini cizdirme seklinde
de gerceklesebilir(Akt. Korkmazlar ve ark.,1999).

Rahatlama(Gevseme)Egzersizleri

6 yasin Uzerinde bireylere genellikle debriefing calismalarini izler
sekilde gevseme egzersizleri yaptirilabilir. Bu egzersizler canlilig
saglama, sagliklilik ve rahatlama amaci gliden otojenez gevsemeler ve
dogru nefes alma egzersizleri seklinde olabilir(Akt.Korkmazlar ve
ark.,1999).
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Gevseme tekniginin amaci, stres sebebiyle bedende olusan
istenmeyen sonuclari tersine cevirmek ve olumsuz sonuclar ortadan
kaldirmaktir(Baltas ve Baltas,2008;5.186).

Veda Partisi Uygulamasi

Cocuklar ve ailelerde bir araya gelme bir semsiye altinda
toplanmanin calismanin sonlanmasinda kaynaklanan direncinde olumlu
atlatilmasinda etkisi olabilecegi distntlmistir. Cocuklarin terapistler
ile vedalasmalari saglanarak, terapilerin nemli bir sorunu olan
sonlandirma ve kendi ayaklan Uzerinde, terapiden kazandiklari ile
yuriyebilecegi glivenini olusturma  farkina  vardirma
gerceklestirilmeye calisilmistir.(Gliner ve ark.,2006).

Krize mudahalede etkinlikler dnemli olmak ile birlikte ister grup ile
isterse bireysel yirutilen etkinlikler egitim almis uzmanlar araciigiyla
yapllandiritmis  bir program esliginde verildiginde daha etkili
olmaktadir(Erden ve Guirdil,2009).

Cocuklarla Yapilabilecek Psikososyal Destek Calismalari
Hedefler:

Etkinliklerin temel amaci savas, dogal afetler, siddet gibi
travmatik olaylara maruz kalmis cocuklarin yasamis olduklar
travmanin yaratmis olabilecegi ruhsal yaralari iyilestirmelerine ve kriz
durumlar ile bas etme becerilerini glclendirmelerine yardimc
olmaktir. Bu amac dogrultusunda ulasilmaya calisilacak hedefler
sunlardir:

e Cocuklarin deger sistemlerini gliclendirmek, yasamis olduklari
travma nedeni ile ugradiklari kayiplar yerine koyma gticline
sahip olduklarini anlamalarini saglamak; -kimliklerini yeniden
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olusturmalarina vyardimcr  olmak;  -kendine  glvenlerini
gelistirmek; -problemlerle basa cikmada kendi guclerini fark
etmelerini saglamak; -ulusal kimlikleri ile olan baglantilarini ve
ulusal inanclarini gliclendirmek; -baris ve gtivenlik icinde
yasama olan inanclarini gliclendirmek;

e Cocuklarin basa cikmakta zorlandiklari ve tedirgin olduklari bazi
olumsuz duygulari kendilerini gtivenli hissettikleri bir ortamda
ifade etmelerini saglamak ve bu duygularla basa cikmalarini
kolaylastirmak;

e (ocuklarin sosvyallesmelerini saglamak ve olumlu ve
farklliklara karsi hosgoruld sosyal iliskiler gelistirmelerine
yardmci olmak; akranlari ile bir araya gelerek duygu, bilgi
aktarimi yasamalarina firsat vermek; baskalarini anlama ve
baskalarina yardimci olma becerilerini gelistirmek; grup
dayanismasini gelistirmek; grupla problem ¢ézme becerilerini
gelistirmek; problemlerle basa cikmada grubun giictint fark
etmelerini saglamak; topluma hizmet bilincini gelistirmek ;

e Cocuklarin hayal gticlerini kullanmalarina firsat vermek, hayal
glctnt kullanmanin sorunlarla basa cikmada bir bas etme
yontemi olabilecegini fark etmelerini saglamak;

e Cocuklarin fiziksel koordinasyonlarini gelistirmelerine yardimci
olmak.

e Cocuklarin fiziksel saglik ve givenlik ve bas etme vyollar
konularinda bilgilenmelerini saglamak;

Destek Calismalarinin Diizeni ve Uygulama Plani

Psikososyal calismalarin dizeni ve etkinliklerin isleyis plani cesitli
unsurlar goz ontine alinarak olusturulmalidir. Bu unsurlar arasinda
calsilan ortamin sartlar, calismalar icin ayrilan stre, eldeki
malzemeler, cocuklarin yasi, sayisi, ihtiyaclart ve cocuklarin kilttrel
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ozellikleri sayilabilir. Bu nedenle cocuklarla yapilacak etkinlikler icin bir
yapilandiritmig bir program hazirlanmamistir. Calismalarin programinin
hazirlanmasi grup liderlerinin inisiyatifine birakilmistir. Ote yandan
etkinlikler planlanirken asagida belirtilen hususlara dikkat edilmesi
gerekir.

Oturumlarin Siiresi:

Destek calismalarinin her oturumunun en az 60 dakika strmesi
yararli olur. Etkinlikler arasinda kisa sureli aralar verilebilir. Bir
oturumun siresinin 120 dakikayl asmamasina dikkat edilmelidir.

Oturumlarin Sayis:

Destek calismalarinin etkin olabilmesi icin en az 4 oturum en fazla
12 oturum Gnerilebilir. Ote yanda cesitli nedenlerle oturum stireleri 60
dakikadan az tutulmasi gerekirse oturum sayisi daha fazla
planlanabilir.

Grup Calismalarindaki Cocuk Sayisi:

Bu etkinlikler bir grupta en az 6 en fazla 15 cocuk bulunacag
varsayilarak hazirlanmistir. Cocuk sayisi 6'dan az veya 15’ten grup
icinde etkin bir etkilesim saglanmasi giiclesebilir.

Oturumlarin isleyis Plant:

e Cocuklarla yapilacak psiko-sosyal destek calismalarinin her
oturumu Uc asama icerir:

Tanisma ve Isinma Asamasi

Temel Etkinlikler Asamasi

Ayrilis Asamasi

Cocuklarla gerceklestirilecek her oturumun basinda onlar
birbirleri ile kaynastiracak etkinliklere ( Tanisma ve Isinma
Asamasi),oturumun ortasinda cocuklarin bas etme becerilerinin
gelistirilmesine katkida bulunan sagaltici etkinliklere (Temel

e w N -
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Etkinlikler Asamasi),oturum sonlandirilirken ayriligi
kolaylastiracak ayrilis etkinliklerine ( Ayrilis Etkinlikleri) yer
verilir. Asagida her Uc asama ile ilgili etkinlikler ayri basliklarda
sunulmustur. Grup lideri grubunun vyapisina ve oturumun
onceden belirlenmis suresine gore her oturumda bu etkinlikler
arasindan her U¢ asama icin birer veya daha fazla sayida
etkinlik secip uygulamalidir.

OLUM SONRASI SINIF iCi ETKINLIKLER
a. Okul Oncesi Ogrencileri icin Etkinlikler

Duygunu Ciz: Cocuklardan akillarindan gegen seyi ve duygularini
cizmeleri istenir. Cizdikleri resmi sinif arkadaslarina anlatmalari,
gostermeleri istenir.  (Sinifin,  resmi  yarglayici  ifadeler
kullanmarmalari icin 6nlemler alin.)

Canlandirma Oyunlari/Drama: Yasanan kaybin ozelligine gére
cocuklarin, olayl oyunla tekrar tekrar canlandirmalarina izin verin.
Bu oyunlar kaybin tiirtine gére kaza, hastalik, doktorculuk hatta
cenaze oyunu olarak plantanabilir. Bu oyunlar sirasinda kukla ve
bebek kullanimi duygularini ifade etmelerini kolaylastirir. Oyunlar
boyunca cocuklar yasadiklarini ve duygularini anlatmaya tesvik
edilir.

b. ilkégretim Ogrencileri icin Etkinlikler
Yeniden Canlandirma Etkinlikleri Kuklalar Veya Dolayli Sagaltim
Etkinlikleri: Konuyu dogrudan konusmak ketlenmelere sebep

olabileceginden, kuklalarla veya oyuncaklarla duygularini ifade
etmeleri, soru sormalari daha rahat olacaktir.
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Hikaye Anlatma: Aile ve cocuklarin, stresli durumlarla bas
edebildigi, zor zamanlarda birlik icinde calistigini anlatan hikayeleri
yiksek sesle okuyun ya da ¢ocuklarin okumasini saglayin.

d. Daha Biiyiik Ogrenciler icin Etkinlikler

Yaratici Yazim: Ogrencilerden olayla ilgili hatirladiklari en carpici
ani yazmalari istenir.

Edebiyat ve Okuma: Ogrenci, benzer zorluklarla bas eden kisiler
veya ailelerini konu eden kitaplar veya Oykuleri okumalari
konusunda tesvik edilir. Kitap okunduktan sonra kitaptaki
karakterler ve karakterlerin davranislari konusunda paylasim

yapilir.

Akran destegi Sanat dersleri(resim, drama, miizik, vb) kullanilabilir.
Duvar resmi cizdirme, Olenle ilgili mektup yazdirma, Gevseme

egzersizleri yaptirma, Guvenli yer etkinligi yapma

Alternatif Etkinlik Ornekleri

isim Treni

Bir Hediye Ver

Ritmle Tanisma

Ruya Ve Masal Resmi

Yavas Cekim Canlandirmalar

Duygularin Resmi,

Duvar Resmi - Graffiti

Yardim ELi

Cesaretlendirme

Neresi Aciyor

Kacan Cocuk

Neler Yasadik?

Duygu Sozlugu

Guvenli Yerim

Glnes ; Gokyuzu; Gokkusag

Simdi Nasiliz?

Sevgi Bombardimani

Gelecegimizi Distunmek
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v’ ISiM TRENI
Amagc: Cocuklarin eglenceli bir sekilde birbirleri ile tanismalarini,
birbirlerinin isimlerini 6grenmelerini saglamak.
Sire: 15 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH), Dus (1)
Gerekli Malzeme: Yeterince genis bir alan
Sureg:

e (Cocuklar bir halka olustururlar.

e En iyi tren taklidi yapan bir Ggrenci ortaya cikar. “Puf”,
“puf”,”Cuf”, “cuf” “Dutit” gibi sesler cikararak ve bu arada kendi
ismini tekrarlayarak, halkanin icinde dolanir.

e Tren basi olan cocuk bir diger 6grencinin oniine gelerek elini
sikar ve “Merhaba , ben .....(ismini soyler)” Tanistig cocuk da
ismini soyleyince arkadasini elinden tutar ve arkasina alir.
Boylece bu cocuk ikinci vagon olur. ki cocuk birlikte bir yandan
tren sesi cikarirken itk cocugun ismini tekrarlar.

e |k iki cocuk bir Gctincl cocugun 6niine gelir, elini sikar ve
tanisirlar ve Uclincl cocuk da trene vagon olarak eklenir ve
halkanin icinde dolanirlar onun ismi séylenir. (Bu arada vagon
basi ikinci cocuk olur)

e Boylece her cocukile tanisilir her cocugun ismi bir tur séylenir.

v RITMLE TANISMA
Amag: Cocuklarin  birbirlerinin  isimlerini oyunla 8grenmelerini
saglamak.
Sire: 15 dakika
Bas etme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH), Duis (1)
Gerekli Malzeme: Yok
Sureg:

Bir cocuk elleri, parmaklari ve vicudunu kullanarak ritmik bir
ses olusturur ve adini sdyler. Digerleri de dért kez ayni hareket, ritim
ve ismi tekrarlarlar. Sira yanindaki cocuga gelir. O farkl bir ritim ve ses
kullanir, yine digerleri dort kez bu ritmi ve ismi tekrarlarlar. Bu
calsmada cocuklar mumkin oldugu kadar duralamadan cabuk cabuk
hareket etmeye calisirlarsa calisma daha keyifli olur.
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v" YAVAS CEKIM CANLANDIRMALAR
Amagc: Cocuklara isbirligi yaparken, yavas hareket etme tecriibesini
yasatmak
Sure: 20 dakika
Bas etme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Dus(l),
Gerekli Malzeme: Yok
Sureg:

e (Okul, apartman, sinema gibi cok sayida kisinin yasadigl
mekanlarda ¢zellikle yangin, deprem gibi bir tehlike durumu
stz konusu oldugunda kisilerin sakin ve panik yapmadan
hareket etmeleri can gtivenligi acisindan dnemlidir. Bu calisma
cocuklara sakin ve yavas hareket etme tecriibesi kazandirir.

e Cocuklar bir kag kisilik gruplara ayriurlar. Her grup sira ile
kendilerine verilen sahneyi cok yavas bir sekilde- sanki yavas
cekim bir filmde oynuyorlarmis gibi canlandirirlar. Cocuklara
canlandirmalari icin verilen konular ishirligi gerektiren konular
olmalidir. Ornegin : Birlikte taslari ovmak, mutfakta yemek
pisirmek, hep birlikte dar bir kapidan cikmaya calismak, bir
arabaya binmeye calismak, birlikte cok agir bavullari veya
kutulart bir yerden obir yere gotlurmek, bir arkadaslarinin
kanayan varasina pansuman vyapip, sargl bezi sarmak,
cesmeden su doldurup, tasimak, bir agac dikmek....gibi.

v DUVAR RESMIi - GRAFFITI
Amag: Cocuklarin birbirleri ile ishirligi yaparak duygularini ve
dustncelerini renk ve cizgi araciligl ile ifade etmeleri icin firsat vermek;
cocuklarin kimtiklerini yeniden olusturmalarina yardimei olmak.
Sure: Resimler ne zaman tamamlanirsa
Bas etme Kanali: Dayanisma (S), Dis(l), Dustince ( C ), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Yaklasik 50 metre uzunlugunda 1.5-2 metre eninde
branda. Branday yere sabitlestirecek demir cubuklar, ip, ¢ivi, vs. 30
kadar degisik kalinliklarda boya fircasi. Bes, alti renk yarim kiloluk su
bazli plastik duvar boyasi
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Surec:

e Branda kamp icinde uygun gorilen bir yere gerilir. Eger
cocuklarin etkinlik mekaninin yakinina veya etrafina gerilirse
kamp icindeki “Cocuk Dostu” mekani da sembolik olarak
belirler.

e Cocuklara kucuk kutularda boyalar ve fircalar dagitiir ve
brandaya istedikleri resmi boyayip, istedikleri  yazilari
yazabilecekleri sgylenir.

v CESARETLENDIRME
Amag: Cocuklarin birbirlerine cesaret verici ve rahatlatici mesajlar
verme becerilerini arttirmak.
Sure: 30-40 dakika
Bas etme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Dus(l), Disiince ( C ),
Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Kagit, kalem
Sureg:

e Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar. Biri bir kagida bir copten ¢ocuk
cizer ve bu cocugun Uzerine bir konusma balonu cizer. Bu
balonun icine Uziintl ifade eden bir climle yazar. Ornegin :
“Evimiz yikildi.”, “Kimse beni sevmiyor”, “Bazen benden
istenilenleri yerine getirmeyi unutuyorum.” gibi.

e Arkadasl bu copten adamin karsisina baska bir copten adam ve
Ustiine bir konusma balonu ¢izer. Bu balonun icine arkadasini
rahatlatacak, cesaretlendirecek bir ciimle vazar. “Uzilme.
clnkd..”, “Hepimiz bazen bdyle hissediyoruz...ama...”, “Bu seni
tztyor olmall, 6te yanda..” gibi.

e Cocuklar isterlerse bu ¢épten adamlarin Ustline baska balonlar
cizerek cesaretlendirici diyalogu surdurebilirler. Ayni calisma
birkac cocukla birden yapilabilir. Biri balonun igine Uzglin bir
ciimle yazdiginda digerleri kendi ¢opten adamlarinin dstiindeki
balona cesaretlendirici scézleri sira ile -veya ne zaman isterlerse
0 zaman- yazarlar.

e Bucalisma s@zli olarak da uygulanabilir.
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v

KACAN COCUK

Amag: Cocuklarin korku ile ilgili duygularina aciklk getirmek;
birbirlerinin ihtiyaclarini anlamalari ve empati duygularini gelistirmek;
korkularin paylasildigini fark etmelerini saglamak

Sire: 30-40 dakika

Bas etme Kanali: Dus(l), Dustince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Ortasinda kacan bir cocuk resmi bulunan bir kagit,
boya kalemleri.

Surec:

v

Calismaya baslamadan ©nce cocuklarla korkma Gzerinde
konusulur. Korkularin gercek veya hayali bir nedene
dayanabilecegi aciklanir.

Her cocuga ortasinda korku ile kacan bir cocuk resmi bulunan
bir kagit dagitilir. Bu cocugun neden korktugunu ve kagtigini
distinmeleri ve kagidin sol yanina bunu cizmeleri istenir. Bu
korku gercek bir nedene dayanabilir veya hayali bir nedeni
olabilir.

Cocuklar resimlerini birbirlerine gdsterirler ve resimlerindeki
cocugun neden korktugunu agiklarlar. Kendilerinin de resimdeki
cocugun korktugu seyden korkup korkmadiklarini anlatirlar.
Daha sonra grup korkularla basa cikma vyollari Uzerinde
konusur. Korktuklarinda kendilerini  neyin, kimin, nasil
rahatlattigini paylasirlar.

Zaman kalirsa, her cocuk kendi dniindeki kagidin sol tarafina
kacan cocugun korkularindan arinacag ve onu rahatlatacak bir
kisi, yer veya etkinligin resmini cizer. Cizdiklerini arkadaslari ile
paylasir.

DUYGU SOzLUGU

Amag: Cocuklarin cizgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine
yardimci olmak

Sure: 40-60 dakika

Bas etme Kanali: Dug(l), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Boya kalemleri ve kagitlar
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Surec:

e Bu calismanin “Duygularin Resmi” alistirmasindan sonra
yapilmasi dnerilir.

e Grup lideri cocuklara ortadan ikiye katlanmis birer A4 kagidi ve
boya kalemleri dagitir. -Cocuklara kagidin bir yiziine olumsuz
bir duygunun 6bir yizine ise bu duygunun tam tersi olan
olumlu bir duygunun resmini cizmelerini ister. Ornegi: Uziintii-
seving, korku cesaret, kiskanglik-gtiven, gibi...

e Daha sonra c¢ocuklar kiucuk gruplarda cizdikleri resimleri ve
ifade etmek istedikleri birbirlerine anlatirlar. Veya cocuklar
birbirlerinin resimlerinde ifade edilen duygulari tahmin etmeye
calisirlar.

v GUNES; GOKYUZU; GOKKUSAGI
Amac: Cocuklarin  resim vyapma vyolu ile rahatlamalarini ve
yakinlasmalarini saglamak.
Sure: 10 dakika
Bas etme Kanali: Dayanisma (S), Dus(1), Davranis (PH) Kullanilacak
Malzeme: Yok
Sureg:

e Cocuklar daire seklinde ayakta durur.

e Herkes sag tarafina déner.

e Her cocuk verilen yonergeler dogrultusunda 6ntindeki cocugun

sirtina eliyle sekiller cizer.

Yonerge:
“Bir glines cizin... Simdi 1siklar... Hadi gozlerini, gtilen agzini da cizelim...
Aaa... Yagmur vyagyor... Birkac damla baslad... Simdi cok siddetli
yagiyor... Firtina var... Simsek cakiyor... Simdi yagmur yavaslad....
Durdu... Gines c¢iktl... Gokkusagl olustu... Tam vyedi cizgisi var... Simdi
bu gokkusaginin altina arkadasiniza bir hediye ¢izin... Bitince isminizi
yazin..."”

v SEVGIi BOMBARDIMANI
Amagc: Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak; birbirlerine olumlu
duygularini ifade edebilmeleri icin olanak tanmak, kendilerine olan
glvenlerini gelistirmek

Trafik Kazalari ile Dogal Afetlerde Travma ve Krize Midahale Hizmetleri Kilavuzu Sayfa 68



KaldiMan RAM

Siire: 30-40 dakika

Bas etme Kanali: Dayanisma (S), Dus(l), Deger (PH),Duygu(A)
Gerekli Malzeme: Yok

Sureg:

e Cocuklar halka halinde otururlar. Bir cocuk sandalyesini ortaya
getirir ve ortada oturur. Ortada oturan cocuk icin her tye sira
ile olumlu bir seyler sdyler. ( O kisine begendigi, hosuna giden
yanlar veya o kisiye karsi duydugu olumlu duygular) Soylenen
butin olumlu ctiimlelerin basinda kisinin adi sdylenir ve o kisiye
yonelik konusulur.  “ Ayse, c¢ok glzel resim yaptigni
distntyorum. Seni ¢ok seviyorum...” gibi. Bu etkinlikte
olumsuz hi¢ bir ctimleye yer verilmez ve “ ama” ile climleye
devam edilmez. Etkinlik boyunca ortada oturan kisinin diger
tyelerle gz temasl kurmasina olanak saglanmali ama Kisi
kimse ile g6z gbze gelmek istemiyorsa buna da izin verilmelidir.
Ortada oturan kisi sdylenenlere cevap vermez veya tesekkdir
etmez. Ortadaki kisi icin her Uye bir sey sdyledikten sonra,
ortadaki kisiye neler hissettigi sorulabilir.

e Bucalisma gruptaki her Gye icin tekrar edilir.

v" BIR HEDIYE VER
Amag: Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak
Sure: 15 dakika
Bas etme Kanali: Dayanisma (S), Dus(l)
Gerekli Malzeme: Yok
Sureg:

e Cocuklar bu etkinlikte hic konusmazlar, sadece jest ve mimik ve
hareketlerle iletisim kurarlar.

e Her cocuk bir yanindakine bir hediye hayal eder ve bu hediyeyi
verir. Veris tarzi, tutus bicimi hediye hakkinda ipuclari verir.
Calismanin bitimindeki paylasma asamasinda herkes kendisine
verilen hediyenin ne oldugunu tahmin eder.
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v" RUYA veya MASAL RESMi
Amag: Cocuklarin  hayal gticlerini kullanarak duygularini ifade
etmelerine firsat vermek; her cocugun kisisel endiselerini paylasmak;
fantezileri paylasarak cocuklarin kendileri ve bagkalari ile ilgili
farkindaliklarini arttirmak; ortak duygulari belirlemek.
Sire: 30-40 dakika
Bas etme Kanali: Dus(l), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Kagit ve boya kalemleri
Surec:

e Cocuklardan bir riyalarini hatirlamalari istenir. Bu rtyanin bir
sahnesini gozlerinde canlandirmalari ve daha sonra bu sahneyi
resmetmeleri sdylenir. Bu riya gercek veya hayali olabilir.
Riyanin giizel bir riya olmasi gerekmez, hatta korkutucu bir
rdya olmasi paylasim acisindan daha yararlidir.

e (Cocuklar ruyalarini resimlerler. Resim yapmak istemeyen
cocuklar ruyalarini yazabilirler. Resimler tamamlandiginda
cocuklar kicuk gruplar icinde arkadaslarina bu riyanin ne
oldugunu, neden bu sahneyi resmettiklerini, bu riyadaki
kisilerin neler hissettigini veya bu riyanin ve bu sahnenin
kendisine ne gibi duygular yasattigini anlatirlar. Veya dinleyen
cocuklar arkadaslarinin bu rilya sirasinda veya uyandiginda
neler hissetmis olabilecegini tahmin etmeye calisirlar.

e Ayni uygulama farkl bir yonerge ile de yapilabilir. Bu kez
cocuklardan gdrmeyi arzu ettikleri bir riyayi hayal etmeleri ve
resmetmeleri istenir. Daha sonra cocuklar riyalarindaki ortak
temalarin ve duygularin neler oldugunu belirlerler.

e lstenirse riiya verine bir masalin bir sahnesini hatirlamalari
istenebilir. Veya cocuklar hayallerinde bir masal yaratip bir
sahnesini resmeder, daha sonra bu masali veya cizdikleri
sahneyi ve masal kisilerinin duygularini arkadaslarina anlatirlar.
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v DUYGULARIN RESMi
Amag: Cocuklarin ¢izgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine
yardimci olmak
Sire: 20 dakika
Bas etme Kanali: Dus(l), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Boya kalemleri ve kagitlar
Sureg:

e Grup lideri ortaya buyiik bir resim kagidi ve bol sayida degisik
renklerde boya kalemi koyar ve her cocugun bu kagidin etrafina
toplanmalarini ister. Her cocuk icin kagidin bir ksesine birer
¢izgi cizer ve su yGnergeleri verir: “Simdi her birinize birer ¢izgi
hediye ettim. Hepinizin bu c¢izginizle duygularinizi ¢izmeyi
denemenizi istiyorum. Once hangi duyguyu cizelim?” Grup lider
cocuklarin dnerdigi duyguyu once kendi nasil ¢izmek isterse
cizer ve sonra cocuklardan bu duyguyu cizgi ile nasil ifade
edebileceklerini gdstermelerini ister. Baslangicta “mutluluk”
gibi bir duygu ile baslanabilir ve grup lideri mutlulugu
gllumseyen bir agiz olarak cizebilir.

e Grup lideri daha sonra sira ile diger duygulari séyler ve her
cocuk kagidin bir kosesine o duyguyu nasil isterse dyle cizer.
Cizimler sirasinda hic bir cocugun resmi elestirilmez. “Demek
sen Ofkeyi boyle cizerdin” demekle vetinilir. Herkesin
duygusunu cizgi ile farkli farkli ifade edebilecegi cocuklara
hatirlatir. Bir duyguyu benzer bir sekilde ifade edenler varsa
bunlara dikkat cekilir ve resimlerle duygu ifade etmenin
dogrusu ve vyanlisi olamayacagi tzerinde durulur. Grup lideri
cocuklara ayrica her duygu icin  farkl  bir renk
kullanabileceklerini de hatirlatir. “Boyalara style bakin bakalim.
Sizce kizginlik duygularinizi hangi renk daha iyi ifade ederdi, iginiz
hangi renkle kizginligi cizmek istiyor?” gibi.

e Resimler tamamlaninca grup Llideri butin grubu kutlar ve
duygularini resimlerle cok gtizel ifade ettiklerini soyler.
Istenirse bu resim kagidi “Duygularimizin Resmi” basligl atilarak
panoya asilir.

e ———————
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v YARDIM ELI
Amagc: Cocuklarin zor durumlarda yardimina basvurabilecekleri kisileri
fark etmelerini saglamak.
Sire: 30-40 dakika
Bas etme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Dustince ( C ), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Her cocuga bir adet kagit ve boya kalemleri
Sureg:

e Cocuklara kendilerini kotu hissettikleri zamanlarda ne
yaparlarsa bu duygularin  azaldigr sorulur. Cocuklarin
zorluklarla bas etme ile ilgili ornekleri tahtaya yazilr. Grup
lideri bas etme becerileri ile ilgili bazi 6rnekleri kendisi verebilir.
Ornegin, sevdiginiz, gtivendiginiz biri ile konusmak, oyun
oynamak, uyumak, kosmak, televizyon seyretmek, kitap
okumak, dua etmek, biyiklerden sizi korkutan seylerle ilgili
bilgi almak... Gibi. Grup lideri herkese iyi gelen seyin farkl
olabilecegini vurgular.

e Cocuklara birer kagit dagitilir. Her cocuk bu kagida kendi elini
Gizer.

e Cocuklar cizdikleri el resminin her parmagina kendilerine zor
zamanlarda yardimci olabilecek bir kisinin ismini yazarlar.

e Daha sonra her ¢ocuk resimlerinin el ayasina kendilerini sikintili
olduklari zamanlarda rahatlatan etkinliklerin resmini cizerler
veya yazi ile bunlarin ne oldugunu yazarlar. isteyen égrenciler
cizdikleri elin icine kendilerine gii¢ veren sozler yazabilirler.

e Her cocuk resimlerinin Usttine énce ismini daha sonra “Yardim
EL” -“....." nin Yardim ELl"- yazar.

e Grup lideri cocuklardan bu resimleri saklamalarini ve kendilerini
kotd hissettikleri zamanlarda bakmalarini ister.

e ———————
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v NERESi ACIYOR?

Amag: Cocuklarin duygusal ve fiziksel yaralanma ile ilgili fark
anlamalarini saglamak

Sire: 30 dakika

Bas etme Kanali: Dustince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her cocuk icin birer adet yara bandi ve birer adet
kagittan kalp (arkasinda vyapismayi saglayacak yuvarlatilmig
seloteyple)

Surec:

e Cocuklara yara bantlarn ve kagit kalpler dagitiir. Grup lideri
bugtinkii etkinlikte iki cesit yaralanmadan bahsedeceginizi
aciklar: “Biri fiziksel yaralanmalar ki bu durumlarda yara bandi
kullanacaksiniz, digeri ise duygusal yaralanmalar- duygular
genelde kalple baglant andrrildiklart icin  kagit kalp
kullanacaksiniz.”

e Asagidaki durumlar 6grencilere okunur ve boyle bir durumda
neler hissedecekleri, bu vyaralanmanin fiziksel mi yoksa
duygusal mi oldugu sorulur. (bunu Uzerlerine yara bandini veya
kalbi yapistirarak veya havaya kaldirarak yapabilirler.)

e Yolda kosarken dustiintz ve diziniz siyrilip kanadi. ( fiziksel)

e Kopeginiz/kediniz/hayvaniniz 6ldu. (duygusal/tizglin)

e Blyukanneniz hasta. (duygusal/endisel)

e Blyuklerinizin ontinde bir siir okuyacaksiniz.
(duygusal/heyecanl)

e Merdivenlerdeyken ayaginiz kaydi ve kolunuz incindi. (fiziksel)

e Kardesiniz dusti ve kot bir bicimde yaralandi. ( Onun igin
fiziksel, sizin icin duygusal/endise)

e Grup lideri cocuklara fiziksel ve duygusal yaralanmalar
arasindaki farki sorar. Bu iki yaralanma arasinda ayirim
yapabiliyorlar mi? Daha kolay ayirt edebilmeleri icin ne gerekir?
Duygusal olarak yaralandiklarinda bedenlerinde de bir ac
hissedebiliyorlar mi? Mesela c¢ok heyecanli veya Uzgtin
olduklarinda bunu bedenlerinin neresinde hissediyorlar? Hangi
tur yaralanmayl daha ¢ok yasamislar? Ayni zamanda hem
fiziksel hem de duygusal yaralanma yasamislar mi? Gelecek
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sefer kot hissettiklerinde kendilerini daha rahat hissetmeleri
icin ne yapabilirler.

e Grup lideri cocuklari kendi &rneklerini  vermeleri igin
cesaretlendirir.

e Daha sonra istenirse ¢ocuklardan bu yaralanmalardan birinin
resmini yapmalarini istenebilir.

v NELER YASADIK?
Amag:

e Ogrencilerin yasadiklarini paylasarak yasadiklarina bir anlam
vermelerini,

e Olaya iliskin herkesin farkli deneyimleri oldugunu ve bunun
normal oldugunu gérmelerini,

e Olaya kars verdikleri tepkilerin anormal bir olaya verdikleri
normal tepkiler oldugunu fark etmelerini saglamak.

Malzeme: Tahta-tebesir/ Tahta kalemi, kiclk siniflar icin kagit ve
yeterli miktarda boya.

Sire: 1 saat

Kimler igin: 6. Sinif ve tzeri sinif etkinligi

Sureg:

e Biliyorsunuz ¢ok Uziicti ve sarsici bir olay yasadik. Bugtin bu
olay hakkinda konusacagiz. Ama 6nce baz calisma kurallarini
belirllememiz gerekiyor. Sizce kurallarmiz neler olsun?
(Yanitlar alin; eksik olanlari siz ekleyin).

o Gizlilik itkesi: En 8nemli kuralimiz gizlilik kurali. Calisma boyunca
cok 0ozel konularmizi paylasacagiz. Dolayisiyla burada
konustuklarimiz burada kalacak. Disarida kimseye bu grupta
neler konusuldugunu anlatmayacagiz.

e Tek ses kurali: Birisi konusurken onu dinleyecegiz; hep bir
agizdan konusmayacagiz.

e Tam zamaninda kural: Calsmalarimiza tam zamaninda
baslayip, tam zamaninda bitirecegiz.

e Tam saygl kurali: Birbirimizi saygl ile dinleyecek, birbirimizin
dustncelerine, duygularina ve sdylediklerine saygl duyacagiz.

e ———————
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e Tam katlm kural: Calismalarimizin hepsine katiiminiz ve
gruplarda kendi hikayelerinizi paylasmaniz sizin bu calismadan
yararlanabilmeniz icin &nemlidir. Ancak yine de konusmak
istemediginiz konuyu pas gecme hakkina sahipsiniz.(Kurallari
biytk bir kagida ya da kartona yazarak herkesin gorebilecegi
bir yere asin ve tUm calisma boyunca orada kalmasini saglayin.
Gerektiginde yeni kurallar ekleyebilir; bazi kurallari yeniden
hatirlatmak zorunda kalabilirsiniz).

e Konusmak isteyenler sirayla konusacak ve biz sessizce
dinleyecegiz. Konusmak istemeyenler konusmayabilir.
Paylasacaklarimizin dogrusu vanlisi yok; istediginiz her seyi
paylasabilirsiniz.  Yasadiklarinizn ~ yogunlugu ile aglayabilir;
kendinizi k&ti hissedebilirsiniz Ttm bunlar cok dogal.

e Olaya iliskin neler hatirladiginizi konusarak baslayalim. Olay nasil
oldu? Siz olay aninda nere dedeydiniz? Kim baslamak ister?
(Paylasmak isteyenleri sirayla dinleyin).

e Olay anina iliskin her hangi bir gortintti, ses, koku, tat hatirliyor
musunuz? Ya da dokundugunuz bir sey? Siz bunlari séylerken ben
tahtaya yazacagm (Tahtaya gérintl, ses, koku, tat ve dokunma
basliklarini yazarak égrencilerin s@ylediklerini bu basliklar altinda
uygun yere yazin).

e Olay aninda ilk dustinceniz neydi? (Yanitlari sirayla alin) Sonra
neler dustindiiniz? (Yanitlar sirayla alin).

e Olayin en k&tu kismi sizce neydi? (Yanitlari sirayla alin. Bu
oturumun en dnemli kismidir; cinkl yasanan duygular aciga
¢lkaracaktir. O yizden &zellikle bu ve bir 6nceki soruda acele
etmeyin)

e Yaptigin en sacma, en komik sey neydi? (Yanitlari sirayla alin).

e Hepimiz cok farkli seyler vasadk. Ama hepimizin yasadiklar,
hissettikleri ve yaptiklari boyle bir felaket (ya da olay ) karsisinda
verilmesi son derece normal tepkiler. Sunu asla unutmamaliyiz.
Tum yasadiklarimiz anormal bir olaya verdigimiz normal tepkiler.
(Bundan sonra katilimcilarin tepkilerinden de Grnekler vererek
tepkilerini normallestirin) Aglamak ve kendini k&t hissetmek son
derece dogaldir. Uyuyamayabilir, uykuya dalmakta zorluk
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cekebilir; kotl ruyalar ya da kabuslar gorebiliriz. Sevdigimiz
kisilerden ya da evimizden ayrilmak istemeyebiliriz. Kalbimizin hizli
carpmasi, mide sikayetleri ve bas agrilari olabilir. Huzursuz,
huysuz ve ofkeli olabiliriz. Konsantre olmada, derslerimizi
dinlemede ve &devlerimizi yapmada zorluklar vyasayabiliriz.
Arkadaslarimizla ya da buytklerle iletisim kurmada zorlanabiliriz.
Uziintl, keder, korku, kayg, 6fke, sok gibi duygular vasayabiliriz.
Kendimize ve baskalarina olan gtivenimizi kaybedebiliriz. Dinya
artik bizim icin emniyetli ve tanidigmiz bir yer olmayabilir. Ttm bu
tepkiler normaldir ve ¢cogumuz yasadigimiz bu sikintilart bir stire
sona atlatinz. Cunkd bizler psikolojik olarak aslinda tahmin
ettigimizden ¢ok daha gticltytzdir. Bir kismimiz daha uzun ve ciddi
tepkiler gésterebiliriz. Bazilarimiz olaydan hemen sonra kendimizi
gucli hissedebilir daha sonra bu tepkileri gosterebiliriz. Ne olursa
olsun daima yardm isteyebilir; vyasadiklarimiz gtivendigimiz
yetiskinlerle paylasabiliriz. ihtiyaci olan bu oturumdan sonra beni
goérmeye gelebilir.

v GUVENLI YERIM
Amag:  Ogrencilerin  hayali  bir  yer vyaratarak kendilerini
sakinlestirmelerini ve kendilerini glivende hissetmelerini saglamak

Malzeme: Katiimci sayisi kadar A4 kagidi ve herkese yetecek kadar

boya

Kimler icin: Tim siniflar

Sureg:

e Bu oturumda cok stresli oldugumuzda kendimizi gtivende ve sakin
hissetmek icin yapabilecegimiz bir etkinligi calisacagiz. Bu bir
gevseme ve cizim etkinligi.

e Simdi verlerinizde olabildigince rahat oturmanizi istiyorum.
Ayaklarinizi 6ne dogru uzatin. Kollarinizi yaniniza serbestce birakin.
Once nefes almayla baslayacagiz. Burnumuzdan yavasca derin bir
nefes aliyoruz. Dorde kadar sayiyoruz ve agzimizdan birakiyoruz.
Agzmizdan birakirken bu kez altiya kadar sayiyoruz. (Kendiniz
gostererek yapin). Hadi bir kere beraber yapalm. Burnumuzdan
nefes aliyoruz: bir, iki, Uc, dort ve agzmizdan birakiyoruz: bir, iki,
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g, dort, beg alt. (Bundan sonraki yénergeyi cok yumusak bir
sesle tane tane okuyun. Bosluk birakilan yerlerde siz de bir stire
bekleyin). Simdi gozlerinizi kapatin. Burnunuzdan nefes alin: bir, iki,
tc, dort ve agzinizdan birakin: bir, iki, Uc, dort, bes, alt. Tekrar
yavasca nefes aliyoruz... ve birakiyoruz. Son kez derin bir nefes
aliyoruz... ve birakiyoruz... Kendinizi gtivende, mutlu ve sakin
hissettiginiz bir yer dustinin ...Bu yer sevdiginiz bir yer ya da su
anda hayalinizde canlandirdiginiz bir vyer olabilir...Etrafiniza
bakin..bu vyerde neler var?.. Gokyuzl.. yeryuzi...nasil?...
Etrafinizda hangi renkler var? ...Renklerin parlakligini hissedin...
Burasi nasil kokuyor?....Bir gicek kokusu ...deniz kokusu...sevdiginiz
bir yiyecegin kokusu...bu kokuyu icinize cekin ve rahatladiginizi
hissedin... Etrafinizdaki sesleri dinleyin... bu bir kusun civittisi, bir
dalganin ya da suyun sesi olabilir... Etrafinizda baska neler var?
..bunlara sevgiyle dokunun ve hissedin... Ayakkabilarinizi cikarin
ve vyeri hissedin... bastiginiz yer nasil bir yer?... Bir kez daha
etrafiniza bakin... ne vyaptiginizi gorun... Agzinizdaki tada dikkat
edin... nasil bir tat... Burasi sizin glivenli yeriniz... burada hichir sey,
hic kimse size zarar veremez... tim korkular, Uztntiler uzakta...
tamamen rahat ve glivendesiniz... ne zaman isterseniz buraya
tekrar gelebilirsiniz.... ¢tinkd burasi sizin gtivenli yeriniz... buranin
keyfini cikarin... burada olmanin size ne kadar huzur ve gtiven
verdigini hissedin... biraz daha burada kalin... son bir kez daha
etrafiniza bakin... hazir oldugunuzda yavasca gozlerinizi agin...

v SIMDI NASILIZ?

Amag: Ogrencilerin duygulariyla ve istenmeden gelen distince ve
gortntilerle bas edecek yeni yollari kesfetmelerini saglamak

Malzeme: A4 kagidi ve yeterince boya

Kimler icin: 5. Sinif ve st

Sureg:

Bu oturumda duygularmiz ve istenmeden gelen

distincelerimizle nasil bas edebilecegimizi konusacagz.

e Buglin kendinizi nasil hissediyorsunuz? (Yanitlari alin). Son

gbrismemizden bu yana neler degisti? (Yanitlari alin). Yasadigimiz

e ———————
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olaydan sonra hala kendimizi endiseli, kaygili, tizgtin hissetmemiz,
hala istemeden de olsa o goriintilerin zihnimize gelmesi cok dogal.
Bunlar zamanla daha da azalacak ve en sonunda bizi terk edecekler.
e Bedenimizin strese nasil tepkiler verdigini hatirlayin. Bas agrisi,
karin agrisi, kalbin hizli atmasi, terleme. Simdi de bedenimiz benzer
ve bazen daha yogun tepkiler veriyor. Bu cok doga. Elbette zaman
zaman kendimizi daha hissettigimiz zamanlar oluyor, ancak dzellikle
o olay! bize hatirlatan bir sey gérdugtimuzde, hatirladigimizda, bir
koku duydugumuzda, hatta ses duydugumuzda tum stres
tepkilerimiz geri geliyor. Ama biliyor musunuz bedenimiz ayni anda
hem kaygili olup hem de rahatlamis bir bicimde olamaz. Bu ayni
anda hem oturup hem ayakta durmak gibi bir sey. Eger bedenimiz
gevsemisse bizler bizi rahatsiz eden duygulari yasayamayiz. O
zaman yapacagimiz sey, bedenimizi gevsetecek, rahatlatacak yollar
bulmak. Simdi kendimizi kot hissettigimizde yapabilecegimiz kiictik
bir gevseme egzersizi yapacagiz. Nasil derin nefes aliyorduk?
Yavasca burnumuzdan nefes aliyoruz, dérde kadar sayiyoruz ve
altiya kadar sayarak veriyoruz. Bir kez daha Simdi sizlerden en
sevdiginiz ve sizi rahatlatacak bir ren distinmenizi istiyorum. Bu
icimizi 1sitan giinesin sarisi ya da gokytzunin rahatlatici mavisi
olabilir. Ama gri ya da daha farkl koyu bir renk se¢meyin. Koyu
renkleri bizi rahatsiz eden duygularmizi  engellemek icin
kullanacagiz. Sececeginiz rengin sizi rahatlatan bir renk olmasi
lazm.

e  Simdi gdzlerinizi kapatin. Derin bir nefes alin. Burnunuzdan giren
havanin sectiginiz renk oldugunu hayal edin... Bir daha derin bir ren
aln ve sevdiginiz rengin burnunuzdan girerek tim bedeninize
yayildigini ve sizi rahatlattigini hissedin... Kendinize sevdiginiz renkle
gevsediginizi ve daha iyi hissettiginizi soyleyin... Bu glizel rengi
disundn...

e ————————
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v GELECEGIMIzi DUSUNMEK
Amag: Ogrencilerin gecmisle gelecek arasinda bir bag kurmalarina
yardimci olmak

Malzeme: A4 kagidi yeterince boya

Kimler icin: 5. Sinif ve (st
Sureg:

Bu oturumumuzda gelecegimizden bahsedecegiz.
Yasadigimiz olay ne kadar kotu olursa olsun bizim biytmemize
yardm eder. Bu olaydan 6nce sizde olumlu olarak degisen bir sey
var mi? (Tahtaya Once ve Sonra baslklar atin ve soylenilenleri
maddeler halinde yazin).

e Simdi sizlerden bes yil sonraki size mektup yazmanizi istiyorum.
Bu mektuba simdi neler hissettiginizi yazarak baslayin. Bu
yasantinizdan neler égrendiniz? Umutlariniz planlariniz neler?
(Ogrencilerin mektuplarini yazmalari icin onlara zaman verin).

e Bu mektuplari burada paylasmayacagiz, ama sizden bunlari bir
zarfa koymanizi ve saklamanizi istiyorum.

e Simdi bu oturumdan yaninizda neler gotireceginizi dustinmenizi
istiyorum. (Yanitlari alin). Hadi, gelin bunlarin remini cizelim.

e Son olarak kapanis yapacagiz. Daire seklinde oturalm ve
ortaya bir sandalye koyalim. Herkes sirayla ortada oturacak ve
bizler ona onun hakkindaki glizel duygularimizi ve dileklerimizi
sdyleyecegiz.

e —————————
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