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KaradiMan RAM

Gelisen sanayilesme, kdyden kente gtc, artan egitim dizeyi,
yasanan ekonomik krizler, internetin bilincsiz kullanimi gibi bircok
sebep, bir takim toplumsal degisimleri beraberinde getirmektedir.
Toplumu olusturan en kiictik, en 8nemli ve en merkezi yapi olan ailede
de bu varyasyonlar sonucunda baz degisimler kacinilmaz olmaktadir.

Yasanan bu toplumsal degisimlerle birlikte, gerek bosanma,
gerek ebeveynlerden birinin  veya ikisinin vefat, gerekse
ebeveynlerden birinin evi terk etmesi sebebiyle parcalanmis aile
oranlarinda da artis gozlenmektedir.

Toplumun en kiiclik yapi tasi olan aile, bireyi hayata hazirlayan,
toplumsal kurallart aktaran, itk ve en énemli kurum olarak karsimiza
clkmaktadir. Boyle ©nemli bir goérevi Ustlenen ailenin butunlugu
bozuldugunda, cocukla kalan ebeveyn, diger ebeveynin acigin kapatma
adna calismalar vyapip vyapmama konusunda  belirsizlikler
yasamaktadir.

Diger taraftan, ayni aile cocuklariyla calisan egitimciler de
ebeveynlerin yasadiklarina benzer problemler yasayip, cocuklara nasil
davranacaklari konusunda kararsizliga diismektedirler.

Parcalanma sirecine bagli olarak degisiklige ugrayan yeni
hayata uyum saglamak, ebeveynler icin oldugu kadar cocuklar icin de
oldukca zorlu bir yasantidir.

Hazirlamis  oldugumuz bu kitapgigin, farkli  sebeplerle
parcalanmaya maruz kalmis aileler ve bu ailelerin gocuklari ile
yapilacak calismalarda; aile, rehber dgretmen ve diger personele isik
tutacag beklenmektedir.

Karaman RAM
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KAYNAKCA
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AILENIN TANIMI

Aile biyolojik iliskiler sonucu insan neslinin  devamullgini
saglayan, toplumsallasma suirecinin itk ortaya ciktigl, karsitkl iliskilerin
kurallara baglandigl, o giine dek toplumda olusturulmus 6zdeksel ve
tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran biyolojik, psikolojik,
ekonomik, toplumsal, hukuksal vb yonleri bulunan toplumsal bir
birimdir.  (Sayin, 1990)

AiLE TURLERI

Biyukliklerine gore aileler 4 grupta kategorize edilmektedir.
Genis Aile: Kari-koca ve evlenmemis cocuklardan olusan ailedir.
Ataerkil Genis Aile: Aile reisi ve karisi ile birlikte, evli olan erkek
cocuklar ve onlarin karilari, varsa bekar cocuklari ve torunlarinin
birlikte yasadig aile turuddir.
Gecis Ailesi: Gecekondu ailesi de denilir. Kismen genis kismen de
cekirdek ailenin ©zelliklerini tasiyan aile turddur. (http://aile-
hekimligi.uludag.edu.tr/ders4.html)
Parcalanmis Aile: Olim, bosanma, ayri yasama gibi nedenlerle
eslerden birinin ve her ikisinin bulunmadigi ailedir.(Timur,1972, 27)

PARCALANMIS AiLE TURLERI:

Parcalanmis aile tirlerine iliskin cesitli siniflandirmalar

mevcuttur;  6lum, bosanma ve ayrn  disme.(Sentiirk,2006;
Erkiirer,2007)
1. Oliim: Anne ya da baba kayhi sonucu aileleri parcalanan cocuklar
cesitli sorunlarla yizlesmektedir. Olimle ortaya cikan yeni durum
ailenin butunlugtine yonelik bir dagilma riskini ifade eder.(Sezal,2002).
Eslerden birinin ya da her ikisinin 8lumu sonucunda parcalanan ailelerin
ekonomik, sosyal, kilturel, psikolojik sikintilar yasamasi kacinilmazdir.
(Sentiirk,2006) cocugun verdigi duygusal tepkiler gelisim diizeyine,
6len ebeveyn ile iliskilerine, 6lim kosullarina ve ailenin tepkisine bagli
olarak cesitlilik gosterir. Ancak cogu zaman cocuklar iki ortak duygu
gosterir.
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Bunlar; terk edilmislik ve sucluluk
duygulandir.(Dagdanasar,2003) Oliim sebebi ile parcalanan aileler,
cocuklar ve bu aileler ve cocuklari ile ilgili yapilacak ¢alismalar yas
boliminde kapsamli olarak ele alinacaktir.

2. Ayrilma ve Terk Etme: aile Uyelerinin birinin gecici veya siregen
hastaligl ve sakatligi; deprem, sel, yangin gibi dogal afetler; yoksulluk,
issizlik, terdr, kan davasi gibi toplumsal olaylar sonucunda yapilan
zorunlu gocler, ebeveynlerden calisma veya baska nedenlerle uzun
sure ayrilmasi ailenin parcalanmasina sebep olmaktadir. Yine eslerin
gecimsizlik sebebiyle bosanma olmaksizin evi terk etmesi de ayrilk
seklinde degerlendirilebilir. (Senttirk,2006). Ailenin parcalanmasina
neden olan ayriliklar hem cocuk hem de aile icin gerginlik yaratir ve aile
iliskilerinde bozulmalara neden olur. Ayriliklarla ¢ocugun duygusal
yasami etkilenmekle kalmaz, onun bedensel, zhinsel ve toplumsal
gelisimi de olumsuz yonde etkilenir. (Esen,2010)

3. Bosanma: Hukuksal bir kavram olarak bosanma, basit anlamda,
evlilik sdzlesmesinin mahkeme karariyla sona ermesidir. Psikolojik
acidan degerlendirildiginde aile birliginin bozulmasi ya da dagilmasina
sebep olan ve bitln aile bireylerini etkileyen karmasik bir olgudur.
Bosanma, sadece uyumsuz olan eslerin ayrilmasi degil, tim aile
sistemindeki yapinin degismesidir.(Goldenberg ve Goldenberg, 2002).

HUKUKi ACIDAN BOSANMA
4721 sayili Tiirk Medeni Kanununda bosanmanin sebepleri 161-166.
Maddelerle belirlenmistir. Kanunda gosterilen bosanma sebepleri su
sekildedir;
Madde 161: Zina
Madde 162: Cana kast ve pek fena muamele
Madde 163: Suc isleme ve haysiyetsiz hayat stirme
Madde 164: Terk etme
Madde 165: Akil hastalig
Madde 166: Evlilik birliginin sarsilmasi olarak belirtilmistir.
Bu sebeplerden biri bulundugu takdirde hakimin hiikmui ile bosanmak
mumkin olabilir.
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COCUGA iLISKIN YASAL DUZENLEMELER VE COCUK HAKLARI

1924’ten gunuimize cocuk haklari konusunda vyapilan
duzenlemeler ile asagidaki haklar evrensel cocuk haklar olarak kabul
edilmistir;

1. Ayrim gozetmeme: Cocukla ilgili taninan haklarin hepsi
istisnasiz  bitiin cocuklar icin gecerlidir. Cocuklarin
ayrimciliktan korunmasi devletin yukumlultgtndedir.

2. Cocugun vyiiksek varar:: Cocukla ilgili tim girisimlerde
cocugun vyarari goz edilmelidir. Anne baba veya bu konuda
sorumluluk  tasiyan  kisilerin  yukimldliklerini  yerine
getirmemeleri halinde devlet cocuga vyeterli dikkat ve
destegi gostermelidir.

3. Yasama ve gelisme: Her cocuk temel hayat hakkina
sahiptir. Cocugun yasamasi ve gelismesinin glivence altina
alinmasi devletin yukumluligiindedir.

4. isim ve yurttaslk: Her cocugun dogumdan itibaren bir isim
alma ve bir yurttaslk edinme, anne babasini tanma ve
onlar tarafindan bakilma haklarina sahiptir.,

5. Anne babadan ayirmama: Cocugun viksek varari
gerektirmedi slirece cocuk anne basiyla birlikte yasama
hakkina sahiptir. Cocugun anne babasindan ya da bunlardan
herhangi birinden yarilmasi durumunda ayrildigi kisi ile
temas etmek cocugun hakkidir.

6. Cocugun gorisiinin  almmasi:  Cocugun  gorislerini
serbestce ifade etme, kendini ilgilendiren her hangi bir konu
ya da islem sirasinda goruslerinin dikkate ainmasini isteme
hakkina sahiptir.

7. Diisiince, vicdan ve din ozgiirliigii: Devlet anne babanin
uygun bicimde vyonlendiriciligine tabi olarak cocugun
disiince, din ve vicdan o©zgurlugtni korumak ve bu
ozgurlige saygl duymakla yukimlidir.
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VELAYET, VELAYETIN TANIMI VE KAPSAMI

Velayet, 18 yasindan kiclk ¢ocuklarin tabi oldugu otoriteyi ifade
eder. 18 yasindan kiicik cocugun velayeti anne babasindadir. Kanuni
zorunluluk olmadikca velayet, anne babadan alinamaz. Evliligin devami
suresince cocugun velayetini anne baba birlikte kullanirlar. Anne
babadan birinin 8lmesi halinde, velayet sag kalan ese gecer. Taraflarin
bosanmasi halinde hakim tarafindan cocugun velayeti eslerden birine
verilir. Cocugun velayeti kendisine verilmeyen esin, cocugu diger esin
izni olmaksizin almasi “cocugu kacirma” olarak kabul edilir. Velayet
hakki kendisine verilmeyen kisinin cocugu kacirmasi suctur ve hapis
cezasl gerektirir.

Cocugun anne babasi evli degilse velayet anneye aittir. Annenin
olmesi, kisitlanmasi, yasinin kiiciik olmasi veya velayetin kendisinden
alinmasini gerektiren durumlarin sz konusu olmasi halinde hakim
tarafindan cocuga vasi atanir ve cocugun velayeti babasina verilir.

Velayetin Kapsamu:

Cocugun bakimi: Anne baba cocugun cikarlarinin gerektirdigi Slcude
onun bakimini saglamakla yiukumlidur.

Cocugun egitimi: Anne baba imkanlar dahilinde cocugu egitmek,
bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve toplumsal gelisimini saglamak ve
cocugu korumak zorundadir.

Dini egitim: Cocugun dini egitimini belirleme hakki anne babaya aittir.
Cocugun temsil edilmesi: Anne ve baba Uclnct kisilere karsi
cocuklarinin kanuni temsilcisidirler.

Cocugun mallarinin yonetilmesi: Anne baba cocugun mallarini
yonetme hakkina sahip ve bunla yikimlidir. Anne baba cocugun
mallarinin gelirini dncelikle cocugun bakimi, yetistirilmesi ve egitimi icin
kullanmak zorundadirlar. (www.tihk.gov.tr)

Parcalanmis Ailelerle Psikolojik Danisma Kilavuzu Sayfa 6
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BOSANMANIN ESLER UZERINDEKI ETKILERI

Kim istemis olursa olsun, bosanma her iki taraf icin de kolay

degildir (Benedek ve Brown, 1997). Baba evine siginmak zorunda kalan
kadinin durumu daha gictiir. Ozellikle, Boyle bir kadin, kendini, sinifta
kalmis basarisiz bir 6grencinin eve dontstine benzer bir duygu icinde
bulur. Babalarin durumu da zordur. Clinki onlar da cocuklarini ve ev
duzenini 6zlerler. Benedek ve Brown (1997) bosanmanin ebeveynlerin
hayatinda yarattigl zorluklari asagidaki basliklar altinda incelemistir:

Yetiskinin Gerilemesi: istenmeyen veya sert bir bosanma bir
yetiskini geride kalmis bir gelisim asamasina déndurebilir veya
kisiliginden beklenmeyen davranislara itebilir. Bazi yetiskinler,
tamamen caresiz, cocuklari dahil baskalarinin bakimina muhtac
bir hale dusebilirler. Genellikle, bu davranislar gecicidir ve kisi ic
diinyasinda dengeyi saglayip., hayatina yeni bir yon vermeyi
basardigi zaman yok olur.

Ebeveynin Cocuklasip, Cocugun Ebeveynlesmesi: Bosanmadan
sonra bazi anne ve babalarda gorilen bir cesit gerileme
sonucu, ebeveyn bir ¢cocuguna veya hepsine ¢ok bagiml hale
gelebilir.

inkar Etme Ve Savunma Mekanizmalarn Gelistirme: Baz
insanlar bosanma ile ilgili mutsuzluk ve &fke duygularini kabul
etmezler. Her seye kolaylikla uyum sagladiklarini ve kendilerine
mukemmel bir hayat kurduklarini iddia ederler.

Cocuklara Tasiyabileceklerinden Fazla Sorumluluk Yiiklemek:
Fazla calismaktan yorgun ve dertlerden bunalmis cogu anne ya
da baba kictiklerin bakimini en blyik cocuga yiklemeyi bir
¢6zium olarak gorur.

Siddet: Ayrilk ve bosanmay: izleyen ilk aylarda esler arasinda
siddet ve cocuklarin istismari konularina da dikkat etmek
gerekir.

Kendini Soyutlama Ve Hiperaktivite: Ayrilma ve bosanmanin
hemen sonrasinda, insanlar, ya kendilerini digerlerinden
soyutlama ya da olaganustu aktif bir sosyal yasam surdirme
modellerinden birini secerler.

Parcalanmis Ailelerle Psikolojik Danisma Kilavuzu Sayfa 7
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Benedek ve Brown'un incelemesine ek olarak ayrilmanin
kacinlmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi bosanmayla sorunlar
esler arasinda tam olarak bitmeyebilir, bosanma esleri ekonomik
ybnden sarsabilir, ruhsal yodnden &rseleyebilir veya toplumsal
statllerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenlerden dolay
bosanma, yetiskinler acisindan evlilik 8ncesi 6zgirluge tam bir donds
veya sorunlardan kurtulus; vyeni bir bekarlk donemi olarak
degerlendirilmemelidir (Yorikoglu, 2012).

Bosanmaya iligkin duygusal tepkiler, bosanmanin
gerceklesmesinden ok ©nce baslamakta, bosanmadan sonraki ik
dénemde ise yogunlasmaktadir (Arikan,1992). Walczak ve Burns
(2004) bircok bosanmis kimsenin kendi 6z benlik yapilarinda bir zayiflik
duygusu yaninda cinsel ve ebeveynlik rollerinde bir gliven eksikligi
hissettigini belirtmistir. Ayni zamanda sikinti, depresyon, bugiin ve
yarin icin son derece uzglin olma hemen hemen dogal semptomlardir.
Bunlarin yaninda basarisizlik ve sucluluk hisleri de hiikim stirmektedir.
Cocuklara bakim gorevini alan tim zamanli ebeveyn, ev isleri ve
bakimin yaninda cogu kez disarida da is aramani yiksek baskisi
altindadir. Oztlirk (2008) ise kimi yetiskinler icin en biiyik problemin
esinden dogan duygusal boslugu, cocuk ile gidermeye calismak ve
cocuga bagiml hale gelmek oldugu seklinde aciklamaktadir.

Sonug olarak gocuklarin iyiligi icin, ebeveynin bu durumlardan ve
duygulardan kendisini kurtarmasi ve bosanmanin getirdigi stresle basa
clkmayi 6grenmesi gerekmektedir. Anne ve babalar kendi sorunlarini
cozemezlerse, cocuklar da giderek daha siddetle dikkati Uzerlerine
cekmeye calisirlar. Cocuklarin yeni duruma alismalarn dogrudan
ebeveynin alismasina baglidir.

Parcalanmis Ailelerle Psikolojik Danisma Kilavuzu Sayfa 8
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BOSANMANIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI

Aile, cocugun kisilik gelisimi, ruh ve beden sagligi agisindan biyiik
bir nem tasir. Ancak, cocuk mutlu ve rahat bir ortamda yasamiyorsa,
yani evde anne baba arasindaki iliskiler stirekli gerginse, huzursuzluk
ve catisma havasi hakimse, bunun cocugu etkilememesi mimkiin
degildir (Oztiirk,2008). Tarhan (2012) ise, bosanmanin cocuklari ne
olcide etkileyeceginin anne -babalarin nasil ayrildiklarina bagl
oldugunu vurgulamistir. Kircaoglu (2012) daTarhan’a (2012a) katilarak
bosanmak degil, bosanma surecinin stresli gecirilmesi, iyi iletisim
kurulamamasi, sevgi ve gtiven bosluklarinin olusturulmasinin cocuklari
derinden etkiledigine deginmistir. Ozgtiven (2000), eslerin bosanma
olayindan sonra gosterdikleri tepkilere benzer tepkileri cocuklarinda
gosterdigini belirtmistir. Cocuklarda gérilen bu tepkilerin asamalarini
ise su sekilde siralamistir:

1. Bosanmanin kabul edilmeyip inkar edilmesi,

Bosanmayi yaratan nedenlere 6fke duyulmasi,
Ebeveynleri birlestirme ¢abasi icine girilmesi,
Depresyon ve ¢okintl yasamasi,

Bosanma durumunun kabul edilmesidir.

Ozetle bosanma, cocuklari salt bir sekilde harap etmez, yeter ki
onlar ayrilk esnasindaki tartismalara sokulmus, iki ebeveyn ile de
bosanmadan sonra aradaki iyi iliskileri korumus ve mutlu ziyaret
dizenlemelerine  uymus  olsunlar  (WalczakveBurns,  2004).
Bosanmanin cocugu ne yonde etkileyecegine cocugun ebeveynlerinin
cocuga karsi tutum ve davranislarinin belirledigi acikca ortadadir.
Bosanmanin ardindan gocuk eger ihmal edilirse; bosanmanin her turlu
olumsuz etkisine potansiyel olarak agiktir. Fakat anne - baba
bosandiktan sonra sadece es roliinden bosandiklarinin farkinda olup
anne - baba rollerinden de bosanmadiklarini bilerek ve cocuklarina
gereken ilgiyi ve sevgiyi gosterdikleri stirece cocuklar bosanmanin
olumsuz etkilerine maruz kalmayabilr ve normal gelisim
gosterebilirler. Burada onemli olan cocugun her iki ebeveyni ile olan iyi
iliskilerinin devamidir. Hatta bazi gorusler cocuklarin olumlu bir sekilde
bosanmaya uyum sagladiklar takdirde tam aileden gelen akranlarina

o W N
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gore; kisisel sorumluluk alma, kendi islerini yapabilme gibidir cok
alanda daha basarili olduklarini desteklemektedir.

Bosanmaya Cocuklarin Yaslarina Gore Verdikleri Tepkiler

Her cocuk anne ve babasinin ayriigindan etkilenir. Bu etkilerin
cocugun yasina, kisilik gelisimine, anne - baba tutumlarina ve ¢ocugun
cinsiyetine gore degisim gosterdigi gorilmektedir (Oz, 2005, 201).
Cocugun bosanma sirecinden etkilenmesi, gelisim dizeyi ile iliskili
olmaktadir; cocugun vasi, zhinsel kapasitesi, gelisimin kritik
donemlerinde olmasi da etkilenme dizeyini belirleyecektir
(Senol,2006).

Asagida cocuklarin yaslarina gére bosanmanin ardindan verdikleri
tepkiler aciklanmistir:

Ovyun Cocuklugu Dénemi:

0-3Yas:
e Fazlaaglama
e Bagrma

e Uyku problemleri

e Kazandig tuvalet aliskanligini kaybetme
e Ebeveynden ayri oldugunda kaygillanma
o Ofke patlamalan

e Parmak emme

Okul Oncesi Donem:

3 -5 Yas:

e Regresyon(gerileme)(konusmada geriye donus, bebeksilesme,
parmak emme, yatagini islatma)

Saldirgantk

Ofke patlamalar

Uyku problemleri

Hayal diinyasina siginma(hayali arkadas)

Kendini suclama

o Kayg
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¢ Duygusallasma

e Anne-babaya asirn duskinlik

¢ Eskiden sevilen bir nesne ya da oyuncaga yeniden baglanma

Bes vyas civar kiz ¢ocuklarinda, baba modeline en ¢ok ihtiyaci
oldugu dénemde babasinn artk evde olmamasi, kicik kizlarda
terkedilmistik, sevilmeme, degersizlik duygularini yaratirken ayni
zamanda giiven yoksunlugunu da beraberinde getirmektedir (Oz,
2005, 20M).

5-6Yas:
o Kayg
e Kabuslar

e Depresif Oyunlar

e Yeme Bozukluklan

e Islak Yatak

e (insel Kimlik Bozukluklar

o Sinirlilik, Kizginlik

e Saskinlik

e Kendini suclama ve sucluluk duygusu(Wege,2001)

Okul Cag1 Donemi:

6 -8 Yas:

e Depresyon

e Kederli ve korkulu ruh hali

Anne - babasini baristirma fantezisi

Okul ve diger alanlardaki performans dusuklikleri

Kaybetmek ya da reddedilmek duygusu,

Aciklamalarin reddi

Utanc

Hangi ebeveynine digerine gore daha bagli olduguna dair
karisikliklar (wege,2001)

Parcalanmis Ailelerle Psikolojik Danisma Kilavuzu Sayfa 11
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9 -12 Yas:

¢ Kendisini aldatilmis hisseder,

e Giden ebeveynin geri gelecegini Umit eder,

e Giden ebeveynin artik onu sevmedigini diisundr,

o Sirekli Uzuntu yasar,

o Gelecekten kaygilidir,

¢ Duygularini disa yansitmayip kendinde saklarlar,

e Bosanma ve ayrilik tzerine konusmak istemezler,

e Bosanma olayina utanc goziiyle bakarlar,

e Okul basarilari duser,

¢ Guclerini daha cok oyuna yoneltirler,

o Daha bagiml, cekingen, suglayici, dikkatsiz ve ilgisiz olurlar,

¢ Bas ve karin agrilarindan sikayet ederler,

¢ Uyku diizenleri bozulur, uyuma giicligu yasarlar,

e Arkadaslarini gormezden gelir ve arkadaslari ile arasi gittikce
bozulabilir,

e Etrafakarsi kavgaci ve yikicl tutumlar sergilerler,

e Anne ve babasina karsi hirginlasirlar.(Yavuzer,2003)

Ergenlik Donemi:

Bu donemde babasi evden giden erkek cocuklarn diger vyas
gruplarina gore bosanmadan daha cok etkilenir.
Ozgiiven eksikligi, korkaklk, babadan nefret etme gibi olumsuz
duygular karsimiza gikar. Bunun yani sira, anneye asiri bagimulik,
babanin evden gidisiyle ilgili boslugu doldurmaya ¢alisma, otorite olma
cabalari, anneyi korumaya alma ve cok erken vasta baz
sorumluluklari yiklenme davranislarina da rastlanmaktadir.
Cocuklarin bosanmaya gosterdikleri tepkiler genellikle bir siire sonra
azalir. Bu sire, kizlar icin alti ay ile bir yil, erkek cocuklar icin bir bucuk
yil ile iki yil arasinda degisir. Ancak bu tepkilerin bazilari zamanla iliskili
degildir ve dolayisiyla cocugun yeni duruma alismasinin ne kadar
zaman alacagl konusunda gecerli bir kural yoktur. Universite caginda,
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hatta eriskinlik doneminde bile bu sorunlar ortadan yok olmayabilir
(Benedek ve Brown, 1997).

OGRETMENLERE YONELIK YAPILABILECEK CALISMALAR

e Okul psikolojk danismani, okuldaki parcalanmis 6grencilerin
kim olduklari ve parcalanma sebepleri konusunda(detay
verilmeden olum, ayrilk, bosanma mi oldugu) tum okul
personeline bilgi verir.

e Okul psikolojik danismani parcalanmanin farli yas gruplarindaki
cocuklar tzerindeki etkileri konusunda bilgilendirme calismalari
yapar.

e Okul psikolojik danismani, parcalanmanin anne baba Uzerinde
etkileri konusunda bilgilendirme ¢alismalari yapar.

e Okul psikolojik danismani, bosanmanin hukuki boyutu hakkinda
bilgilendirme calismalari yapar.( Bosanmanin aileler, cocuklar
tzerinde etkileri ve hukuki boyutu ile ilgili icerik yukarida
verilmistir. )

ﬁgretmenlerin Parcalanmis Aile Cocuklari ile iletisimde Dikkat
Etmesi Gerekenler

e Derse giren butin ogretmenler, derse girdigi siniflardaki
parcalanmis aile cocuklarini tanmali ve ©grencilerin dzel
durumlar hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

e Yapilan etkinliklerde, aile butunliguni cagristiracak ifadelerden
kacinmalidir.

e Cocukla ilgili hukuki boyut hakkinda bilgi sahibi olmali(velayet
vh.) veli iletisiminde hakim kararina gore velayet hangi
ebeveynde ise onunla iletisim halinde olmalidir.

e Sinif rehber 6gretmenleri, veli ev ziyaretleri yaparak cocugun
yasadigl ortam ve kosullarla ilgili bilgi sahibi olmali. Maddi veya
psikolojik deste kalmasi gerektiginde veya ihmal-istismar
gozlemlediginde; okul rehber 8gretmeni, okul idaresi ve gerekli
kurumlarla iletisime gecmelidir.
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e Sinif ici sosyal faaliyetlerde o 6grencilerin aktif katiimini tesvik
etmelidir.

e Ogrenci davranislarini gozlemleyerek bosanmanin  cocuk
tzerindeki olumsuz etkilerini fark ettiginde okul psikolojik
danismanina bilgi vermelidir.

ANNE BABA iLE YAPILACAK CALISMALAR

Her gecis stireci gibi parcalanma sureci de icerisinde bulundugu
herkesi olumsuz etkileyen bir sirectir. Yukarnda adi gecen
arastirmalarda da belirtildigi gibi gerek anne-babalar gerekse her yas
grubundaki cocuklar tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir.
Anne-babalarla yiritilecek calismalarindaki temel amag; evrensel
cocuk haklarinda da belirtildigi gibi cocugun ylksek yarar gozetilerek,
bosanma slrecinde olusan olumsuz etkilerin en az zararla
atlatilabilmesini saglamaktir.

Anne-babalarla vyapilacak bireysel goérismelerde bosanmanin
anne-babalar ve cocuklar Uzerindeki etkileri g6z ©ninde
bulundurularak asagidaki kazanimlar elde edilmeye calisacaktir.

1. Birinci oturum: Anne-baba bosanma kavrami ve bosanmanin

hukuki boyutunu ile ilgili bilgi sahibi olur.

2. Ikinci oturum: Parcalanmanin cocuk tzerindeki etkileri hakkinda

bilgi sahibi olur

3. Uciincii oturum: iletisim becerileri, cocuklarla iletisim hakkinda

bilgi sahibi olur.

4. Dordiincii oturum: Etkili anne-baba tutumlan hakkinda bilgi

sahibi olur.

Yapilan oturumlar esnasinda okul psikolojik danismani gerekli
gorduglnde anne veya babayl veya her ikisini bosanma destek
gruplarina yonlendirebilir, onlara okumalari icin kaynaklar cnerebilir.
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ANNE-BABA iLE YAPILACAK BIiREYSEL DANISMA OTURUMLARI

1. OTURUM

Siire: 45 dk.

Oturumun Amacr: Bu oturumun amaci anne-babaya bosanma kavrami
ve bosanmanin hukuki boyutu ile ilgili farkindalik kazandirmaktir.
Kazanimlar: Anne-baba bosanma kavrami ve bosanmanin hukuki
boyutunu ile ilgili bilgi sahibi olur.

Siirec:
e Tanisma
e “Bosanma sizin icin neyi ifade ediyor?” sorusuyla gorismeye

baslanir

e “Bosanma oncesi ve sonrasi gunlik hayatinizda ve sosyal
yasantinizda degisen seyler nelerdir?” Sorulari sorularak
bosanma ile ilgili farkindalik kazanmasi saglanir.

¢ Bosanmanin tanimi ve neleri kapsadigi aciklanir.

e Bosanmanin hukuki boyutu ve velayet ile ilgili ne gibi bilgilere
sahip oldugu sorulur.

¢ Velayet ve bosanmanin hukuki yetki ve sorumluklar bildirilerek
oturum sonlandirilir.
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2. OTURUM

Siire: 45 dk.
Oturumun Amact:
Kazanmimlar: Parcalanmanin cocuk izerindeki etkileri hakkinda bilgi
sahibi olur
Siirec:
e Bir 8nceki oturumun 6zeti yapilarak gérismeye baslanir.
e Bosanma stirecinden dnce ve sonrasinda ¢cocukta gdzlemlenen
degisiklikler ile ilgili ekteki tablo doldurulur.
e Tablo Uizerinden bosanmanin cocuk Uzerindeki etkileri hakkinda
konusulmaya baslanir.
e Bosanma sturecinde cocugun yasadigl, diisindugu ve hissettigi
seyler hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir. (Bu bilgiler
giris kisminda mevcuttur.

Ek-1
Parcalanma surecinden once Parcalanma slreci ve sonrasi
cocukta gozlemlenenler cocukta gozlemlenenler

[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ] [ ]
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3. OTURUM

Siire: 45 dk.

Oturumun Amacr: Bu oturumun amaci anne-babalara, cocuklarini
iletisim  engelleri  kullanmadan etkin  dinleyebilme  becerisi
kazandirmaktir.

Kazanimlar: iletisim becerileri, cocuklarla iletisim hakkinda bilgi sahibi
olur ve bunu hayata uygular.

Siirec:

e Bir dnceki oturumun &zeti yapilarak gériismeye baslanir.

e Ebeveynlere asagida sorulari sorarak konuya giris yapin. - Siz
kiiclikken anne babaniz size ne/neler soylediginde iletisimi
keserdiniz? - Sizinle nasil konustugunda kendinizi k&tu
hissederdiniz?

o Ebeveyne, birlikte kisa bir etkinlik yapacaginizi séyleyin. Onayini
aldiktan sonra, ebeveyne basindan gecen ilginc, glunc bir olayi
anlatmasini isteyin.

¢ Anlatirken beden dilinizle dinlemediginizi gésterin. Soru sormak,
ogut vermek gibi iletisim engellerini kullanin. Sonra kendini nasil
hissettigini sorun. Gunlik yasamda bu gibi davranislarla
karsilasip karsilasmadigi Uizerinde konusun.

e Ayni etkinlige devam edeceginizi soyleyerek basindan gecen
ilging, gulunc bir olayi tekrar anlatmasini isteyin. -

e Bu kez hichir iletisim engeli kullanmadan onu dikkatlice dinleyin.
Duygu ve icerik yansitmasi yapin. Simdi neler hissettigini sorun.
ki dinleme arasindaki farki buldurmaya calisin.

e lletisim engellerini tahtaya vyazarak her birinin  neden
kullanilmamasi gerektigini drneklendirerek aciklayin.
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1. iletisim engelleri emir vermek, yonlendirmek: “Dogru odana
git.”, “Gurdltiyd kes.” Uyarmak, Gozdag Vermek: “Ayaklarimin
altindan cekilmezsen ¢cok kizacagm.”

2. Ahlak dersi vermek: “Birisi konusurken sozi kesilmez.”, “Her
zaman tesekkir etmelisin.”

3. Ogiit Vermek, Cozim ve Oneri Getirmek: “Neden gelip
arkadaslarinla oynamiyorsun.”, “Elbiselerini yerine koymalisin.”

4. Ogretmek: “Kitaplar firlatilip atilmak icin degil, okumak icindir.”

5. Yargilamak, Elestirmek, Suclamak: “Cok dikkatsizsin.”, “K&ti
cocuk oldun.”

6. Ovmek, Aynmi Diisiincede Olmak: “Arkadaslarina hep iyi
davraniyorsun.”, “Haklisin nasil istersen dyle olsun.”

7. Ad Takmak, Alay Etmek: “Ukalasin.”, “Bu kadar yaramazlik
yapmavya utanmiyor musun?”

8. Giiven Vermek: “Hi¢c endiselenme, yarin gider ben senin yerine
sorunu ¢dzerim”

9. Soru Sormak, Sinamak: “Ne yaptiginin farkinda misin?”, “Bunu
sana kim dgretti?”

10. Konuyu Saptirmak, Oyalamak: “TV’ deki o zirvayi izleyecegine
okusan daha iyi olmaz mi?”, *"Kulak zarni patlatmaktan
hoslaniyor musun?”

1. Yorumlamak, Analiz Etmek, Tam Koymak: “Kardesini biraz
kiskaniyorsun.”, “Yorgun oldugum zaman hep beni rahatsiz
etmek istiyorsun.”
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4, OTURUM
Siire: 45 dk.

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci anne ve babaya saglikli bir iliski
ve cocuk yetistirme icin yetkin tutum ve becerileri kazandirmaktir.
Kazanimlar: Etkili anne-baba tutumlari hakkinda bilgi sahibi olur.

Siirec:

e Ebeveynlere asagida sorular sorarak konuya giris yapin. -
Birinin bir baskasi tzerinde gii¢ kullanmasi, sizi nasil etkiler? -
Bu gtictin dogru kullanimi sizce nasil olabilir?

e “Birinin Uzerinde glc kullanmak, sahip oldugumuz glclu
yonlerimizi  digerlerini  kiracak, zedeleyecek ve onlar
glcsuzlestirecek bir sekilde kullanmak demektir”

» “Anne babalar cocuklarini yetistirirken olumlu niyetlerle disiplin
amaciyla cesitli tutumlar sergilerler. *

o ‘“Ilstenmeyen davranislar vyapildiginda kullanlan tc tutum:
baskici, tavizkar ve ilgisiz aile tutumlanidir.” Diyerek bu
tutumlar drneklerle aciklayiniz. Ardindan yetkin tutum ile ilgili
asagidaki bilgileri paylasin;

e Yetkin tutum anne babanin cocugu olumlu/uygun iletisim ve
disiplin yontemlerini kullanarak yetistirdigi aile tutumudur.

e Yetkin tutumda anne baba cocuk birbirleri Uzerinde gug
kullanmazlar ve birbirlerinin istek ve ihtiyaclarina ilgisiz
kalmazlar.

e Bir baska deyisle yetkin tutum anne babanin cocukla dogru
zamanda uygun iliski kurarak cocugun gelisimi icin gerekli
destegi vermesini icerir.

e Yetkin tutum cocukla iliskide uygun yontemi, dogru zamanda
cocuga ve iliskiye zarar vermeden kullanma ustaligini icerir.

» Kisaca yetkin tutumda anne baba giictini ¢cocugu gticlendirmek
ve desteklemek icin kullanir.
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e VYetkin tutumda baski ve taviz olmadan, glic catismasina
girmeden saglikli iliski kurulur.

e Yetkin tutum icin cocugu kendine 6zgl bir birey-insan olarak
kabul etmek, glivenmek gerekir.

e Yetkin Tutumda cocuk; sorun cdzmeyi ©6grenir. Dislinme
becerisi artar. Kendine ve cevresine gtivenir.

e Yetkin Tutumda anne baba cocuga uygun sinrrlar, kurallar
koyarak cocugu korur. Ayni zamanda bu tutumda anne baba
cocuga gliven ve destek vererek onun kendine glivenini artirir

e Oturum sonlandirilir.

BOSANMA SURECINDE ANNE-BABALARA ONERILER

Cocuklar bosanma haberini itk kez duyduklari andan itibaren
hayatlarinin sonsuza kadar degiseceklerinin farkina varirlar. Belki de
aile bosanma kararini aylar belki de yillar énce vermis olabilir, karar
verme siirecinde ebeveynler aileleri icin en dogru kararin bosanmak
olduguna inandiysa bu durumun sonuclarini az cok tahmin etmeleri
gerekecektir. Ozellikle bu karar cocuklari ile paylasildiginda ne tiir
tepkilerin gelebilecegini hayal etmeleri, kararin cocuklara aciklanmasi
surecinde ailelere yardmci olabilecektir (Neuman ve Romanowski,
1998).

Cocuga bosanma  karar soylendiginde  kuskusuz  cocugun
yuziinden sok, uzintu ve kizginlk ifadeleri okunsa da, aileler icin bu
durum kalp kirici olabilir. Baktigmizda cocuklarin bu tip tepkileri
vermesi ¢ok beklendik ve normal karsilanir. Bitiin bu hayal kirkliginin
isaretlerini géren ailelerin Gnemle Uzerinde durmasi gereken sey “Ben
felaket tellali degilim, her ne olursa olsun ben g¢ocugumun
koruyucusuyum ve onun yanindayim.” mesajini vermektir (Kurt,
2008).

Ebeveynlerin, parcalanma asamasinda gecmiste neler oldugu ve
gelecekte neler olacagina dair olumsuz hislerini geri plana atmalari
zorluk yaratabilir, fakat eger aileler bu noktada bosanmanin olasi
olumlu etkilerine odaklanirlarsa, ailenin bosanma ile bas etmesi
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kolaylasacak ve daha yararli olacaktir. Aileler ne sdyleyecekler, nasil
soyleyecekler, nerede- ne zaman styleyecekler bitlin bu noktalara
dikkat etmelidirler.

Haberi Sevginizi Belli Ederek Verin

Cocuklara bosanmanin haberini vermenin dogru oldugu kadar
yanlis pek cok yolu da var. Cocuklar haberi aldiklarinda sok, inkar veya
kizginlik hissederler ve caresiz bir sekilde ailelerinin psikolojik ve
duygusal olarak onlarn yaninda olup olmadigini bilmek isterler.
Cocuklara dogru mesaji vermek icin sorduklari sorulara sevgi ve
sefkatle kabul edici bir sekilde cevap vermek gerekir (Neuman ve
Romanowski, 1998).

Cocuga Kararin Soylenmesi

Yapilan arastirmalardan cikan ortak sonu¢ cocuklara bosanma
kararini ilk olarak annelerinin soyledigi yoninde (Neuman ve
Romanowski, 1998). Ancak acklamalar anne baba tarafindan
mimkdiinse birlikte ve cocugun yasina dikkat edilerek basit bir dille
anlatlmalidir. Ayrica birlikte sdylenmesi cocuga su mesaj verir,
annem ve babam bosansa da hala birlikte hareket ediyorlar.

Cocuga Bosanma Kararinin Soylenme Zamani

Ayrilmadan bir-iki hafta 6nce konusmak, cocuklara alismas,
aileyle konusmasi ve varsa aileye olan sorularini sormalari icin yeterli
bir zaman olarak tanimlanabilir.

Cocugun kendini guivende ve rahat hissettigi bir yerde, evde,
birlikte rahatca ve uzunca vakit gecirilebilecek bir zamanda
konusulmalidir. Bu itk konusma sikistirilmis dar vakitlerde, cocuga
yabanci bir ortamda, yolda, arabada veya restoran gibi kalabalik
ortamlarda asla yapilmamalidir. Cocugun, verilen haberi sindirmesi,
sorularini sormasi, isterse aileye sarilmasi, aglamasi ve kendini
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giivende hissedebilmesi icin zaman verilmeli. Oncelikle cocuga ayrilma
karari  acklanrken nerede ve ne zaman  sBylenecegi
kararlastiritmalidir. Bosanma karari kesin alinmis ise ebeveynlerden
biri evden ayrilmadan ortalama 2 hafta once cocukla kararin
paylasilmasi uygun olur. Bu stre icinde ¢ocuk sok ve Uzintu gibi
duygulari ile bas etmeye baslar ve babasinin veya annesinin evden
ayrilmasina kendini biraz daha hazirlamis olur. Bu siire icinde dzellikle
evden ayrilacak olan ebeveyn cocukla vakit gecirmeye ©zen
gostermelidir. Evden ayrilisini bir terk edilme olarak gérmemesi icin
cocukla sohbet etmeye ve oyun oynamaya vakit ayrilmalidir (Neuman
ve Romanowski, 1998).

Aileler cocuga ayrilma kararlarini aciklarken cocugun bu haberi
duydugunda ne hissedecegini distinmeleri ve bu dogrultuda hareket
etmeleri gerekebilir. Onerilen, cocuga kendisini rahat hissettigi bir
yerde evde olabilir veya onun icin 8zel olan bir yerde sdylemek cocugu
rahatlatabilir (Neuman ve Romanowski, 1998).

Bosanmis aile cocuklari ile yapilan gorismelerde haberi ilk olarak
aldiklarinda nerede olduklari sorulmus cocuklarin biyiik bir kismi bu
haberi evlerindeyken aldiklarini belirtirken, yine buyik bir kismi ise
babalari araba kullanirken, markette alisveris yaparken ve ¢ocuklarini
okula goétirirken soylediklerini belirtmisler.

Burada Uzerinde durulan nokta haberi nasil verecekleri iken diger
onemli bir konu ise cocugun bu haberi duydugunda nasil tepki
verecekleridir. Bir diger arastirmada da cocuklarin bosanma haberini
ilk duyduklarinda verdigi tepkiler odalarina gidip yalniz basina kaldiklar
veya yakin bir arkadasi ile bunu paylastiklar yoniinde. Bazen cocuklar
aldiklar yikici haberin ardindan konusmak istemeyebilirler yalniz
kalmak ve aileyle bu konuyu konusmak istemeyebilirler. Bu noktada
olabildiginde esnek olmak gerekiyor cocuga bu konuyu ne zaman
isterse konusabilecekleri mesajini vermek gerekiyor.

“Annemle babamin bosanacaklarini 6grendigimde, cok Uzildum
odama gittim yatagima yatip aglamaya basladim ve onlarin resimlerini
alip yanima koydum ve her seyin giizel olmasi icin dua ettim” 9
yasinda, Erkek (Neuman ve Romanowski, 1998).
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COCUKLA YAPILACAK CALISMALAR
Psikolojik Danismanin Takip Etmesi Gereken 8 Prensip;

¢ Psikolojik Danisman, cocukla sicak, dostca bir iliski kurmalidir.

¢ Psikolojik Danisman cocugu oldugu gibi kabul etmelidir.

e Psikolojik Danisman, cocugun duygularini ifade edebilecegi
rahat bir ortam yaratmalidir.

e Psikolojik Danisman, cocugun disa vurdugu duygular fark
etmeye ack olmali ve bu duygularn cocuga davranislar
hakkinda i¢ gori kazandiracak sekilde geri yansitmalidir.

e Psikolojik Danisman, cocuga kendi problemlerini ¢cozebilmesi
icin firsat vermeli ve onun bu yetenegine saygi duymalidir.
Secimler yapma ve degisme sorumlulugu cocuga aittir.

e Psikolojik Danisman, cocugun eylemlerini ve konusmalarini
herhangi bir sekilde yonlendirmemelidir. Cocuk yolu cizmeli,
danisman takip etmelidir.

¢ Psikolojik Danisman, danisma sirecini aceleye getirmemelidir.
Bu zamanla gelisecek bir stirectir.

e Psikolojik Danisman, danismayi stirdirmek icin sadece gerekli
olan  sinrlamalart  koymali  ve  cocugun iliskideki
sorumlulugunun farkina varmasina firsat tanmalidir (Yildiz,
2006).

COCUKLA YAPILACAK GRUPLA DANISMA OTURUMLARI

Psikolojik Danisman cocukla bireysel danisma oturumlari ya da
grupla psikolojik danisma oturumlar yaparak cocuga yardimci olabilir.
Yapilan arastirmalar cocuklarin %82’s icin grup danismasinin yararli
oldugunu gdstermistir. Bosanma gruplari zamandan tasarruf sagladig
ve bircok katki sagladigl icin bircok damisman tarafindan tercih
edilmektedir. Cocuklarla grup oturumlarini surdiren bir danisman,
cocuklarin  gelisimsel  tepkileri,  duygularini  anlamalari  ve
isimlendirmeleri, baskalarinn da benzer duygulari ve deneyimleri
yasadigini gormeleri, bosanma sirecini anlamalari, yeni bas etme
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becerileri 6grenmeleri, kendilerini iyi hissetmeleri konularinin tizerinde
durmalidir (Beekman, 1986).

PARCALANMIS AILE COCUKLARI iCIN YASAM BECERILERiI ORNEK
EYLEM PLANI-1

Programinin genel amac:

Programin genel amaclarindan biri, katiimcilarin  bosanma
hakkinda bilgilendirilmesi, bosanmayla ilgili olumsuz duygularinin
farkina varmalari, bu olumsuz duygularla yizlesmelerinin ve bas
etmelerinin saglanmasidir. Programin bir diger amaci ise, katiimcilarin
ailelerinin bosanmasinin ardindan zedelenen Gzsaygilarini gelistirmek,
iletisim becerilerini arttirmak, &fke kontroli ve catisma cGzme
becerilerini de gelistirerek geleceklerini planlamalarini saglamaktir.
Katitmcilarin sayisi: 10
Oturum sayisi: 8
Oturum siiresi: 45 dk.

Mekan: grupla danisma odasi

Kazanimlar:

1. Oturum

Parcalanma ile ilgili farkindalik kazanir.

2. Oturum

Parcalanma ile ilgili duygularini fark eder.

3. Oturum

Bosanmanin asamalari hakkinda bilgi sahibi olur.

4. Oturum

Parcalanma ile ilgili hayatindaki stres kaynaklarini fark eder.

5. Oturum

Stresle bas etme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

6. Oturum

Problem cdzme basamaklarini bilir ve glindelik hayata uygular.
7. Oturum

Cocuklarin ebeveynleri farkli evlerde yasasalar da hala onlarin anne-
babalari olduklarini bilir.

8. Oturum

Gelecegine yonelik planlar yapar.
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1. OTURUM:
Siire: 45 dk.
Oturumun Amacr: Grubun birbiriyle tanisma ve birbirlerine alisma
oturumudur
Kazamimlar: Parcalanma ile ilgili farkindalik kazanir.
Siirec:

e Oturumun basinda bu grubun ailesi bosanmis cocuklar icin
kuruldugu gercegi hakkinda konusulur.

¢ Beyin firtinasi yontemi ile grubun kurallar belirlenir.

e Ben ve ailem hakkindaki her sey calisma kagidi 6grencilere
dagrtilir.

e Bu kagidin ortasinda bir daire ve dairenin ¢evresinde bulunan
cizgilerle ayritmis 4 ayri bolumden olusur.

e En ortadaki daireye kendileriyle ilgili 6zel olan bir seyi,
kenarlardaki bosluklara ise aileleriyle birlikte gecirdikleri gtizel
bir ani, aileleriyle birlikte gecirdikleri glizel olmayan bir ani,
ailelerinin  bosanmasiyla ilgili dustincelerini, ailelerinde
onimtuizdeki 2 yilda neler olmasini istediklerini resim veya
birkag kelimeyle ifade etmeleri istenir.

e Cocuklar hazir olduklarinda isteyenler yazdiklarini paylasirlar
ve oturum sonlandirilir.

2. OTURUM:
Siire: 45 dk.
Oturumun Amaci: Bu oturumda cocuga bosanmayla ilgili duygularini
kesfetme firsati saglanir.
Kazammlar: Parcalanma ile ilgili duygularini fark eder.
Siirec:
e Bununicin gocuklar 2-3 gruba ayrilir
¢ Ailelerinin bosanacagini 8grendiklerinde neler hissettiklerini bir
liste halinde yazmalari istenir.
o Her grup yazdiklarini paylasir ve benzer olanlar belirtilir.
e Materyal olarak énceden hazirlanan balon danisman tarafindan
sisirilir ve duygularimizi ice atmanin da bu balonu sisirmek gibi
oldugu belirtilir.
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e Sisirmeye uzun stire devam edersek neler olabilecegi tartisilir.
e Cocuklar duygularini grupta ve disarida yetiskinlere acmalari
konusunda cesaretlendirilir.

3. OTURUM:
Siire: 45 dk.
Oturumun Amacr: Bu oturumun amaci cocuklarin bosanma sireciyle
ilgili anlayis kazanmalarini ve herkesin boyle bir deneyimi
yasayabilecegini anlamalarini saglamaktir.
Kazamimlar: Bosanmanin asamalari hakkinda bilgi sahibi olur.
Siirec:

e Bunun icin bosanmanin asamalarini gdsteren bir poster
cocuklara gosterilir.

e Cocuklarin posteri incelemeleri ve hangi asamada olduklarini
fark etmeleri icin zaman verilir.

e Herkesin tim sureclerden ayni sirayla gecmeyebilecegi ve
bunun normal oldugu hatirlatilir.

e Daha sonra cocuklar hangi asamada olabileceklerini grupla
paylasmalari icin cesaretlendirilir.

e Bosanmanin Uzerinden gecen sireye bagli olarak asamalarin
farkllik gostermesi beklenir.

e Bu noktalarin Uzerinde durulmasinin ardindan cocuklardan
onumiizdeki oturuma kadar ailelerinin  bosanmasiyla ilgili
yasadiklari ve basarili bir sekilde c¢&zdikleri bir problemi
diistiinmeleri istenir.

e Oturum sonlandirilir
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4. OTURUM:
Siire: 45 dk.
Oturumun Amaci: Cocuklarin  hayatlarindaki stres faktdrlerini
tanimlamalari ve basa ¢ikma yontemlerini paylasmalari amaclanir.
Kazammlar: Parcalanma ile ilgili hayatindaki stres kaynaklarini fark
eder.
Siirec:

e (ecen oturumda konusulan duygularin hayatlarinda stres
yaratabilecegi sdylenir.

e Daha sonra beyin firtinasi yoluyla bosanmis ailelerde
yasanabilecek stres kaynaklarini belirlemeleri icin cocuklara
zaman taninir.

o Ziyaretle ilgili anlasmazliklar, velayet catismalari, maddi
problemler, ebeveynin vyeniden evlenmesi, Uvey aileyle
yasama, sozlerin tutulmamasi, bir ebeveynin digerini
k&tulemesi gibi konu basliklari cikmasi olasidir.

e Bu konular tizerinde konusulur ve oturum sonlandirilir.

5. OTURUM:
Siire: 45 dk.
Oturumun Amacri: Bu oturumda amac cocuklarin olumlu bas etme
stratejilerini  tanmlamalari ve kendi bas etme yontemlerini
gelistirmeleridir.
Kazamimlar: Stresle bas etme y&ntemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Siirec:

e Bunun icin cocuklardan stresli durumlarla bas etmek icin
kullanilabilecek 3 adet bas etme stratejisini dagitilan kagitlara
yazmalari istenir.

e Ve daha sonra bunlari grupla paylasmalari saglanir.

e Daha sonra verilen renkli kalemlerle kendi bas etme
yontemlerini gelistirmeleri istenir.

o Gelistirilenler grupla paylasilir, geribildirim alinir

e Oturum sonlandiritir.
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6. OTURUM:
Siire: 45 dk.
Amac: Bu oturumun amaci cocuklara hayatlarinin baz yénlerinin
kontrollerinde oldugunu gostermek ve 6 basamakli problem ¢cézme
metodunu gostermektir.
Kazamm: Problem ¢6zme basamaklarini bilir ve gindelik hayata
uygular.
Siirec:

e Cocuklara ilk olarak gectigimiz birkac hafta icinde ailelerinin
bosanmasiyla ilgili bas etmek zorunda kaldiklar bir sorun olup
olmadig sorulur.

e Her problemin ¢oziilebilir oldugu vurgulanir.

e Problem cozme basamaklarindan bahsedildikten sonra bir
ornek Uzerinde bunu uygulayarak cocuklarin ise yaradigini
gbrmeleri amaclanir.

e Daha sonra cocuklar 2 gruba ayrilir.

e Bir senaryo bulmalari ve bunu problem ¢6zme basamaklarina
gore ¢ozmeleri istenir. Senaryolar ve ¢ozimler paylasilir ve
oturum sonlandirilir.

7. OTURUM:
Siire: 45 dk.
Amac: Oturumun amaci cocuklarin, ebeveynleri farkl evlerde
yasasalar bile onlarin hala aileleri oldugunu vurgulamaktir.
Kazamimlar: Cocuklarin ebeveynleri farkli evlerde yasasalar da hala
onlarin anne-babalari olduklarin bilir.
Siirec:

e (Cocuklardan aileyi tanimlamalart istenir.

e Aileyi ayni evde vyasayan insanlar olarak tanimlarlarsa,
bosanma durumunda bunun gerceklesemeyecegi vurgulanir ve
bosanma disinda ayri evde yasamaya &rnekler verilir. (Okul,
askerlik vb).

e Cocuklara kagit ve renkli kalemler verilir ve cocugun aile
tyelerinin yasadigl evleri cizmesi istenir.
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Her cocugun resmini gruba gdstermesi ve aciklama yapmasina
olanak taninir.
Bu lider sorulariyla stirece yon verir.
Oturum sonlandirilir.
8. OTURUM:

Siire: 45 dk.

Amac:

Oturum amac cocuklarin  gelecekle ilgili beklentilerini

aciklamalarini saglamak ve bunlara ulasmak icin nelere ihtiyaclari
oldugunu belirlemelerini saglamaktir.
Kazamim: Gelecegine ydnelik planlar yapar

Siirec:

Kristal kiire resmi bulunan kagit ve renkli kalemler cocuklara
dagrtilir.

5 ve 20 yil sonra kendilerini ne yaparken gordtiklerini cizmeleri
istenir.

Daha sonra cizilenler grupla paylasilir.

Son olarak cocuklarin grup sireciyle ve birbirleriyle ilgili
degerlendirmeleri alinir.

Surec sonlandintir (O'Rourke ve Worzbyt, 1996).
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PARCALANMIS AiLE COCUKLARI iCiN YASAM BECERILERI ORNEK
EYLEM PLANI-2

Parcalanmis aile cocuklari ile yapilan bir diger calismada Prof. Dr.
Serap nazli ve Uzman Psikolojik Danisman Rabia Sentiirk Aydin yasam
becerileri egitim programini uygulamislardir.(Nazli, Senttirk Aydin,
2015)

YASAM BECERILERI EGITIMI

Program haftada bir kez olmak Uzere ders saatleri disinda her
biri ortalama 90 dakika suren, 9 oturumluk programi uygulamak tzere
toplanilmistir. Oturumlara isinma oyunlari ile baslanmistir. Her bir
oturum 40 dakikalk sure sonunda 10 dakika mola verildikten sonra
ikinci bir 40 dakika seklinde sirduriilmustir. Oncelikle programa
katilan 6grencilerin ihtiyaclarn g6z 6niinde bulundurularak programda
yer alacak konular belirlenmistir. Bu nedenle belirlenen konular
dogrultusunda, Yasam Becerileri Egitim Programinin S oturum
olmasina uzmanlarin da gorusleri alinarak karar verilmistir.
Oturumlarda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan veya baska
kaynaklardan derlenen oturumlarin amaclarina uygun etkinlikler
yapilmistir. Bazi oturumlarda izlettirilen kisa videolarla ya da okunan
oykilerle oturum konusuna katiimalarin  dikkatleri  cekilmeye
calisitmistir. Bazi oturumlarda kisa bir teorik bilgi verme bolumu
bulunmustur. Bu teorik bilgiler gorsellige énem verilerek hazirlanan
sunumlarla, katiimcilara lider tarafindan oturumun amaclarina uygun
sekilde 10-15 dakika strecek sekilde aktarilmistir. Bilgilendirme
calismalari sirasinda katilimcilar anlamadiklari  noktalar lidere
sormuslar ve etkin bir sekilde grup etkilesimi stirmustur. Bilgilendirme
calismalarindan sonra etkinliklerle anlatilanlar katiimcilar tarafindan
zevkli bir sekilde uygulamaya gecirilmeye calisilmistir. Bu asamada
drama ve canlandirmalardan yararlanilmistir. Her oturumun sonunda
o hata islenen oturumun amaclarina uygun olarak verilen ev ddevleri
ile katiimcilarin konulari pekistirmesi saglanmistir. Oturum sonlarinda
verilen ev 6devlerini katilimcilar, bir sonraki oturumun baslangicinda’s-
10 dakika grup arkadaslar ile paylasmislar ve tartismislardir.
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2. oturumdan itibaren de her oturum baslangicinda bir nceki oturum
katiimcilar ve liderle birlikte kisaca ozetlendirilmis, bodylece de
oturumlar arasinda bag kurulmustur. Ayrica her oturum sonrasinda
yapilan “Bitiris” etkinligi sayesinde katiimcilara haftaki oturumda
akillarinda kalan, onlan etkileyen bir bilgiyi, bir olayi grup
arkadaslariyla paylasmislar ve bu etkinlik sayesinde de biten her
oturumun 8zeti yapilmistir.

Kazanimlarla egitim programina katilanlara hangi bilgi, beceri ve
tutumlarin - kazandirilacag  belirlenmis  olur(Nazl, 2011). Egitim
programinin  kazanimlari Wellman ve Moore’un taksonomisi(Nazl,
2011) dikkate alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan Yasam Becerileri
Egitim Programi’nin kazanimlari Wellman veMoore'un taksonomisine
gore algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir.

Yasam Becerileri Egitim Programi’'nin kazanimlari su sekildedir:

1. Oturum:
¢ Bosanmanin ne oldugunu fark eder.
2. Oturum:
¢ Anne ve babasinin bosanmasi ile ilgili duygu ve diistincelerini
fark eder.
3. Oturum:
o Ozgiin 6zelliklerini fark eder.
4. Oturum:
o Etkili iletisim Becerilerinin nemini kavrar.
¢ “Ben Dili'ni” nasil kullanacagini bilir.
5. Oturum:
o Ofkenin dogal ve yasanabilir bir duygu oldugunu fark eder.
6. Oturum:
e (Catismayi c6zme yollarini fark eder.
e “Gevseme Egzersizlerini nasil kullanacagini kavrar.
7. Oturum:
o llgileri, yetenekleri, becerileri ve degerleri dogrultusunda
meslek seciminin Gnemini fark eder.
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8. Oturum:
e Grup yasantisinda edindigi deneyimleri glinlik yasaminda
Kullanabilecegini kavrar.
9. Oturum:
e Grup yasantisinda edindigi deneyimleri giinlik yasaminda
kullanabilecegini kavrar.

PROGRAMIN iCERIGi VE UYGULANACAK ETKINLIKLER

1.0turum Bosanma Kavrami:
Siire: 90 dk.
SUREC:

e Liderin gruba kendini tanitmasi, egitim programinin icerigi
hakkinda bilgi vermesi ve katiimcilara gerekli Slcme araclarini
uygulamasi ile stireg baslamistir.

e “Sandalye Kapma” isinma oyunu oynanmistir. Grup kurallar
olusturulmustur.

e Tanisma etkinligi olan “Ip Yumag Etkinligi” yapilmistir.

e Arastirmac tarafindan tasarlanan “Bosanma Sizin icin Ne Ifade
Ediyor?” etkinligi yapilmis ve bu etkinlik sayesinde katiimcilarin
bosanmaya iliskin distinceleri hakkinda bilgi edinilmistir.

e Ardindan lider bosanma hakkinda gruba bilgi vermis, son
zamanlardaki bosanma artislarinn  nedenlerini ve TUIK
verilerine dayali olarak bosanma istatistiklerini grup Uyelerine
aciklamistir.

e Katiimclara “onlar icin ifade eden bosanmanin resmini
cizmeleri” ev Gdevi olarak verilmistir.

e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tyeleriile birlikte yapilmistir.
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ETKINLIK: SANDALYE KAPMACA

Grup mevcudundan bir eksik sayida sandalye sinifin icinde
dizenlenir. Oyuncular miuzik esliginde dans ederek sandalyelerin
etrafinda donerler. Miizik durdugunda herkes bir sandalye kapar ve
oturur. Bir kisi ayakta kalacaktir. Ayakta kalan oyundan ayrilir. Diger
turda bir sandalye daha eksiltilir. Tek kisi kalana kadar oyun
surduraldr.

ETKINLIK: iP YUMAGI

Cocuklar ve 8gretmen daire seklinde otururlar.

Once ogretmen adini ve soyadini soyler, sonra elindeki ip
yumaginin ucunu tutarak, yumagi cocuklardan birine atar.

Yumag! alan kisi, ipi isaret parmagmna dolayarak kendi adini
soyleyerek yumagl baska bir cocuga atar. Boylece tim cocuklar
kendilerini gruba tanrtirlar.

Cocuklara yumagin olusturdugu seklin neye benzedigi sorulur.

Benzettikleri sekillerle ilgili sohbet edilir.

Yumak toplanir.

2.0turum Bosanmaya iliskin Duygu ve Diisiinceler:
Siire: 90 dk.
SUREC:

e Isinma oyunu ile surece baslanmistir.

e Katiimcilarin hazirladiklari ev 6devleri hakkinda konusulmustur.

e Arastirmaa tarafindan gelistirilen “Eyvah! Annemle Babam
Bosaniyor” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte katiimcilarin anne
ve babasinin bosanmasini duyduklar ilk ani hayal etmeleri
istenmis ve o anda yasadklar, merak ettikleri, duygu ve
dustnceleri ele alinmistir.

e Gonullu katiimailar bunlar grupla paylasmis, grup uyeleri
benzer yasantilar gecirdiklerini fark etmisler ve birbirlerine
destek olmaya calismislardir.

e Yine arastrmac tarafindan gelistirilen “Neler Hissettim?”
etkinliginde ise, katilimcilar bosanma aninda hissettikleri
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duygulari ile su andaki duygularini karsilastirmis ve bircogu su
anda yasadigi duygularin daha iyi oldugunu dile getirmistir.

e Ardindan katiimclara “kendilerinin  bu zamana kadar
basardiklari en biiyik isi distinmeleri ve bunu dyki seklinde
yazmalar” ev 6devi olarak verilmistir.

e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
dyeleriile birlikte yapilmistir.

3. Oturum Kendini Tanima:
Siire: 90 dk.
SUREC:

e “Esini Bul” 1sinma oyunu ile surece baslanmistir.

o Katiimcilarin hazirladiklari ev 6devleri hakkinda konusulmustur.

e Daha sonra “Kime Gore Ben Neyim?” etkinligi yapilarak
katiimcilar  baskalarinn  gdziinden olumlu ve olumsuz
ozelliklerini fark etmislerdir.

e “Sonug Etkinligi” ile de kendilerinin ve baskalarinin bakis acilarini
karsilastirma firsatt  bulmuslardir. Ardindan katilimcilara
*herhangi birisiyle yasadiklari bir sorunu kisaca yazip haftaya
getirmeleri” ev 8devi olarak verilmistir.

e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tyeleriile birlikte yapilmistir.

4. Oturum Etkili iletisim Becerileri:
Siire: 90 dk.
SUREC:

e Sapka isinma oyunu ile surece baslanmistir.

e Ardindan iletisimin ne demek oldugu hakkinda grup etkilesimi
baslatilmistir.

e “Uzayli Oyunu” etkinligi vyapilarak katiimcilarin iletisimde
bulunulurken karsi tarafin hosuna giden kelimelerle baslamanin
ne kadar dnemli olduguna dikkat etmeleri saglanmistir.

e Daha sonra lider tarafindan gruba “Sen Dili” ve “Ben Dili”
hakkinda bilgi verilmis ve ev &devlerini cikarip gonullu
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katiimcilarin yazdiklar bu sorunlari arkadaslart ile paylasmalari
istenmistir. Bunun Uzerine grup Uyeleri arkadaslarinin
sorunlarindaki “Sen Dili” ifadelerini “Ben Dili "ne cevirerek
arkadaslarinin sorunlarina cézim bulmaya calismislardir.

“Ben mi? Sen mi?” etkinliginde ise katiimcilar verilen &rnekleri
canlandirarak  “Ben Dili"ni etkili bir sekilde kullanmayi
ogrenmistir.

Ardindan katlmcilara “haftaya kadar sorun yasadiklar bir
olayda ben dilini uygulamalari ve bunun ise varayp
yaramadigini yazip getirmeleri” ev ddevi olarak verilmistir.

Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?" bitiris etkinligi grup
dyeleriile birlikte yapilmistir.

ETKINLIK: SAPKA OYUNU

Cocuklar halka olurlar. Bir sapka muzik esliginde kafadan kafaya
dolasir. Muizik durdugunda sapka kimdeyse bir sarki sdyler.
Etkinlik: Uzayli Oyunu

Siire: 10 Dk.

SUREC:

Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. 5 gonulli alabilir miyim? (
Lider 5 gonullii ile disari cikar.)

Gonulli  Bgrencilere ‘iceridekileri tanimiyorsunuz. ik  kez
karsilasacaksiniz. Icerideki ©grencilerde birer sifre var. Bu
sifreyi cozduglinuz takdirde onlar sizi kabul edecektir.” der.
Grup lideri, icerideki Uyelerin her birine de disardan gelen
kisilerle eger kendilerine verilen sifreyi cozerlerse iletisim
kurmalarini, aksi takdirde hichir tepki vermemeleri gerektigini
soyler.

Ogrencilere Verilecek Gifreler: 1. Sifre: Merhaba 2. Sifre:
Nasilsiniz? 3.  Sifre: isminiz nedir?

Ogrencilere bu ve buna benzer sifreler verilebilir.

Grup lideri, gruptaki Ogrencilerden uzayl  oyununu
degerlendirmelerini ister.
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Onlara; ‘Ne hissettiniz? iletisim kurmanizin/kuramamanizin
sebepleri nelerdir? ‘ gibi sorular sorarak grup tyelerinin duygu ve
disuncelerini alir.

Etkinlik: Ben Dili-Sen Dili Ornekleri

SEN DiLi: ‘Aksam yemege vine gec kaldin.’

BEN DiLi: ‘Ailemiz aksam yemeklerinde bir araya gelemiyor, cok
tzuldyorum,

SEN DiLi: ‘Saygisiz, hocayla boyle konusulmaz.’

BEN DiLi: ‘Benimle konusma bicimin beni tizdu hatta sfkelendirdi.’

SEN DiLI: ‘Yeter, kes sesini soru sorma.’

BEN DiLi: “Ders dinlerken devamli soru sorulmasi beni
sinirlendiriyor.

5. Oturum Ofke Kontrolii:
Siire: 90 dk.
SUREC:

e “Yuruyerek Isinma” isinma oyunu ile surece baslanmistir.

e Katiimcllardan verilen ev 6devlerini cikarmalar! istenmis ve
gonullt katiimcilar ev 6devlerini grupla paylasmistir.

e Grup arkadaslarinn kullandiklari “Ben Dili"nin ne kadar etkili
olup olmadigini tartismis ve yanls kullanildigini diistindiikleri
ifadeleri degistirmistir.

e Lider katilimcilarin bu haftaki konuya dikkatini cekmek icin
“Telafisi Olmayan Ddrt Sey” baslkli dykiyl sunu seklinde
grupla paylasmis ve bu haftaki konu basligini gruba soylemistir.
Daha sonra katilimcilara hazrrlanan sunudan Ofke ve Ofke
Kontrolu hakkinda bilgi verilmistir.

o Ofkeyi denetleme vyontemleri dgretilmis sonra da grupla
tartisilmistir.

¢ Ardindan katiimcilara “haftaya kadar 6fkelendikleri bir olaya bu
hafta ogrendigimiz yontemleri uygulamalar ve bunun ise
yaraylp varamadigni yazip getirmeleri” ev odevi olarak
verilmistir.
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e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tyeleriile birlikte yapilmistir.

Etkinlik: Yiiriiyerek Isinma

Halka olunur.

Muzik esliginde veya tef ritmi ile 6nce yerinde sayma, sonra
yavastan hizliya, daha sonra hizlidan yavasa yurindir.

Liderin verdigi komuta gore, camurda yuriime, sirtinda yuk varmis
gibi yirtime, sicak kumda yirime, bebek gibi emekleme, buz tizerinde
yirime, cam kiriklarinin arsinda, pisliklerin arasinda yiirtime, ezilmis
domateslerin arasinda yiirtime yapilarak etkinlik sonlandirilir.

Hikaye: Telafisi Olmayan Dort Sey

Buyik bir hava meydaninin bekleme salonunda, genc bir bayan
ucagina binmek tizere bekliyordu. Ugagin hareketine saatler oldugu icin
zaman gecirmek icin bir kitap ve bir paket kiictk kurabiye satin ald.
Dinlenmek ve kitabini okumak icin VIP salonunda bir koltuga
yerlesti. Kurabiye paketinin durdugu sehpanin yanindaki koltuga bir
adam oturdu; dergisini acip okumaga baslad..

Genc kadin ilk kurabiyesini aldi. Adam da bir tane aldi. Bayan ¢cok
rahatsiz hissetti kendisini ve:

“Sinir bir sey! Havamda olsaydm bu clretinden dolayr onu
yumruklardim!” diye dusiindd.

Bayan bir kurabiye aliyor, adam da bir tane aliyordu. Cildiracak
gibiydi bayan ama olay cikarmak istemiyordu. Nihayet son kurabiye
kalinca kadin:

“Bu kiistah adam simdi ne yapacak?” diye distindu.

Adam son kurabiyeyi aldi; onu ikiye béldu ve bir parcayi kadina
verdi. Aaaa! Bu kadar da fazla! Cok cfkelenmisti simdi! Kadin sinir
icinde kitabini ve diger seylerini alip bir firtina gibi giris salonuna oradan
da ucagin icine yoneldi. Ugaktaki koltuguna oturdu. Gozluginu almak
icin cantasini acti. Ne gorsun? Kurabiye paketi acilmamis olarak orada
duruyordu. Cok wutandi. Cok biyuk bir yanls vyaptigini anladi.
Kurabiyelerinin paketini acmadan cantasina koydugunu unutmustu.
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Adam kendi kurabiyelerini, hi¢ sinirlenmeden, yikstinmeden kadinla
paylasmistl. Kadin kurabiyelerinin  paylasildigini  dustinerek  ¢ok
sinirlenmisti. Ve simdi bu durumu aciklama sansi yoktu. Ozir dileme
olanagi da kalmamisti.

6. Oturum Catisma Cozme Becerileri:
Siire: 90 dk.
SUREC:

¢ “Sandalye Kapma” isinma oyunu ile surece baslanmistir.

e Katiimcllardan verilen ev 6devlerini cikarmalar! istenmis ve
gonullu katiimcilar ev 8devlerini grupla paylasmistir.

e Grup arkadaslarinin kullandiklari ¢fke kontroldi ydnteminin ne
kadar etkili olup olmadigini tartismis ve onun yerinde olsa hangi
yontemni kullanacagini agiklamistir.

e Lider katitmcilara bu haftaki konu basligini sdylemistir. “Kirmizi
Baslikli Kiz Masali” etkinligi ile katiimcilarin 8nyargili olmanin
dogurdugu sonuclari ve herhangi bir catisma durumunda tek bir
tarafi dinlemenin ne kadar yanlis oldugunu fark etmeleri
saglanmistir.

e Daha sonra katiimcilara hazirlanan sunudan “Catisma Cozme
Yontemleri” hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan kendilerini
gergin hissettikleri zaman uygulayabilecekleri “Gevseme
Egzersizleri” uygulamali olarak dgretilmistir.

e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tyeleriile birlikte yapilmistir.

ETKINLIK: SANDALYE KAPMACA

Grup mevcudundan bir eksik sayida sandalye sinifin icinde
dizenlenir. Oyuncular muzik esliginde dans ederek sandalyelerin
etrafinda donerler. Miizik durdugunda herkes bir sandalye kapar ve
oturur. Bir kisi ayakta kalacaktir. Ayakta kalan oyundan ayrilir. Diger
turda bir sandalye daha eksiltilir. Tek kisi kalana kadar oyun
surduraldr.
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Hikaye: Kirmizi Baslikl Kiz
iste kurdun agzindan Kirmizi Baslikli Kiz Masali

Her gln yaptigim gibi ormani temizlemeye cikmistim. Orman benim
evim, temiz tutmak da benim gérevim.

Derken bir kiz beliriverdi. Kirmizi baslik ve peleriniyle cok supheli
bir gbrunimu vardi. Kimin aklina gelir bu garip kiyafeti giymek. Bir
kurnazlk pesindeydi mutlaka. Bir sire dikkatle izledim bu garip kizi.

bile normal degildi.

Yanina yaklasip ne yaptigini sorunca bana biyiikannesinin evine
gittigini soyledi ama gel de inan.

Yine de biraktim pesini kendi isime déndim. Ama aklm o kiza
takild bir kere... Bir gidip bakayim dogru mu soyledikleri dedim kendi
kendime; gercekten bdyle bir biyikanne var mi? Siz olsaydiniz
gercekligini kontrol etmek istemez miydiniz? Orman benim evim. Ben
hem ev sahibiyim, hem de diger orman sakinlerine karsi sorumluyum.
Neyse uzatmayayim... Gittim, baktm ve gercekten bir bdyikanne
buldum. Sordugumda “evet o kicuk kiz benim torunum” dedi.

Ben de sorumlu bir kisi olarak; “bu kicik kz vyabancilarla
konusulmayacagini 6grenmemis dahal...” dedim ve anlattim kigctk
kizla karsilasmami... Biyikanne de Urperdi ve birlikte kliclk kiza bir
ders vermeye karar verdik. O yatagin altina saklandi, ben onun
geceligini giydim, bastigini taktim ve yatagina yattim.

Kiglk kiz birazdan igeri girdi. Seslendi cevap verdim. Ne saskin bir
cocuk!.. Beni biyukannesi sanivermisti. Ben benim buyiikannemi degil
sesinden, kokusundan bile tanirm oysaki. Neyse bunlar bir sey
sayilmaz, daha neler yapti bilseniz. Kulaklarimin nicin biytk oldugunu
sordu. Ne ayip sey hic sorulur mu?... Yine de cocukluguna verip
yumusak bir sesle cevapladim. “Seni iyi dinlemek icin”...

Ama bu sefer kalkip da burnumun nigin blyiik oldugunu sormaz mi?..
Kicuk kiz hic mi hi¢ terbiye almamis. Ben zaten burnumu kendime
kompleks haline getirdim, &zglvenim sallantida. Psikologlar,
estetikciler... Dinya para harciyorum ama nafile. Yine aldirmamaya
calisirken bu sefer de agzimin kocaman oldugunu yiiziime vurmaz mi?
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Tabi ki kizdim, siz olsaniz kizmaz miydiniz? O sinirle ayaga firlayip
pesinde kosturmaya basladim.

Birden ne olsa begenirsiniz! Bir kocaman avci elinde tifek
kapidan daliverdi. Beni “seni hain kurt, btyikanneyi yedin degil mi?..”
diye suclamaz mi !. 2??2?? Halbuki buyikannenin kilina bile
dokunmadim, O da saklandigl yerden cikip beni korumaya calismadi.
Malum yasllik, kulaklari iyi duymuyor.

Avci mahkeme yapmadan infaz kararimi verdi. Tabi ben de adalet
bulamayacagimi, hatta canmi vyitirecegimi anlayip pencereden zor
attim kendimi. Gecirdigim biyik korkunun sarsintisi yetmiyormus gibi
0 gun bu giin ormanda bile yizimi rahat gésteremez oldum. Adm
haine cikti.

Yeter Artik... Ben Sugsuzum...

7. Oturum Gelecegi Planlama:
Siire: 90 dk.
SUREC:

e “Top Bende Degil” isinma oyunu ile surece baslanmistir.

e Katilmalardan dglincli oturum sonunda verilen ve hayat
amaclarini, uzun, orta ve kisa vadeli hedeflerini iceren ev
odevlerini cikarmalart istenmistir. Gonulli  katilimcilar  ev
ddevlerini grupla paylasmistir.

e Grup arkadaslari ve lider hayat amaclari ile hedefleri
uyusmayan o6grencileri uyarmis ve birlikte tekrar hedefler
gozden gegirilmistir.

e Lider bu haftaki konu basligini gruba soylemistir. “Ilgilerim”
etkinligi ile kattmalarin ilgi  alanlarini fark  etmeleri
saglanmistir. (ilkogretim rehberlik etkinligi kitapgigl, 7. Sinif 13.
Etkinlik)

e “Yeteneklerim” ve “Becerilerim” etkinlikleri ile ise yetenek
alanlarini fark etmeleri saglanmistir. (ilkogretim rehberlik
etkinligi kitapcig), 7. Sinif 12. Etkinlik)

e Ardindan yapilan “Sonuc” etkinligi ile ilgilerin, yeteneklerin ve
becerilerin meslek seciminde ne kadar énemli rol oynadig! ve
bu dogrultuda meslek secmenin 6nemi anlatilmistir.
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e Ardindan katiimcilara “bir sonraki haftaya kadar kendilerine
hedef olarak belirledikleri meslekleri arastrma” ev ddevi
verilmis ve “Mesleki Bilgi Sistemi” brosurleri dagitilmistir.

e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tyeleriile birlikte yapilmistir.

Etkinlik: Top Bende Degil Oyunu

Muzik esliginde, esler birbirine diisse, gercek bir top ya da balon
atar. Atarken top bende degil diye bagirir. Lider muzigi durdurunca
elinde top kalan oyundan cikar. En sona kalan kisi oyunu kazanmis olur.

8. Oturum Grup Siirecinin Genel Tekrar::
Siire: 90 dk.
SUREC:

e “Esini Bul” 1sinma oyunu ile surece baslanmistir.

e Lider katiimclardan verilen ev 06devlerini cikarmalarini
istemistir. Gonullu katiimcilar arastirdiklari meslekleri ve bu
mesleklerin dzelliklerini grupla paylasmistir.

¢ Ardindan hala bu meslege sahip olmak isteyip istemediklerini,
istemiyorlarsa nedenlerini ve artik hangi meslegi diistinduklerini
de grup uyelerine aciklamislardir.

e Lider, bu oturumun genel tekrar oturumu oldugunu
katilmcilara stylemis ve gecen surecin genel bir ozetini
yapmistir.

e Katimalar da oturumlara iliskin hatirladiklarini  grupla
paylasmis ve lidere sorularini yoneltmislerdir.

e Daha sonra lider hataya son oturumun yapilacagini séylemis bu
nedenle atiimcilardan gecen sureci hataya kadar dustnmeleri
ve sorulari olursa not alip hataya getirmeleri istenmistir.

e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tyeleriile birlikte yapilmistir.

Etkinlik: Esini bul
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Lider katiimcilara ikiser gruplar halinde eslestirir. Tum
katiimcilarin serbest bir sekilde salon icerisinde dolanmalari istenir.
‘esini bul’ komutu geldiginde eslerin bir araya gelmeleri istenir. En
sona kalan esler oyundan elenir.

9. Oturum Grup Siirecini Degerlendirme:
Siire: 90 dk.
SUREC:
e “Gazete Kapmaca” isinma oyunu ile surece baslanmistir.

e Sorusu olan katiimcilar lidere sorularini sormuslardir.

e Lider, bu oturumun son oturum oldugunu grup Uyelerine
hatirlatmistir.

o “Cikis bileti” etkinligi yapilarak katiimcilarin grup surecine neler
kattklarinn ve gruptan neler aldiklarinin degerlendirmesini
yapmalari saglanmistir.

e Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tyeleriile birlikte yapilmistir.

Etkinlik: Cikis Bileti
Grup uyelerine oturum basinda yapiskanli bos kagitlar dagrtilir.
Her tyenin elindeki kagida gruptan neler kazandiklarn ve gruba neler
kattiklarini yazmalar istenir. Yazan Uyeler kagitlan belirlenen bir

kodseye yapistinir. Tim uyeler tamamladiktan sonra yazlanlarla ilgili
degerlendirme yapilarak etkinlik sonlandiritir.
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OLUM SEBEBIYLE PARCALANMA VE YAS

Giris bdluiminde de belirtildigi gibi parcalanma sebeplerinden biri
de 6lum sebebiyle parcalanmadir. Ebeveynlerden biri veya ikisi
herhangi bir sebeple vefat ettiginde aile yas surecine girmekte farkl
yas gruplarinda 6lum olgusuna farkli tepkiler ortaya cikabilmektedir.
Erdur-Baker ve Dogan (2017) bu tepkileri tablodaki gibi kategorize

etmislerdir.

YASA GORE COCUKLARDA OLUM ALGISI

Olum algllanamaz.

0-2 yas Kisinin yoklugu fark edilir; ancak geri donist olmadig
anlasilamaz.
Olum algisi gelismeye baslar.
Streklilik algisi yoktur.
Olumin Gztintii veren bir durum oldugunu anlar.
2-5 yas BuyUsel ve doga Ustl inanislar gorilebilir.
Yasananlardan kendini suglayabilir.
Yeterince dua ederse ya da iyi bir cocuk olursa &len kisinin geri
gelecegini dustnebilir.
Zaman algisi gelisir.
6-11yas Olumin siirekliligi ve geri déniilmezligi netlesir.
Olumiin somut ysnlerini anlar.
Ruh ve hayalet gibi korkular yaygnlasir.
Uyku problemleri, yeme bozukluklar, ice kapanma gibi tepkiler
gelistirebilir.
Cocuklarin 8limden en cok korktuklari dsnemdir.
11-18 yas Yetiskin bilissel kapasitesi
(Ergenlik donemi) Kendi 8liimiini diistinme

Olume felsefi bir bakis acisi gelistirme
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YAS DONEMLERINE GORE COCUKLARDA YAS TEPKILERI

Okul Oncesi Dénem Okul Dénemi/On Ergenlik
(2-6 yas) Ergenlik (12-18 yas)
(6-11 yas)
-Fobik tepkiler e Okul basarisinda o Ofke, inkar,
-Gliven, sevgi, destek diisiis sucluluk
ihtiyaclarinda sarsilma e icekapanma o Uziintu
-ice  kapanma  Yeme-uyku o Uziintu e intihar
bozukluklari e Yeme-uyku dusuncesi
-Ebeveynlereasiri baglanma bozukluklari e Madde
- Secici unutkanlik o Ebeveynlere kullanimi ve
- Daha kabul -edilebilir bir asir baglanma suca
senaryo yazma e Secici unutkanlk yonelme
o Dahakabul e Okul
edilebilir bir basarisinda
senaryo yazma dusts

o Fobik tepkiler
e Given, sevgi,
destek
ihtiyaclarinda
sarsilma

e icekapanma

¢ Yeme-uyku
bozukluklari

e (Glven, sevgi,
destek
ihtiyaclarinda
sarsilma

e Baskalarinin
sorumlulugu
nu tstlenme

Olim sebebiyle parcalanan ailede yeni hayata uyum ile ilgili
calismalara baslanmadan ©nce yas Uzerinde durulmali ailenin yas
psikolojisinden  kurtulduktan sonra parcalanmis ailelere yoénelik
yukarida hazirlanan program uygulanmalidir.
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Yas Siirecinde Okul psikolojik danismani neler yapabilir?

1. Bir kayip s6z konusu olmadan dnce bile, cocuklara her canlinin bir
giin 6lecegi ve dlenin geri gelmeyecegi uygun bir dille anlatitmalidir.
Gunlik hayatta karsilasabilecek drnekler kullanilarak (rnegin solan bir
cicek, evde, sokakta karsilasilan hareketsiz hayvan) cocuklara 6lim
kavrami anlatiltmalidir.

2. Cocuklar 8lim kavramini sorgulamaya basladigi zaman tartisitmali,
bu konu saklanmamali ve gecistirilmermelidir. Olim konusunda cocukla
konusmaktan kacinmak cocukta bu konuda kaygiya yol acabilir.

3. Olim konusunda cocukla konusmadan &nce cocugun bu konuda ne
bildigi sorulmali ve ozellikle neyi dogru neyi yanlis bildigi ortaya
clkartitmali, dnceden olimle ilgili deneyimi olup olmadig dikkate
alinmalidir.  Konusma icin ¢ocugun hazir bulundugu bir zaman
beklenmelidir.

4. Cocukla konusurken sorulari ve dustnceleri ciddiye alinmali saygiyla
karsilanarak cevap alinir. Boylece cocugun anlamadigl ya da yanlis
anladigl noktalar aydinlatlmalidir. Ayni zamanda cocuk konuyu
degistirmeye ya da kapatmaya calistiginda daha fazla zorlanmamasi
gerektigi de unutulmamalidir.

5. Cocuklarla olan tim iletisimde oldugu gibi bu konuda konusurken de
aileler kullandiklar dile dikkat etmeli, cocugun ihtiyac duydugu kadar
bilgiyi anlayabilecegi bir dille vermelidir. Ayrica cocuklarla 6lum ve yas
konusunda konusurken yetiskinlerden farkl baglantilar kurabilecekleri
unutulmamali, anlatilanlarin cocuk tarafindan nasil anlasildigi kontrol
edilmelidir.

6. Cocukla konusmayi yapacak kisinin dikkatli secilmesi, 6lum
konusunda cocugun sorularina yanit verebilmesi 6nemlidir. Cocuklarla
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iletisim kuran bu kisinin sabirli olmasi, 6lum hakkinda konusmaktan
rahatsizlik duymamasi da gerekmektedir.

7. Cocuga verilen bilginin dogru olmasi, anlatilanlarin dilinin sadeligi
kadar ©nemlidir. Olen kisinin seyahate gittigini ya da uyudugunu
soylemek yanlistir. Bu ¢ocuklarin seyahate gitmeye ya da uyumaya
karsi kaygi gelistirmelerine neden olabilir.

8. Cocuklarin 6lim hakkinda sorduklari sorularin cogu kaygilarini ifade
etmeye yonelik sorulardir. Bu nedenle cevaplarken 6nce cocugun
kaygilarinin giderilmeye calisilmasi daha dogru bir tutum olacaktir.

9. Cocuklarin gelisim diizeylerine gére 6limd haber verme sirasinda
kullanitan kelimeler de dikkat edilmelidir. Ornegin 6lim kavraminin
soyut oldugu donemlerde &ldu demek yerine artik yasamiyor demek.

10. Olim haberinin ardindan cocuga bundan sonra neler olacagina dair
de hilgi verilmesi gerekir. Ornegin cenaze toreni ya da diger toren
islemleri olacaksa bunlar kisaca cocuga anlatilmali, bu tdrenler
sirasinda gocugun nerede ve kimlerle olacagl agiklanmalidir. Cocugu
her adma net bilgilerle hazrlamak, kaygisinn azalmasina yardimc
olacaktir.

M. Cocugun hislerinin karmasik olmasinin normal oldugu anlatitmali,
kayip sonrasi farkli duygular yasadigi icin yalniz olmadigini ve kotd
hissetmemesi gerektigi cocuga hissettirilmelidir.

12. Cocuklarla 6lum hakkinda konusurken vurgulanmasi gereken en
onemli noktalardan birisi de zor glinlerin gececegi, yeniden bir
diizeninin olusacagidir. Olen kisinin disinda her seyin eskisi gibi gtinliik
akisina donecegi, cocugun ve ailenin diger bireylerinin 6len kisi olmadan
da hayatlarina devam edecekleri anlatilmal, hareketlerle ve
tutumlarla da desteklenmelidir.
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13. Cocuklar bir kayip sonrasinda 6len kisi hakkinda konusmanin dogru
olmayacagini dustnebilir. Cocuklarla &len kisi hakkinda konusulmasi
ayni zamanda o kisinin hatirlanmasinin ya da o kisi icin yas tutmanin
ayip, yasak ya da zararli olmadigini da gosterecektir. Béylece ¢ocuklar
da dle kisi ile ilgili duygularini ve distincelerini ifade edebileceklerini
anlayacak ve yas tepkilerini daha rahat gosterebilecektir.

14. Bir kayip sonrasi cocuklarla konusmayi baslatanin bir yetiskin
olmasi gerekir. Aile Uyeleri yasanan kayiptan sonra cocugun
konusmaya baslamasini beklememeli, cocuklarin nasil
davranacaklarini  bilmedikleri icin buyukleri baslamasini  bekliyor
olabilecekleri unutulmamalidir.

15. Unutulmamasi gereken bir baska nokta da bir kaybin ardindan 6len
kisi ya da 6lim hakkinda konusurken cocugun bu konusmaya hazir olup
olmadigina dikkat edilmesidir. Cocuga basitce “konusmak ister misin?”’
diye sorulabilir.
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