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Bu kilavuz; Milli Egitim Bakanligi kurumlarinda egitim-6gretim
gormekte olan miulteci/siginmaci cocuklara, ailelerine ve bu ¢ocuklarla
calisan psikolojik danisman ve diger dgretmenlere yonelik psikososyal
hizmetlerin uygulanmasinda yol gosterici ve kaynak olusturmasi
amaciyla hazirlanmistir.

Turkiye, Ortadogu'yu Avrupa’ya baglayan bir cografya tzerinde
bulundugundan ¢ok gd¢ alan bir tlkedir. 2017 Ocak ayi verilerine gére,
Turkiye'de bugtin gocmen, miilteci/siginmaci olarak bulunan insan
sayisi 3.551.078 kisidir. Turkiye'ye goc eden kisiler siginmaci ya da
miulteci kimligi altinda verlesim verlerinde veya kamplarda
yasamaktadirlar. Siginmacilarin cogu ruh saglklarini olumsuz olarak
etkileyen goc dncesi, goc sirasi ve géc sonrasi coklu travmalara maruz
kalmaktadir. Ozellikle cocuklarin okul ortamina alinarak psiko-sosyal
gelisimlerine olumlu yodnde gelistirebilmek /saglayabilmek amaci ile
tilkemizde bircok calisma yurttilmektedir. Travma nedeni ile normal
gelisimleri kesintiye ugrayan cocuklar icin okul gliven cemberi amaci
guitmektedir. Bu cocuklarimiza ydnelik psiko-sosyal calismalara destek
olmak amact ile bir yol haritasi hazirlanmistir.

Bu vyol haritasi ile; bireylerin kaybetmis olduklari temel gtiven
duygusunu  kazanmasi, travma sonrasi stres tepkilerinden
kaynaklanabilecek olumsuzluklarin éniine gecilmesi, travmatik yasanti
oncesi sahip olduklari bilissel, duyussal ve sosyal yasam becerilerini
tekrar kazandirmak hedeflenmektedir. Ayrica dgretmenlerin multeci
cocuklara ve ebeveynlerine nasil yaklasacaklari konusunda kaynak
olmasi 8ngorilmektedir.

Kardiman RAM
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DAYANAK

)
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» MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi
» 2002/11 Nolu Psiko-sosyal Mudahale Hizmetleri Konulu
Genelge
< Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi'nin
Madde 2: Taraf Devletler, bu Stzlesme ’de yazili olan haklari kendi
yetkileri altinda bulunan her cocuga, kendilerinin, ana babalarinin veya
yasal vasilerinin sahip olduklari, irk, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da
baska dustinceler, ulusal, etnik ve sosyal kdken, miilkiyet, sakatlik,

DS

dogus ve diger statiiler nedeniyle hicbir ayrim gézetmeksizin tanir ve
taahhut ederler.

Madde 6: Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin
mimkiin olan azami cabay gosterirler.

Madde 18: Taraf Devletler, cocugun yetistirilmesinde ve gelismesinin
saglanmasinda ana-babanin birlikte sorumluluk tasidiklar ilkesinin
taninmasi icin her turlu cabayi gosterirler. Cocugun yetistirilmesi ve
gelistirilmesi sorumlulugu ilk ©nce ana babaya ya da durum
gerektiriyorsa yasal vasilere diuser. Bu kisiler her seyden once
cocugun yiksek yararini géz ontinde tutarak hareket ederler.

Madde 22:

a) Taraf Devletler, ister tek basina olsun isterse ana babasi veya
herhangi bir baska kimse ile birlikte bulunsun, miulteci statisu
kazanmaya calisan ya da uluslararasi veya ic hukuk kural ve usulleri
uyarinca milteci sayilan bir cocugun, bu Sodzlesmede ve insan
haklarina veya insani konulara iliskin ve s6z konusu Devletlerin taraf
olduklari diger Uluslararasi sdzlesmelerde taninan ve bu duruma
uygulanabilir nitelikte bulunan haklari kullanmasi amaciyla koruma ve
insani yardimdan yararlanmasi icin gerekli biittin dnlemleri alirlar.
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b) Bu nedenle, Taraf Devletler, uygun gordikleri 6lciide, Birlesmis
Milletler Teskilati ve onunla isbirligi yapan hukimetler arasi ve
hiikimet disi yetkili baska kuruluslarla bu durumda olan bir cocugu
korumak, ona yardm etmek, herhangi bir miilteci cocugun ailesi ile
yeniden bir araya gelebilmesi icin ana-babasi veya ailesinin baska
tyeleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla isbirliginde bulunurlar.
Herhangi bir nedenle kendi aile cevresinden surekli ya da gecici olarak
ayri dismis bir cocuga bu Sozlesmeye gore taninan koruma, ayni
esaslar icinde, ana-babasi ya da ailesinin baskaca tyelerinden hicbirisi
bulunamayan ¢ocuga da taninacaktir.

Madde 29:

a) Cocugun Kkisiliginin, yeteneklerinin, zhinsel ve bedensel
yeteneklerinin mimkin oldugunca gelistirilimesi;

b) Insan haklarina ve temel 6zgurliklere, Birlesmis Milletler
Antlasmasinda benimsenen ilkelere saygisinin gelistirilmesi;

c) Cocugun ana-babasina, kilturel kimligine, dil ve degerlerine,
cocugun yasadigl veya geldigi mense Ulkenin ulusal degerlerine ve
kendisininkinden farkli uygarliklara saygisinin gelistirilmesi;

d) Cocugun, anlayisi, baris, hosgori, cinsler arasi esitlik ve ister etnik,
ister ulusal, ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tim
insanlar arasinda dostluk ruhuyla, ©zgir bir toplumda, yasantiyi,
sorumlulukla Ustlenecek sekilde hazirlanmasi;

e) Dogal cevreye saygisinin gelistirilmesi ifadeleri bu calismaya
dayanak olusturmaktadir.

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu Sayfa 4
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TANIMLAR
Miilteci: Siginmaci (TDK).

Goc: Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya
topluluklarin bir titkeden baska bir tlkeye, bir yerlesim yerinden baska
bir yerlesim yerine gitme isi (TDK).

Cocuk: 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun (TCK) 6/1-c maddesi
uyarinca 18 vyasini doldurmamis kisi gocuktur. 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanununun (CKK) 3/1-a maddesi uyarinca daha erken yasta
ergin olsa bile, 18 yasini doldurmamis kisi cocuktur.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair So6zlesmesinin
1. Maddesinde bu stzlesme uyarinca gocuga uygulanabilecek olan
kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina
kadar her insan cocuk sayilir.

Ruhsal Travma: Kisi, gercek bir 6lim ta da 6lim tehdidi, agir bir
yaralanma vya da kendisinin veya baskalarinin fizik bitlinltgtine bir
tehdit olayini yasamis, bdyle bir olaya tank olmus ya da boyle bir
olayla karsi karsiya gelmistir (DSM-1V, APA).

Travma Sonrasi Stres Tepkileri (TSST): Kisinin tepkileri
arasinda asir korku, caresizlik ya da dehsete disme vardir. Not:
Cocuklar bunlarin verine daginik (dezorganize) ya da ajite davranisla
tepkilerini disa vurabilirler (DSM-1V, APA)

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu Sayfa 5
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GOC RUH SAGLIGINI NASIL ETKILEMEKTEDIR?

Siginmacilarda ruh sagligini olumsuz etkileyen risk etmenlerini
go¢ Oncesi, goc sirasi ve gog sonrasi diye incelenebilir. Cogu siginmaci,
ruh sagligini olumsuz etkileyecek goc dncesi (travmatik yasantilar ve
gecmis kayiplar gibi) ve goc sonrasi (geldigi Ulkede karsilastig
zorluklar gibi) coklu travmalara maruz kalmaktadir (Tablo 1).

Goc oncesi risk etmenleri olarak, kendi tlkelerindeki ekonomik,
egitim ve meslek durumunun olumsuz olmasi, siyasi durumlar, sosyal
destek, roller ve sosyal agin bozulmasi siralanabilir (Kirmayer ve ark
2011). Bunlara bagli olarak, bircok milteci/siginmaci, ulkesini terk
etmeden ©nce tecaviz, iskence, savas, tutukluluk, cinayet, fiziksel
yaralanma soykinm gibi travmatik olaylan yasamakta ya da taniklk
etmektedir (Nicholl ve Thompson 2004).

Goc sirasinda risk etmenlerini ise gidilen yol, siire, zorlu yasam
kosullarina maruz kalma (6rnegin, multeci kamplari), siddete maruz
kalma, aile ve toplumsal iliskiler aginin bozulmasi, géc sonucu ile ilgili
belirsizlik, sigindiklar tlkeye gelislerinde ve kacislari sirasinda yasanan
travmatik deneyimler olusturmaktadir.

Goc sonrasinda ise, gbc veya milteci statlsiu hakkinda
belirsizlik, issizlik ve istihdam edilememe, sosyal statu, aile ve sosyal
destek kaybi, arkasinda biraktig aile Uyeleri ile ilgili endisenin yani sira
yeniden bir araya gelmeye yonelik endise, dil 6grenme, kiiltirel uyum
ve uyum zorluklar (6rnegin, cinsiyet rollerindeki degisim) ruh sagligini
olumsuz etkileyen diger risk etmenleridir (Kirmayer ve ark 2011).
Nitekim vyapilan calismalarda, siginmaci/ miiltecilerde, goc ©ncesi
travmalardan daha ¢ok goc¢ sonrasi stres etmenlerinin ruh sagligi
tizerinde guicli olumsuz etkisi oldugu aktarilmaktadir (Teodorescu ve
ark. 2012). (akt: Demirbas H., Bekaroglu €. 2013)

Ulkesinden cesitli nedenler ile ayrilmak durumunda kalan,
baska bir ulkenin topraklarina siginmis bireyler yeni bir ortama uyum
saglama, kiltirine entegre olma, dil sorunu, temel ihtiyaclarini
karsilama vb. sorunlarla bas etmek durumunda kalmaktadir.
Tablo T'de belirtilen etmenleri yogun sekilde yasayan bireylerde
travmaya bagli stres tepkileri goriilebilmektedir.

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu Sayfa 6
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TABLO 1. Ruh Sagligina Yonelik Stres Etmenleri Ve Koruyucu
Etmenler

Ruh Sagligini  Olumsuz

Etmenleri

Etkileyen Stres

Ruh Sagligi Acisindan Koruyucu/iyilestirici
Etmenler

Goc oncesi stres etmenleri

- Travmatik yasantilar

- Ailede kayiplar

- Siddete maruz kalma veya tanik olma
Goc sirasindaki stres etmenleri

- Travmatik yasantilar

- Fiziksel/psikolojik siddet/taciz

- Zorlu yasam kosullari

Goc sonrasi stres etmenleri

- Gelecekle ilgili belirsizlk (Signma talebinin
olumlu-olumsuz sonuclanmasi)

- Sosyal yasam korkusu (barinma, beslenme,
arkadas edinememe vb.)

- Maddi gliclukler, issizlik

- Sosyal yalmizlik

- Gecmise dzlem

- Polisin, yerli halkin escinsellere y&nelik
ayrimcilgi

- Zorlu kamp yasantilar

- Kilttrel engeller

- Dil sorunu

- Yeni rol ve sorumluluklar

- Siginma talebinin kabul edilmesi

- Is/ugrasi saglanmasi

- Sosyal destek

- Evleri, memleketleri ve kesin dénus ile ilgili
secici anilar, hayaller

- Ulkede kalis siiresinin uzamasi (ortalama 3 yil)
- Kendi dillerinde egitim

- Guvenlik duygusu

- Ayni cevrede birlikte goc ettigi kisilerle
yasama

- Ailenin tedaviye dahil edilmesi

- Psiko-egitim

- Terapi

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu
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TABLO 2. Yas Donemlerine Gore Travmaya Bagli Gosterilen

Tepkiler/Oneriler

Travmaya Tepkileri

Oneriler

Okul Oncesi Dénem
Cocuklar
(0-6 Yas)

Huzursuzluk

Aglama

Uyku Sorunlar

Kabuslar

istah Kaybi/Artisi

Ebeveynden ayrilmaya direnc
gosterme

Yabancilardan korkma

Yalniz kaldiginda hircin davranislar
sergileme

Gelisim evrelerine 6zgu davranislarda
geriye ket vurma

Alt islatma/ parmak emme/konusma
bozukluklar

Oyunlarinda travmatik olaylari yeniden
canlandirma

Saldirgantk

ice kapaniklik/Sessizlik

Sucluluk ve utang duygular

0-2 yas dgnemi:

-Bakim veren kisilerin
degismemesi

-Gunluk rutinin bozulmamasi,
-Bebege ait var ise bir esyanin
cocugun yaninda
bulundurulmasi

-Fiziksel ihtiyaclarin
zamaninda giderilmesinin
saglanmasi

3-6 Yas dénemi:

-Bakim veren kisilerce gliven
ortaminin saglanmasi
-GUNLUk rutinin korunmasi
-Oyun etkinliklerine zaman
ayiritmasi

-Travmatik olayla ilgili
sorulara acik ve anlasilir
cevaplar verilmesi

Okul Cag Cocuklan
(6-12 Yas)

Gelisim evrelerine 6zgu davranislarda
geriye ket vurma

Alt islatma/ parmak emme/konusma
bozukluklar

Yalniz yatmaktan korkma

Kabuslar

Dikkati toplamada guglik

Okul basarisinda diisme

Okula gitmeyi reddetme

Sosyal izolasyon

Depresyon

Huzursuzluk

Fiziksel yakinmalar

-Bakim veren kisilerce gliven
ortaminin saglanmasi
-Gunlik rutinin korunmasi
-Oyun etkinliklerine zaman
ayiritmasi

-Travmatik olayla ilgili
sorulara acik ve anlasilir
cevaplar verilmesi
-Travmaya bagli duygu ve
diisiinceleri ifade etmesini
kolaylastirici ortaminin
saglanmasi

-Okul ortamina geri donusiin

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu
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hizlandiritmasi

Ergenler

Kimlik karmasasi

Yogun kaybetme kaygisi

Yalnizlk ve keder duygularinda artis
Sosyal izolasyon

-Okul ortamina geri donusiin
hizlandiritmasi

-Yasitlari ile beraber olacag
sosyal ortamlarin

ilgilerde azalma diizenlenmesi
istenmeyen imgelerin zihinde -Sorumluluk almasinin
canlanmasi saglanmasi

Dikkati toplamada gtigliik
Okul basarisinda disme

-Duygu ve dustincelerini ifade
edebilmesi icin ortam

(12-18 Yas) hazirlanmasi

Okula gitmeyi reddetme

Depresyon

Riskli davranislara yonelme

Anti sosyal davranislarda artis
Benlik ve gliven duygusunda azalma
Sucluluk duygusunda artis

Madde kullaniminda artis

Umutsuzluk

TABLO 3. Miilteci/Siginmaci Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsiyete Gore
Yasadiklari Sorunlar

Kadin Siginmacilar Erkek Siginmacilar
»  Daha fazla bedensel belirtiler > Ayrilma bunaltisinin yogunlugu ve
»  Psikolojik sikinti yogunlugu ve siklg sikligi
»  Duygusal patlamalar »  Erkeklik alglar
»  Cinsel ilgi kaybi »  Beklentiler
> Aglama, bayginlk »  Karar verme sirecleri
> Kolayca trkme > Rol degisimi
»  Cinsel istismar ve siddet >  Tutuculuk
»  Hayatinin kontroltint kaybetmis »  Ekonomik zorluklar yasama
olma hissi ve sugluluk duygulari > Yabancilardan gelen sosyal destegi
> Gunluk aktiviteleri yerine getirmede kabul etmede daha isteksizlik
gliclukler >  Destegi veren kisiden stiphelenme
»  Guvende hissetmeme »  Tedavi sliresinin uzun olmasi
> GBce uyum saglama (ailenin reisi >  Sosyal statl kaybi
olmak, annelik rold, ailesini bir
arada tutma istegi)

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu Sayfa 9
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Not: Veliler ile yapilacak calismalar yurdtilirken Tablo 3 te
belirtilen sorunlar gdz oniinde bulundurularak psiko-sosyal calismalar
yuratilmelidir.

MULTECI COCUKLARIN KARSILASTIKLARI SORUNLAR

Yerel sosyal aglarin ortadan kalkmasi

insanlarla k&t deneyimler, hayal kirkligl, duygusal siddet
Sosyal izolasyon, getto hayati

Dislanma, yabanci dismanligl, reddedilme

Oyun, spor gibi aktivitelerden yoksunluk

Dili konusamiyor olmak ve beraberinde gelen diger sorunlar
Okulda basarisizlik ve 8grenme zorlugu

Yeni topluma uyum zorlugu

Yoksulluk

Travma Sonrasi Stres

YV VV VY VYV VYV VY V VY

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu Sayfa 10
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TRAVMATIK OLAYI OGRENIRKEN UNUTULMAMASI
GEREKENLER

Ruhsal acidan travmatik olaylari cesitli sekillerde siniflamak
mumkdinddr. Olayin olus sekli ve siklig ya da tek veya stiregen olusu,
nedeni, kasitl ve bilerek yapilmasi, herhangi bir kayip, hastalik veya yer
degisikligi ile sonuclanmasi Uzerinde durulmasi gereken &nemli
noktalardir. Kisi travmatik olayr dogrudan kendisi yasayabilecegi gibi,
boyle bir olayin yasandigina taniklik edebilir veya sevdigi bir kisinin
basina bu tir bir olayin geldigini de 6grenebilir.

Travmatik olayin nesnel 6zelligi kadar olay sirasinda kisinin
verdigi 6znel yanitin ya da ruhsal tepkilerin de &nemli oldugunu
unutmamak gerekir. Travmatik olayi yasamis olmak degerlendirme
yapan kisiyle iliskiyi ve bu nedenle de degerlendirmeyi etkilemektedir.
Danisanlarin siklikla yasadiklari guivensizlik, yalnizlk, yabancilasma,
kinlganlik, gticsuzlik, anlaslmama, ilgilenilmeme, vyargilanma gibi
duygu ve dusunceleri bu iliskinin kurulmasini giiclestirebilir. Bu amacla
travmaya iliskin risk etkenlerin arastirilimasi degerlendirmenin nemli
bir parcasidir. Elde edecegimiz bilgiler psikiyatrik bir sorun gelistirme
olasiligi yiksek olan danisanlari tanimamizi kolaylastiracak, gerekli
yonlendirme yaklasimimizi sekillendirecektir.

1. Travma oncesi etkenler: Demografik &zellikler, psikiyatrik ©ykd,
ailede psikiyatrik bir hastalik olup olmadigl, bosanma, issiz kalma, adli
bir sorun gibi yasam olaylari, dogal afete maruz kalmak, catismaya
katilmak, fiziksel veya cinsel saldiriya ugramak gibi travmatik olaylar;
2. Travma sirasindaki etkenler: Maruz kalinan felaket (deprem, yangin,
trafik kazasl, iskence, saldiri, tecaviz, yaralilara ilk yardim, kurtarma
calismalarina katilma gibi), maruz kalinan felaketin yasami ne &lctide
tehdit ettigi, olay sirasinda yasanilan korku ve dehsetin siddeti,
danisanin kontrol diizeyi ve zihinsel hazirlig;

3. Travma sonrasi_etkenler: Temel ihtiyaclar, baslangictaki stres
duzeyi, stresli yasam olaylari, fiziksel veya ruhsal kaynaklarin kaybi,
basa ¢kma yontemleri, toplumsal destek gibi boyutlar
degerlendirilmelidir.

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu Sayfa 11
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BIREYSEL DANISMA SURECINDE DIiKKAT EDILECEKLER
NOKTALAR

Bireyler/danisanlar ~ yasadiklart travmalardan kolaylikla
bahsedemeyebilirler.  Kisiler  genellikle kendilerine  dogrudan
sorulmadigl takdirde bu tur yasantilarini anlatmama egilimindedirler.
Bu nedenle travmatik yasanti goriisme sirasinda arastirilmali ve
konusulmalidir. Bunu;

v Guven veren,

v' Bireyi rahatsiz etmeyen,

v Anlasildigini  hissettiren bir ortam icinde yapmak vararl
olacaktir.

> Travmatik Yasantinin ﬁgrenilmesinin Oniindeki Giicliikler

Danisanin travmatik yasantisina yonelik bilgi toplamak ruhsal
travmanin degerlendirilmesi icin temeldir. Travmaya yonelik bilgi
almak icin travmatik yasantiya iliskin 8zgiin sorularin sorulmasi
gerekirken ayni zamanda kisinin verdigi bilgilerin mimkiin oldugunca
dogru olmasi gerekir ki planlama verimli bir sekilde yapilabilsin.

Oznel Algr: Olayin ayrintilarini tespit etmek yerine, kisinin
algisini  ortaya ckarmak amaclanmalidir. Psikolojik danisman;
travmatik olayi tam dogru olarak dgrenerek, olayla hastanin belirtileri
arasinda bir iliski kurmak isteyebilir. Ancak bir neden sonuc iliskisi
kurmakta basarili olunmayabilir. Cunki travmaya verilen vyaniti
etkileyen sayisiz etmen vardir. Belirtilerin ortaya cikisinda etkili olan
sey; olayin kendisinden cok, kisinin algisidir.

inaniirlik: Travmatik yasantinin inanirlgina iliskin tartismalar
ozellikle yetiskinlikte ifade edilen, cocukluk cag cinsel istismarina
yoneliktir. Bazen kisinin kendisi de olayi inkar edebilir, bastirabilir.
Zaman icerisinde, savunmalari zayifladiginda olayl yavas vyavas
hatirlamaya baslayabilir. Bu nedenle kisinin verdigi ifadeler zaman
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icerisinde degisebilir. Olagan bir siirec olmasina ragmen stz konusu
durum da, olayin inanirligini zedeleyebilmektedir.

Yonlendirme: Bazi durumlarda danisman farkinda olmadan
kisiyi yonlendirebilmektedir. “Belirti yakalama™ gozlugu ile bakmanin
yonlendirmeyi beraberinde getirdigi ifade edilmektedir.

Abartma-ifade etmeme: Ruhsal travmanin degerlendirilmesinde,

danisan ile psikolojk danisman arasindaki yanlis anlama ya da
anlamama nedeniyle travmanin abartilmasi ya da ifade edilmemesi s6z
konusu olabilmektedir. Travmanin ifade edilmemesi sorunun cok genel
sorulmasindan kaynaklanabilmektedir. Travmatik yasantinin gézden
kagmasinin, ifade edilmemesinin s6z konusu olabilecegi bir diger
durum ise, kisiye ozgil olarak travmatik yasantiya yonelik soru
sorulmamasidir.  Sorulmadigi takdirde kisilerin  kendiliklerinden
travmatik yasantilarina iliskin bilgi vereceklerini dngdrmek dogru

degildir.
> Giicliiklerle Basa Cikma:
Danisanlar kolaylikla yasadiklari travmalardan

bahsedemeyebilirler. Bu nedenle “Basinizdan unutmak istediginiz ok
aci verici bir olay gecti mi?” gibi yol gosterici veya cogu zaman da
“Basinizdan deprem, yangin, fiziksel veya cinsel saldiri, siddete maruz
kalma, catismaya katilma, bir kisinin dldugtine veya yaralandigina tanik
olma gibi cok aci verici bir olay gecti mi?” seklinde dogrudan sorularla
yasadigl travmayi paylasabilmesi icin bireyi desteklemek ve iyi bir
guven iliskisi kurmak gerekir.
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RUHSAL BELIRTi VE BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Ruhsal Belirti ve Bulgularin Degerlendirilmesinin Oniindeki Giicliikler

Belirtilerin kendisi nedeniyle kisiden bilgi almak gticlesebilir.
Yani; kisi yasadigl travmatik olay sonrasinda, olayla ilgili konusmak,
distinmek istemeyebilir yani kagcinma davranislan olabilir. Olaya iliskin
her turli dustince ve konusmadan kacinan bir kimsenin travma
yasantisini degerlendirmek zor olacaktir. Ayrica, kisilerin yanitlarini
etkileyen baska bir dizi neden daha olabilir.
Giicliiklerle Basa Cikma

Bu gliclikleri asmak icin uygun ortam ve giiven iliskisi esastir.
Sorunlarla basa cikmanin ve dogru bilgi almanin bir yolu da acik, net,
kesin sorular sormaktir. Bu sorular, uzmanlar tarafindan gelistirilmis
olan cesitli 6lcekler yardimiyla da sorulabilir.

> Bu olayla ilgili kabuslariniz veya sikintili riiyalariniz oluyor mu?

> Istemediginiz halde ya da ortamda size olayi hatrrlatacak
herhangi bir neden yokken olayla ilgili dustinceler, gorintdiler,
hayaller akliniza takiliyor mu?

» Bunlari disinmemeye calisiyor musunuz?

» Size olayr hatirlatan durumlarla karsilastiginizda bunlardan
uzaklasmavya calisiyor musunuz?

» Kendinizi duygularini yasayamayan biri gibi taslasmis, kint,
donuk veya baskalarindan, cevrenizden, gesitli etkinliklerden
uzak ve ayri1 hissediyor musunuz?

Yukaridaki sorular, goriismenin seyri acisindan da yol gosterici

olacaktir. Bu sorulardan sonra cesitli sorunlarin  varligindan
kuskulaniliyorsa asagidaki belirtiler de arastiritmalidir:

a. Travmatik olay sirasindaki distince, duygu, algi ve duyumlari
yeniden yasiyor gibi olma

b. Olay tekrarlanacak korkusu ile eskiden yapabilip te simdi
kolaylikla yapamadigi davranislar

c. Yasama karsi olan ilgi azlig, uyku sorunlari, cabuk sinirlenme
veya tfkelenme ile ilgili sorunlar

d. Unutkanlik ve dikkatini toplama guiclugt
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e. Her an olay tekrarlayacak kaygisiyla tetikte bekleme

f. Travma ile ilgili yasadiklarini hatirlayinca fizyolojik tepkiler
yasama

g. Sucluluk dustnceleri, Uzintl, keder, hayattan alinan zevk,
gelecekle ilgili umutsuzluk

DANISMA SURECI DEGERLENDIRME KILAVUZU

Yasanilan Travmanin Ogrenilmesi

/Belirli bazi travma sonrasi stres belirtilerinin kisaca taranmasi

e Kabus veya sikintili riyalar

e Elde olmadan, davetsiz bir sekilde akla gelen
dustinceler

e Budusinceleri bastirmaya, yok saymaya calisma

e Travmayi hatirlatan durum, yer ve olaylardan kacinma

\ e Kuntlesmis veya duygusuz hissetme

Travma sonrasi ortaya cikabilecek diger belirtilerin
arastirilmasi

/ e Travma oOncesi, travma sirasi ve travma sonrasi
oykinin  derinlestirilmesi  ve risk  etkenlerinin
saptanmasi

o Degerlendirmede baslangicta acik, oykunun
derinlesmesi gerekiyorsa kapali uclu sorulardan
yararlanilabilir

e Her belirtinin niteligi kadar, ne kadar skinti veya
rahatsizlik verici oldugu, ne kadar surddigu, islevselligi
ve ginlik etkinlikleri ne oranda etkiledigi de

k arastirilmalidir. /
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PSIKOEGITIM CALISMALERI
PSIKOEGITIM PROGRAMI UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

Etkinliklerin temel amaci

Travmatik olaylara maruz kalmis ¢ocuklarin yasamis olduklari
travmanin yaratmis olabilecegi ruhsal yaralari iyilestirmelerine ve kriz
durumlart ile basetme becerilerini giiclendirmelerine yardimci
olmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda ulasilmaya calisilacak hedefler
sunlardir:

» Cocuklarin deger sistemlerini gliclendirmek, yasamis olduklar
travma nedeni ile ugradiklan kayiplar yerine koyma giictine
sahip olduklarini anlamalarini saglamak;

ocuklarin basa ¢ikmakta zorlandiklar ve tedirgin olduklar bazi
olumsuz duygulan kendilerini glivenli hissettikleri bir ortamda
ifade etmelerini saglamak ve bu duygularla basa cikmalarini
kolaylastirmak;

ocuklarin sosyallesmelerini saglamak ve olumlu ve farklilklara
karsi hosgorulu sosyal iliskiler gelistirmelerine yardimci olmak;
» Cocuklarin hayal gticlerini kullanmalarina firsat vermek, hayal

glicind kullanmanin sorunlarla basa ckmada bir basetme
yontemi olabilecegini fark etmelerini saglamak

Destek Calismalarinin Diizeni ve Uygulama Plani
Psikososyal calismalarin dizeni ve etkinliklerin isleyis plani

cesitli unsurlar gz ©nine alinarak olusturulmalidir. Bu unsurlar
arasinda calisilan ortamin sartlari, calismalar icin ayrilan sire, eldeki
malzemeler, ¢ocuklarin yasi, sayisi, ihtiyaclari ve cocuklarin kdilturel
ozellikleri sayilabilir. Hazirlanan 6rnek programlar yol haritasi olarak
distnulmdstir. Grup liderinin  programlan uygularken yukarida
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bahsedilen uyarilar géz éniinde bulundurarak calismalarini planlamasi
beklenmektedir. Ote yanda etkinlikler planlanirken asagida belirtilen
hususlara dikkat edilmesi gerekir.

Oturumlarin Siiresi:

Destek calismalarinin her oturumunun en az 60 dakika stirmesi
yararli olur. Etkinlikler arasinda kisa sureli aralar verilebilir. Bir
oturumun siresinin 120 dakikayr asmamasina dikkat edilmelidir.

Oturumlarin Sayisi:

Destek calismalarinin etkin olabilmesi icin en az 4 oturum en
fazla 12 oturum onerilebilir. Ote yanda cesitli nedenlerle oturum
stureleri 60 dakikadan az tutulmasi gerekirse oturum sayisi daha fazla
planlanabilir.

Grup Calismalarindaki Cocuk Sayis:

Bu etkinlikler bir grupta en az 6 en fazla 15 cocuk bulunacag
varsayilarak hazirlanmistir. Cocuk sayisi 6°'dan az veya 15'ten fazla ise
grup icinde etkin bir etkilesim saglanmasi giiclesebilir.

Oturumlarin isleyis Plan::

Cocuklarla yapilacak psiko-sosyal destek calismalarinin her
oturumu Uc asama icerir:

1. Tanisma ve Isinma Asamasi
2. Temel Etkinlikler Asamasi
3. Ayrilis Asamasi

Calismalarin Sonlandirilmast:

Grup liderinin dikkat etmesi gereken bir konu psikososyal
destek calismalarinin bitecegi zamani en az U¢ oturum ©ncesinden
cocuklara bildirmesidir. “Uc kere daha toplandktan sonra
calsmalarimiza son  verecegiz”, “Onumuzdeki toplantimizda
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calismalarimizi sonlandiracagiz” gibi ifadeler kullanilabilir. Son oturum
mutlaka bir ayritis etkinligi ile bitirilmelidir.

YAPILANDIRILMAMIS PSiKO-SOSYAL PROGRAMI

Tanisma ve Isinma

Bilgilendirme
» Savasin etkileriyle ilgili konusmalar, gériislerin karsilikl paylasimi
» Travma sonrasinda gosterilebilecek olasi tepkilerin aciklanmasi ve bunlarin
normallestirilmesi
> Yanls varsayimlarin fark edilmesi ve diizeltilmesi

Resim/drama

> Duygusal ifadelerin kolaylastirilmasi

»  Anilarin duyusal yuki agirlastiginda gtivenli yer ya da kisilerle ilgili cizimler
Ornek:
- “Hepimiz kendimize bir sevgi cemberi cizelim

Giiven, farkindalik ve kontrol saglamaya yonelik grup etkinlikleri

» Cimle Tamamlama
- Cocuklar bir daire seklinde oturup gtzlerini kapatirlar. ismi séylenen cocuk kendisini
serbest birakarak saga sola sallanir. Bu sirada yanindakiler tarafindan tutulacagni
bilmek ona gtiven verir. Ayni zamanda, yanindakinin ismi soylenen cocuk da kimi
tutmasi gerektigini bilir ve sorumlulugunu yerine getirmeye calisir.

Duygusal farkindalik saglama

» Nese ve sevinc yaratan oyunlar
Ornek:
- Once cocuklar kendilerini sevindiren durumlarin bir listesini olustururlar. Ardindan
hepsini neselendiren ortak bir aktivite secilerek uygulanir. Bunun hareketli bir grup
oyunu olmasi daha iyi olacaktir. Daha sonra, oyun sirasinda neler hissettikleri ve bu
hislerle birlikte bedenlerinde ne gibi degisiklikler oldugu konusulur. Boylece olumlu
duygularin ve bedensel duyumlarin fark edilmesi saglanir.
Duygu ifadelerinin ve basa cikma becerilerinin gelistirilmesi

>  Var olan basa clkma mekanizmalarinin fark ettirilmesi

> Yenibasa ckma yollarinin ggretilmesi

» Sosyal cevreden yardim istemenin gretilmesi

Nefes alma, kas gevsetme ve maruz birakma egzersizleriyle stres tepkilerinin
hafifletilmesi

Sosyal destek kaynaklarinin fark edilmesi ve gelistirilmesi
> Aile cizimi
- Cocugun aile butunluigunu gérmesinin saglanmasi
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- Terapistin ailedeki roller ve etkilesim tarzlari hakkinda bilgi sahibi olmasi
Ornek:
- “Aileni evde hep birlikte bir seyler yaparken ciz”

> Aile agaci
- Cocugun ailesinden kimlere benzediginin farkina varmasi
- Kayip ve yas konularinin islenmesi sirasinda cocugun geride kalanlari fark etmesinin
saglanmasi
Ornek:
- “Aile tyelerinin isimlerini bosluklara yaz. Resimlerini yap. Yaslarini yaz.”
> Sosyal atom
- Cevredeki sosyal destek kaynaklarinin fark ettirilmesi

Dikkat, bellek ve fikir yiiriitmenin gelistirilmesi

Ornek:

- Esleme oyunu: Cocuktan belirli duygusal veya davranissal dzelliklerle ilgili kartlar
kisilere ait kartlarla eslestirmesi istenir. Bu kisiler, cocugun yakin cevresindeki insanlar
ya da diger grup tyeleri olabilirler. Kisilere ait kartlarda isimlerin yazili olabilecegi gibi,
cocuk tarafindan cizilen resimleri de yer alabilir.

Kendilik degerini fark ettirme ve arttirma

Ornekler:

- “Korunan ¢ocuk” oyunu: Grup iki takima ayrilir. Takimlardan biri, iclerinden bir cocugu
secerek korumaya alir. Diger takim ise secilen bu cocugu yakalamaya calisir. Bu sirada
cocuklar, karsi takimin oyuncularini ebeleyerek saf disi birakmaya calisirlar. Fakat
ebelenen takim arkadaslarina dokunarak onlari yeniden oyuna déndiirme sanslari da
vardir.

Boylece, kendilerini ve arkadaslarini denetlemeleri, birbirleriyle temas kurmalari ve
korunma duygusunu yasamalari saglanir.

» Resim faaliyetleri: Cocuklardan, kendilerini farkli kilan ozellikleri ifade
etmelerine yonelik resimler yapmalari istenebilir. Ktictik ¢ocuklara onceden
taslak halinde ¢izilmis bir ytiz resmi verilerek “bu senin resmin olsaydi saclari,
gozleri yuzi nasil olurdu?” seklindeki sorularla kendilerini tarif etmeleri
saglanabilir Daha buyik cocuklar ise herhangi bir taslak olmaksizin zevkleri,
tercihleri ve kendilerinde hoslarina giden &zellikleri iceren resimler
yapabilirler.

- “En cok begendigin 6zellikleri yaz”

- “Yapabildigim zel seyler...”

kazanmasini saglayabilir. Grup sureclerinde bu basarma duygusunu her cocugun esit
olarak yasamasina dikkat edilmelidir.

» Basarma ve Uretme gibi olumlu hisleri pekistirecek ortak grup projeleri
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Umudun ve gelecege yonelik beklentilerin gelistirilmesi

»  Tum guzelliklerin sona ermis olmadiginin fark ettirilmesi

> Hak edilen gduller icin beklentilerin ortaya cikartiltmasi

> Baskalar tarafindan deger gérmenin yasattigi duygular
Ornekler:
- “Yapmayi en cok sevdigim sey”, “lyi ginim” konulu resimler
- “Biri sana bugtin yaptigin ya da soyledigin glizel bir sey icin bir hediye veriyor. Bu ne
olabilir?”
- Uc ditek oyunu
- lyi guinler merdiveni: Cocuk tarihsel bir sirayla iyi gtinlerini hatirlayarak hayatinda
olumlu durumlarin da oldugunu fark eder. Bu calsma ayrica, cocugun olumlu
davranislarinin gecen guinler icerisinde artip artmadigini takip etmek amaciyla da sureg
boyunca kullanilabilir. Bu sayede hem cocugun kendisindeki degisimleri fark ederek
benlik saygisinin artmasi hem de girisimlerin etkililiginin degerlendirilmesi saglanabilir.

Degisimi fark ettirme
»  Surec boyunca nelerin degistigiyle ilgili konusmalar
»  Gegmis — Simdi — Gelecek: Resim, imgeleme ve drama gibi yollarla stirecin
baslangici ve bitisi arasindaki farkin fark edilmesi

Bitis ve kendini odiillendirme

Bu asamada cocuklar, yanlarinda goturebilecekleri resim vb. Urtnler ortaya
cikartabilirler. Ornegin, grupca olusturduklari buyiik ve renkli bir tentenin bir parcasini
keserek evlerine goturebilir ve stire¢c boyunca gosterdikleri basarinin bir 6dult olarak
saklayabilirler.

Bu ana hatlar, gliven saglama, psikolojik bilgilendirme,
duygularin ifade edilmesini saglama, uygun basa ckma vyollan
kazandirma, kendilik degerini artirma ve gelecege dair olumlu bakis
acilar gelistirme seklinde Gzetlenebilir (Cohen, Mannarino ve Rogal,
2001; Kar,2009). Savas yasantilarinin ardindan cocuklarla yuritilen
psiko-sosyal destek programlarinda kullanilabilecek pratik yontemlere
iliskin érnekler yukarida sunulmaktadir. Aktarilan 8rnekler herhangi bir
grup surecinin genel cercevesini olusturabilecegi gibi, gerekli goriilen
durumlarda, iclerinden bazlar secilerek baska bireysel calismalarda
ya da grup etkinliklerinde de kullanilabilirler. Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo
3’de ise calismalarin baslangicinda cocuklarin daha iyi taninmalari ve
duygularini daha rahat ifade edebilmeleri icin kullanilabilecek drnek
formlar yer almaktadir.
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Tablo 1. Korku Duygularinin Ortaya Cikartilmasina Yardimai Etkinlik
Ornegi

Korku veren seyler hakkinda konusalim
Korku veren seylerin resmini yapalim.
Bazl seyler beni korkutuyor.

Beni korkutan seylerden biri ..o

Beni cok korkutuyor GUNKU.......c.coeireiiei e

Korkumu .c.cevveencinccececee yaparak/dustinerek engellemeye calisiyorum.
Beni korkutan sey en ¢ok ........c.ccovvuieenen (ver/zaman).........coceeeeunnn. aklima geliyor.
Beni korkutan seyi yanimda.................. (KiM?).eeeeeeenes varken daha az dustniyorum.
CUNKLU O BBNT ettt st

Herkesi korkutan bir sey vardir. ..... .(kim?)......nin en cok ....... (neden/kimden?)............
korktugunu biliyorum.

Arkadasim ........cccceeene. encok ............ (neden/kimden?)........ccccvveeevennns korkuyor.
Beni tizen seyleri .......... (Kim?).oeveeee. ile konusurum.

Beni korkutan seyler hakkinda ............cccccovevevnnicniicic e, hissediyorum

Tablo 2. Duygularin ifade Edilmesine Yardimci Etkinlik Ornegi

BENIM OZEL DUYGULARIM

BN oo mutlu olurum. Kendimi sevincli hissederim.
BeN ... kizgin olurum. Kendimi 6fkeli hissederim.
Ben ..o umutlu olurum. Kendim icin glizel seyler hayal ederim.
BEN .. ivi olurum. Kendimi canli hissederim.
BN .t e korkarim.

Yalniz Kalmak ......c.cueeieiiiei e

BON e utanirim.

BOYLE OLUNCA......ceiecec e s isterim.

BEN ..o tizgtin olurum. Kendimi k&tl hissederim.
BEN ..t cok iyiyim. Kendimi basarili hissederim.
BN ..t heyecanlanirim. Yerimde duramam.
BEN ..ot glivende olurum. Kendimi rahat hissederim.
Benim ..o gereksinimim var.
......................... ‘e tesekkir etmek istivorum. CUNKU 0 v
................................................................ olmadigl zaman yalnizlik hissediyorum.
.......................................................................................... icin dua ediyorum.
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Tablo 3. Uziintii Duygularinin ifade Edilmesine Yardimci Etkinlik
Ornegi

Aci veren seyler hakkinda konusalim

Aci veren seylerin resmini yapalim.

Bazi seyler beni Uztiyor. Canimi acitiyor.

Beni Uizen seylerden Biri ...

Beni Cok UzUYOr CUNKUL .....cceveerieireee et
UZUNTUMU oo yaparak/dustnerek engellemeye ¢alisiyorum.
Beni 1izen 58y €N COK ....c.cciiricieiierccccc e aklima geliyor.

Beni Uzen seyi yanimda .....c.ccevveeenerevnnecrnreenineeens varken daha az dustntyorum.
CUNKL O DBNT e et

Herkesin tzuldugu bir sey vardrr. ............ nin en gok ..o tzuldugunu biliyorum.
Arkadasim .......ccccceveueenee. BN COK oo uzultyor.

Beni Uzen Seyleri ... ile konusurum.
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YAPILANDIRILMIS PSIiKO-SOSYAL PROGRAMI

LOTURUM

» Tanisma
>  Grup lideri ile grup Uyeleri arasinda

AMACI gliven iliskisi saglama
» Grubun ic dinamiklerini harekete
gecirme
N i »  Selamlasma etkinligi
TANISMA ETKINLIGI/ISINMA > isim treni etkinlig
» Cocuklarin kilturlerine ait folklorik
bir etkinligi birlikte gerceklestirmek
¥ »  Cocuklarin kulturtine ait bir parcay
GUVEN ORTAMI OLUSTURMA birlikte soylemek
» Sevdikleri bir cizgi filmi birlikte
izlemek

CANLANDIRMA ETKINLIGI

> Ejderhanin kuyrugu etkinligi

AYRILIS

> Glnes, Gokyuzl, Gokkusag Etkinligi
>  Bir sonraki oturumun tarih ve saatini
sdyleyerek oturumun sonlandirilmasi

TANISMA; SELAMLASMA
Amac: Cocuklarin tanisma davranisi kazanmalarini saglamak

Siire: 15 dakika

Gerekli Malzeme: Top

Siirec:

Bu calisma Ug asamada yapilabilir:

Tum cocuklar yere daire seklinde otururlar ve topu birbirlerine yuvarlarlar.
Etkinligi grup lideri baslatir ve topu yavasga bir cocuga yuvarlar. Topu eline alan
cocuk yuksek sesle adini séyler. “Benim adim...” gibi. Sonra topu kendi sectigi,
adini 6grenmek istedigi bir cocuga yuvarlar. Calisma tUim cocuklar bir kez
isimlerini soyleyene kadar devam eder.

Yukaridakinden farkli olarak bu asamada ., topu alan cocuk “Benim adim...,senin
adin ne?” diyerek topu diger bir cocuga yuvarlar. Topu alan cocuk kendi adini
sdyler ve “senin adin ne?” diyerek baska bir cocuga topu yuvarlar.

Bu asamada ise , isimler biraz dgrenildikten sonra , top kendine gelen ¢ocuk
“Benim adim.....,senin adin....." diyerek topu génderecegi cocugun adini séyler. isim
hatirlamakta gucluk ceken cocuga, grup lideri ya da diger cocuklar yardim ederler.

Yararlanilan Kaynak: Onder, Alev, 1993, Okul Oncesinde Pedagojik Drama Ders Notlari. Marmara

Universitesi-Okul Oncesi Egitimi BELUM.
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NOT: Yabanci uyruklu égrencilerle calisirken kiiltiirel &zellikleri
mutlaka gbz 6ntinde bulundurulmali, grup lideri ve grup uyeleri
arasinda given kopriisi kurulabilmesine olanak saglayabilmek
icin itk oturum tanisma ve i1sinma etkinlikleri ile yiiritiilmesinin
uygun oldugu diistiniilmektedir.

Savas, go¢ ve teror magduru cocuklara yardm amaciyla
yurutilen psiko-sosyal girisimler, uygulayicilarin art alanlarina ve
cocuklarin bireysel gereksinimlerine gore cesitlilik gésterseler de bu
calismalarin ortak bazi noktalara sahip olduklari gorilmektedir.
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iSiM TRENI

Amac: Cocuklarin eglenceli bir sekilde birbirleri ile tanismalarini, birbirlerinin isimlerini
bellemelerini saglamak.

Siire: 15 dakika

Gerekli Malzeme: Yeterince genis bir alan

Siirec :

-Cocuklar bir halka olustururlar.

-Tren taklidi yapmaya gonullu bir cocuk ortaya cikar. “Puf”, “puf”,”Cuf”, “cuf”
“Duut” gibi sesler cikararak ve bu arada kendi ismini tekrarlayarak, halkanin icinde
dolanir.

-Tren basi olan cocuk bir diger cocugun 6niine gelerek elini sikar ve “Merhaba
. ben .....(ismini soyler)” Tanistigl cocuk da ismini séyleyince arkadasini elinden tutar ve
arkasina alir. Béylece bu cocuk ikinci vagon olur. iki cocuk birlikte bir yandan tren sesi
cikarirken ikinci cocugun ismini tekrarlar.

-ilk iki cocuk bir Uictincli cocugun dniine gelir, elini sikar ve tanisirlar ve Ucincl
cocuk da trene vagon olarak eklenir ve halkanin icinde dolanirlar onun ismi sdylenir.
(Bu arada vagon basi ikinci cocuk olur)

-Baylece her cocuk ile tanisilir her cocugun ismi bir tur séylenir.

Yararlanilan Kaynak: The New Games Foundation, 1981, More New Games, New York:
Dolphin Books/Doubleday&Company

GUNES; GOKYUZU; GOKKUSAGI

Amac: Cocuklarin resim yapma yolu ile rahatlamalarini ve yakinlasmalarini saglamak.
Siire: 10 dakika

Kullanilacak Malzeme: Yok

Siirec: -Cocuklar daire seklinde ayakta durur.

-Herkes sag tarafina doner.

-Her cocuk verilen yonergeler dogrultusunda onundeki cocugun sirtina eliyle
sekiller cizer.

-Yonerge : “Bir giines cizin... simdi isiklari...Hadi gozlerini .gllen agzini da
cizelim...Aaa...Yagmur  yagiyor..birkac damla baslad...Simdi ¢ok  siddetli
yagiyor..firtina  var..simsek  cakiyor..Simdi  yagmur  vyavasladi...Durdu...Glines
ciktr...Gokkusagi olustu...Tam yedi cizgisi var...Simdi bu gtkkusaginin altina arkadasiniza
bir hediye cizin...Bitince isminizi yazin...”

Yararlanlan Kaynak: Hindman, 1955, Handbook of Indoor Games and
Stunds,NewYork:Prentice Hall

Milteci Cocuklara Yonelik Psiko-Egitim Uygulama Kilavuzu Sayfa 25




KardiMan RAM

Il. OTURUM

e Grup kurallarin belirlenmesi
e Programin amaci ve kapsami hakkinda

bilgilendirme
e  Empati kurmalarini saglayarak
OTURUMUN AMACI duygularini paylasmalari icin

yureklendirmek
e Bas etme becerilerini fark etmelerini
saglamak

ISINMA e Sapka Etkinligi

e  Bilgilendirme

TEMEL ETK|N|_|K e Kontrat olusturma

e Mustafa’nin Yolu hikayesi

e ElSkma Saganag Etkinligi
e  Bir sonraki oturumun tarih ve saatini
AYRILIS sdyleyerek oturumun sonlandirilmasi

SAPKA ETKINLIGi
Cocuklar halka olurlar. Bir sapka muzik esliginde kafadan kafaya dolasir. Muzik
durdugunda sapka kimdeyse bir sarki sgyler

PROGRAMIN AMACI VE KAPSAMI HAKKINDA BILGI VERME

itk oturuma herkesin birbirini gérebilmesi amaciyla daire seklinde oturarak baslayin.
Kendinizi tanittiktan sonra programiniz hakkinda kisa bir bilgi verin (Cocuklar neden
oradalar? Program neleri amacliyor ve kapsiyor? Uygulamalar ne kadar stirecek? gibi)

KONTRAT HAZIRLAMA

Grubun vyas donemi ozelliklerine gore basit, net, kisa ve anlasiir olmalidir. Grup
kurallari A3 kagit Uzerine yaziip calismalar tamamlanincaya kadar duvarda asili
kalmalidir.
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MUSTAFANIN YOLU
Strekli korku icindeydik.
Yasadigimiz yerde bomba sesleri hig eksik olmuyordu.
Erkekleri zorla goturuyorlard..
Erkek kardeslerimi de zorla goturdiler.
Ne paramiz ne de bir parca esyamiz kaldi.
Hep birlikte mutlu bir sekilde yasiyorduk ama simdi her sey alt Ust oldu.
Her birimiz farkl bir yasam siirdirmeye ¢alisiyoruz.
Eskiden cok sevdigim oyuncaklarim vardi keske onlari yanima alabilseydim.
Uzun sure yurlyecegimizi ve c¢ok yorulacagimiz icin oyuncaklarimi birakmam gerektigini
soylediler.
Surekli bize ne olacagini dustintyorum.
Olecek miyiz yoksa Allah'im.
Geldigimiz yerde insanlarin dilini de adetlerini de anlamiyorum.
Arkadaslarimi ¢ok dzllyorum ama elimden ne gelir ki.
Burada kiminle arkadas olabilirim.
Arkadas olabilecegim kimse yok ki.

> Kaynak: UNICEF Ttrkiye
Htpp://uni.cf.actofhumanity

-Mustafa sizce neler hissetmistir?

-Mustafa neler diistinmustir

-Mustafa neler yasamistir

-Mustafa hikayesinde arkadasinin olmadigini séylemis, sizce nasil arkadas edinebilir?
-Mustafa’nin mutlu olmasi icin ona ne séylemek isterdiniz?

EL SIKISMA SAGANAGI

Amac: Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak
Siire: 10 dakika

Gerekli Malzeme: Sevgi, dostluk, dokunma istegi
Siirec:

-Cocuklar bir sira olustururlar. Eger cocuk sayisi 10°dan fazla ise iki sira olusturulur.

-Grup liderleri siranin basina gecerler. Siranin basindaki her lider hemen yanlarindaki
cocuga doner ve el skkismaya baslarlar. El skisma sirasinda olumlu bir s&z soylerler.

-Her lider daha sonra yanindaki siradaki ikinci cocuga déner ve onun elini sikar. Olumlu
bir stz sdyler.

-Liderlerin ilk el siktiklar kisiler daha sonra liderlerini takip ederek digerleri ile el
sikismaya baslarlar.

-Bu stirec el sikisan ki sira tamamlanana kadar devam eder. Sonunda kendi siralarinda
yine yan yana dizilmis olacaklardir. Sonra liderler birbirlerinin ellerini sikar ve onceki gibi herkes
birbirinin elini sikarak devam eder.

> Yararlanilan Kaynak: Orridge, Martin, 1998, (Cev: Osman Akinhay)
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lll. OTURUM
e Duygularini ifade etmelerine yardimci
olmak
OTURUMUN AMACI e  Cocuklarin bir arada ve birlik icinde
olmanin guictini hissetmelerini
saglamak
ISINMA e Enerjinvar mr?

e Duygularin resmi

TEMEL ETKINLIK «  Duygu stzlig

e Ellerimiz etkinligi
AYR|L|S e  Bir sonraki oturumun tarih ve saatini
sdyleyerek oturumun sonlandirilmasi

ENERJIN VAR MI?
Muzik esliginde cocuklar tlim enerjilerini harcamak istermiscesine hareket ederler. Kural bir an
bile durmamaktir. En sona kadar dayanabilen cocuk alkislanir ve glintin en enerjik cocugu secilir.

DUYGULARIN RESMI

Amac: Cocuklarin ¢izgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardmci olmak
Yas Grubu: Her yas grubu

Gerekli Materyaller: Boya kalemleri ve kagitlar

Siire: 30 dakika

Siirec:

Egitmen ortaya buyuk bir resim kagid ve bol sayida degisik renklerde boya kalemi
koyar ve her cocugun bu kagidin etrafina toplanmalarini ister. Her cocuk icin kagidin bir kdsesine
birer cizgi cizer su ycnergeleri verir:

“Simdi her birinize birer ¢izgi hediye ettim. Hepinizin bu cizginizle duygularinizi ¢izmeyi
denemenizi istiyorum. Once hangi duyguyu cizelim?” Egitmen cocuklarin Snerdigi duyguyu &nce
kendi nasil cizmek isterse cizer ve sonra cocuklardan bu duyguyu cizgi ile nasil ifade
edebileceklerini gostermelerini ister. Baslangicta “mutluluk” gibi bir duygu ile baslanabilir ve
egitmen mutlulugu gulimseyen bir agiz olarak cizebilir.

Egitmen daha sonra sira ile diger duygular sdyler ve her cocuk kagidin bir kdsesine o
duyguyu nasil isterse dyle cizer. Cizimler sirasinda hic bir cocugun resmi elestirilmez. “Demek sen
ofkeyi boyle cizerdin” demekle yetinilir. Herkesin duygusunu cizgi ile farkli farkli ifade edebilecegi
cocuklara hatirlatir. Bir duyguyu benzer bir sekilde ifade edenler farsa bunlara dikkat cekilir ve
resimlerle duygu ifade etmenin dogrusu ve yanlisi olamayacag Uzerinde durulur. Egitmen
cocuklara ayrica her duygu icin farkli bir renk kullanabileceklerini de hatirlatir. “Boyalara sdyle
bakin bakalim. Sizce kizginlik duygularinizi hangi renk daha iyi ifade ederdi, iciniz hangi renkle
kizginligr cizmek istiyor?” gibi.

Resimler tamamlaninca egitmen buttin grubu kutlar ve duygularini resimlerle ok glizel
ifade ettiklerini sdyler. istenirse bu resim kagidi “Duygularimizin Resmi” basligl atilarak panoya
asilir.
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DUYGU 50zLUGU
Amac: Cocuklarin ¢izgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardmci olmak
Yas Grubu: Her yas grubu
Gerekli Materyaller: Boya kalemleri ve kagitlar
Siire: 30 dakika
Siirec: Bu calismanin “Duygularin Resmi” alistirmasindan sonra yapilmasi Gnerilir.
Egitmen cocuklara ortadan ikiye katlanmis birer A4 kagidi ve boya kalemleri dagitir.
Cocuklara kagidin bir yiiziine olumsuz bir duygunun &btir yiztine ise bu duygunun tam
tersi olan olumlu bir duygunun resmini cizmelerini ister. Ornegi: Uziinti-seving, korku-cesaret,
kiskanclik-gtiven, gibi...

ELLERIMiz

Amac: Cocuklarin bir arada ve birlik icinde olmanin glictini hissetmelerini saglamak
Siire: 15 dakika

Gerekli Materyal: Bir buyik karton k&gt ve boya kalemleri

Siirec:

-Grup lideri cocuklara hep birlikte bir resim olusturacaklarini sgyler.

-Her ¢ocugun bir boya secmesini ve kartona elini koyarak, boya kalemi ile etrafindan
gecmesini ve sonra cizdigi resmin icine slislu bir sekilde kendi ismini yazmasini ister. Cocuklarin el
resimleri birbirini kesebilir veya birbiri Ustine binebilir. Ellerini kagidin neresine cizeceklerine
cocuklar karar verirler.

Resim tamamlandiginda ¢ocuklarin resme bakarak neler hissettikleri ve dustndukleri
sorulur ve bu resmin grubun glicti ve birlikteligini temsil ettigi vurgulanir.
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IV. OTURUM

e Korku ile ilgli duygularina aciklk
getirmek

e Birbirlerinin ihtiyaclarimi anlamalari ve
empati duygularini gelistirmek

OTURUMUN AMACI e Korkularin paylasildigini fark
etmelerini saglamak

e  Cocuklarin zor durumlarda yardimina
basvurabilecekleri kisileri fark
etmelerini saglamak.

ISINMA e Kumsalda yirtyls

e  Kacan cocuk etkinligi

TEMEL ETKINLIK e Yardm eli etkinligi

e Vedalasma
e  Bir sonraki oturumun tarih ve saatini
sdyleyerek oturumun sonlandirilmasi

AYRILIS

KUMSALDA YURUYUS

Amac: Cocuklarin giine iyi duygularla baslamalarini ve kaynasmalarini saglamak

Siire: 15 dakika

Gerekli Malzeme: Yok

Siirec:

-Cocuklardan ayaga kalkip calisma odasinin ortasinda toplanmalari istenir. Su yonerge verilir:
“Kumsaldasiniz... cok glizel bir gtin. Gunes tatli bir sekilde isitiyor. Hafif bir riizgar var. Kumsal
boyunca yuriyorsunuz. Simdi ayaginiz kuma giriyor. Kumun serinligini hissediyorsunuz. Ayaginizi
suya soktunuz. Denizin icinden yurtyorsunuz. Su yirdmenizi biraz zorlastiriyor ama serinligi
hosunuza gidiyor. Kumsalda bir arkadasinizi gordiintiz, sarilip selamlasiyorsunuz ve birlikte
yurtyorsunuz. Simdi uzun zaman gérmediginiz ki arkadasinizi gérdiintiz. Cok sevindiniz. Simdi
daha dnce tanimadiginiz birine rastladiniz ve kendinizi sessizce tanitip el sikiyorsunuz. Simdi hep
birlikte kumsal boyunca ilerliyorsunuz.”

KACAN COCUK
Amac: Cocuklarin korku ile ilgili duygularina aciklik getirmek; birbirlerinin ihtiyaglarini anlamalar
ve empati duygularini gelistirmek; korkularin paylasildigini fark etmelerini saglamak

Siire: 30-40 dakika
Gerekli Malzeme: Ortasinda kacan bir cocuk resmi bulunan bir kagit. Boya kalemleri.
Siirec:
-Calismaya baslamadan dnce cocuklarla korkma tzerinde konusulur. Korkularin gercek
veya hayali bir nedene dayanabilecegi aciklanir.
-Her cocuga ortasinda korku ile kacan bir cocuk resmi bulunan bir kagit dagitilr. Bu
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cocugun neden korktugunu ve kactigini dustinmeleri ve kagidin sol yanina bunu cizmeleri istenir.
Bu korku gercek bir nedene dayanabilir veya hayali bir nedeni olabilir.

-Cocuklar resimlerini birbirlerine g&sterirler ve resimlerindeki cocugun neden
korktugunu aciklarlar. Kendilerinin de resimdeki cocugun korktugu seyden korkup korkmadiklarini
anlatirlar.

-Daha sonra grup korkularla basa ¢ikma yollar tzerinde konusur. Korktuklarinda
kendilerini neyin, kimin, nasil rahatlattigini paylasirlar.

-Zaman kalirsa, her cocuk kendi onindeki kagidin sol tarafina kagcan cocugun
korkularindan arinacag ve onu rahatlatacak bir kisi, yer veya etkinligin resmini ¢izer. Cizdiklerini
arkadaslari ile paylasir.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups.
Sarasota, Florida: Proffessional Resource Exchange

YARDIM ELi

Amac: Cocuklarin zor durumlarda yardimina basvurabilecekleri kisileri fark etmelerini saglamak.
Siire: 30-40 dakika

Gerekli Malzeme: Her cocuga bir adet kagit ve boya kalemleri

Siirec:

-Cocuklara kendilerini kott hissettikleri zamanlarda ne yaparlarsa bu duygularin
azaldig sorulur. Cocuklarin zorluklarla bas etme ile ilgili Grnekleri tahtaya yazilir. Grup lideri
basetme becerileri ile ilgili bazi 8rnekleri kendisi verebilir. Ornegin, sevdiginiz, giivendiginiz biri ile
konusmak, oyun oynamak, uyumak, kosmak, televizyon seyretmek, kitap okumak, dua etmek,
buyuklerden sizi korkutan seylerle ilgili bilgi almak... gibi. Grup lideri herkese iyi gelen seyin farkl
olabilecegini vurgular. Cocuklara birer kagit dagitiir. Her cocuk bu kagida kendi elini cizer.

-Cocuklar cizdikleri el resminin her parmagna kendilerine zor zamanlarda yardimci
olabilecek bir kisinin ismini yazarlar.

-Daha sonra her cocuk resimlerinin el ayasina kendilerini sikintili olduklari zamanlarda
rahatlatan etkinliklerin resmini cizerler veya yazi ile bunlarin ne oldugunu vyazarlar. isteyen
ogrenciler cizdikleri elin icine kendilerine glic veren szler yazabilirler.

-Her cocuk resimlerinin tistiine 8nce ismini daha sonra “Yardim ELi" -“.....'nin Yardim
ELi"- yazar.

-Grup lideri cocuklardan bu resimleri saklamalarini ve kendilerini kdtt hissettikleri
zamanlarda bakmalarini ister.
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VEDALASMA
Amac : cocuklarin bedenlerini kullanarak olumlu duygularla etkinligi tamamlamalarini saglamak
Siire: 15 dakika
Siirec:
-Grup lideri cocuklarin halka olmasini ister
-ilk 6nce lider halkanin ortasina girerek grup Uyelerine jest —-mimik ve beden hareketleri
ile olumlu duygular iceren kendine 6zgu bir vedalasma seremonisi gergeklestirir.
- gondlld olan &grencilerden baslanarak her dgrencinin halkanin icine girerek kendi
istedigi sekilde grup Uyeleri ile vedalasmasi istenir.
-bir sonraki oturumun tarih ve saati belirtilerek oturum sonlandirilir.
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V.OTURUM

e (Cocuklarn hos olan ve hos olmayan
duygular arasindaki farki anlamalarini
saglamak

OTURUMUN AMACI e (Cocuklarin hayal gtclerini kullanarak

yasadiklari  kizginligl uzaklastirmalarina

yardmi olacak beceriler Ggrenmelerini

saglamak
ISINMA e Buyi-kugul etkinligi
[©)
TEMEL ETKINLIK e Hosa giden ve hosa gitmeyen duygular
AYRILIS e Bacadan cikan duman

e Bir sonraki oturumun tarih ve saatini
sdyleyerek oturumun sonlandirilmasi

BUYU-KUCUL ETKINLIGI

Amac: Cocuklarin oturuma iyi duygularla baslamalarini ve kaynasmalarini saglamak
Siire: 10 dakika

Gerekli Malzeme: Yok

Siirec: Grup lideri “buyu byt bliyu” dedikce cocuklar bedenleriyle buytrler, “kiigtl
kuctl kticul” dedikce bedenleriyle en kiictk hali alirlar

HOSA GIDEN VE HOSA GITMEYEN DUYGULAR

Amac: Cocuklarin hos olan ve hos olmayan duygular arasindaki farki anlamalarini saglamak

Siire: 30 dakika

Gerekli Malzeme: Yok

Siirec:

-Tahtaya "Hosa Giden Duygular” ve Hosa Gitmeyen Duygular” basliklarini ifade etmek amaci ile
bir gulen yiz bir de somurtan yiiz cizilir. Bazi durumlarda hosa giden duygular yasadigmiz
(6rmegin mutluluk, seving, gurur duyma gibi) bazi durumlarda ise hosa gitmeyen duygular
yasadigimiz (8rnegin korku, Uziintl, kiskanclk gibi) anlatiir. Cocuklar duygu &rnekleri bulmaya
tesvik edilir.

-Daha sonra cocuklara asagida ver alan veya benzeri durumlar okunur. Ornek olarak verilen
durumlarin cocuklarin kiltlrine uygun olmasina dikkat edilir. Bu gibi durumlarda neler
hissedebilecekleri ve bu duygunun hos bir duygu mu, yoksa hos olmayan bir duygu mu oldugu
sorulur. Cocuklara genelde bizi mutlu eden ve neselendiren duygularin hosumuza gittigi Gte yanda
bize mutsuzluk veren duygular vyaratan durumlardan ise genellikle kacinmak istedigimiz
hatirlatilr. (istenirse her cocuga bir yaninda giiler yiiz, bir yaninda somurtan yiiz cizili kagit
tabaklar dagtabilir. Grup lideri her durumu okudukca onlar tabagin uygun olan yiiziinii kaldirirlar.)
-Cocuklardan kendi durum drneklerini vermeleri ve ilgili duygularini belirtmeleri istenir.
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-Etkinligi su sorularla stirdurulir: Hos olan ve hos olmayan duygulari ayirt etmek zor oldu mu?
Baskalarinin hos olarak adlandirdigi ama sizin icin hos olmayan (veya tersi) duygu var mi? Hangi
tir duygulari istersiniz? Hos duygular duymak icin neler yapabilirsiniz? Baskalarina hos duygular
yasatabilir misiniz, nasil?

-Cocuklara bazi durumlarda olumsuz duygular yasasalar bile bu duygulari strekli yasayacaklari
anlamina gelmedigi hatirlatilir.

Duygu Durumlari

e  Disin dust.

e Yeni bir oyun 6grendin.

e Arkadasin sana kirildigini séyledi.

o Kitabini kaybettin.

e Annen yalan sdyledigin icin seni cezalandirdh.

e Yeni bir okula gidiyorsun.

e  Yenibir eve tasindiniz.

e  Biytikannen size ziyarete geldi.

e  Kardesin cok hastaland..

o Ceketin yirtild.

e Yenibir arkadas edindin.

e Yagmur yagiyor.

e Karnin aciktrama daha yemek yemege ¢ok zaman var.

e Baban sana bir hediye almis.

e Arkadaslarin senin iyi oyun oynayamadigini séyliyor.

e  Birileri hakkinda dedikodu cikarmis.

e Yagmur yagarken gtk glirtltusi oluyor ve simsekler ¢akiyor.

e  Kocaman bir kdpek yolda sana dogru kosarak geliyor.

e Basinagriyor ve annen yanina gelip basini yumusak bir sekilde ovup acini azaltmaya
calisiyor.

BACADAN CIKAN DUMAN

Amac: Cocuklarin hayal guclerini kullanarak yasadiklar kizgintigr uzaklastirmalarina yardimi
olacak beceriler 6grenmelerini saglamak

Siire: 20 dakika

Gerekli Malzeme: -

Siirec:

-Grup lideri kizgin veya tizguin olduklarinda veya kafalarini kurcalayan bir sorunlari oldugunda bu
sorunlari uzaklastirabilecekleri bir etkinlik daha bildigini soyler ve asagidaki gibi bu etkinligi anlatir.
“Duslncelerinizi bir bacadan ¢ikan duman gibi hayal edin. Kafanizin icinde dustnceler degistikce
dumanin rengi de degisecektir. Kimi dustinceler daha koyu, kime daha acik olacaktir. Bu dumani
seyrederken duslncelerinizin neler oldugunu takip etmeye calisin®

Yararlanilan Kaynak: Davies , M. E. , Eshelman, R., & McKay, M. (1988). The relaxation and stress
reduction workbook. Oakland, California: New Harbinger.
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VI. OTURUM

e Kendine guiveninin artmasini saglamak
e Olumlu basa cikma yéntemlerinin belirlenmesi

OTURUMUN AMACI ve yenilerinin 8gretilmesi
e Cocuklarin problem ¢zme becerilerini
gelistirmek
ISINMA e  Englzel heykel

e Eniyiyaptigim ¢ sey (Bu etkinligi 1. Ve 2. Sinif
ogrencileriyle yapin.

e Engicli yanlanm (Bu etkinligi 2. Siniftan

TEMEL ETKINLIK biiytik 8grencilerle yapin)

e Benim problemim

e  Bir hediye ver
e Bir sonraki oturumun tarih ve saatini
AYRILIS soyleyerek oturumun sonlandirilmasi

EN GUZEL HEYKEL

Amac: Cocuklarin oturuma iyi duygularla baslamalarini ve kaynasmalarini saglamak

Siire: 15 dakika

Gerekli Malzeme: Yok

Siirec: Muzik esliginde cocuklar dans ederler. Mizik durunca herkes degisik bicimlerde heykel
olurlar. Ebe en glizel heykeli secer

ENiYi YAPTIGIM UC SEY

Amac: Cocugun kendi basina yaptigi seylerin farkina varmasini ve kendine gliveninin artmasini
saglamak

Siire: 5 dakika

Gerekli Malzeme: Kalem-A4

Siirec: Simdi sizlere bir kagida yalniz basiniza, kimseden yardim almadan en iyi yaptiginiz Uc seyi
yazmanizi istiyorum (Bu etkinlik icin cocuklara 5 dakika zaman verin). Simdi yazdiklarinizi yaninizdaki
arkadasinizla paylasin.

Simdi de baskalarindan yardim alarak en iyi yapabildiginiz lic seyi yazmanizi istiyorum (bu etkinlik icin
cocuklara 5 dakika verin). Simdi yazdiklarinizi yaninizdaki arkadasinizla paylasin.

Yine paylasmak isteyen iic arkadasiniza stz verecegim. Kim paylasmak ister? (Daha &nce stz
vermediginiz 8grencilere séz vermeye &zen gésterin.)

EN GUCLU YANLARIM
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Amac: Cocugun kendi basina yaptigi seylerin farkina varmasini ve kendine gliveninin artmasini
saglamak
Siire: 5 dakika
Gerekli Malzeme: Kalem-A4
Siirec:
Simdi sizlerden, basinizdan gecen, sizi korkutan, tizen herhangi bir olay sirasinda bu olayin

tstesinden gelmek i¢cin hangi becerilerinizi kullandiginizi hatirlamanizi istiyorum.
Gelin bunlari bir kagida yazalim. (Suratle karar vermek, birinden yardim istemek vb.) (5 dakika
verin). Paylasmak isteyen var mr?
Haydi, gelin bunlari tahtaya yazalim.

Gorduglniz gibi tahmininizden ¢ok daha fazla zorlu bir olayla bas edebilecek gliclu
yanlariniz var.

BENiM PROBLEMIM

Amac: Cocuklarin kendilerini rahatsiz eden bir konu veya sorunu tehdit edici olmayan bir ortam
icinde dile getirme firsati vermek; Cocuklarin problem c¢ézme becerilerini gelistirmek; Cocuklara
kisilerin birbirlerine yardimci olabilecekleri inancini hissettirmek.
Siire: 40 dakika
Gerekli Malzeme: Kagit kalem
Siirec:
-Her cocuga birer kagit dagitilir. Cocuklara bu kagidin bir yiztine kendilerini rahatsiz eden,
sikinti veren ve tizen bir sorunlarini yazmalari istenir.
Cocuklar bu kagidin Ustlne isimlerini yazmazlar. Boylece kagrtlarin kime ait oldugu belli olmaz.
-Kagitlar toplanir. Karilir. Cocuklar 3-5 kisilik kiictik gruplara ayritrlar.
Her gruba sahibi belirsiz olan problem kagitlarindan bir kac adet verilir.
Bir kagitta yazili olan problemin kime ait oldugu tahmin edilmeye calisitmaz. Cocuklar bu problemi
grup icinde birlikte okuyup, ¢cézim yollar Uretmeye calisirlar. Her sorun icin birden fazla ¢ozum
yolu bulmaya calisirlar.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups.
Sarasota, Florida: Proffessional Resource Exchange

BiR HEDIYE VER

Amac : Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak

Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (), Duis())

Gerekli Malzeme: Yok

Siirec:

-Cocuklar bu etkinlikte hic konusmazlar, sadece jest ve mimik ve hareketlerle iletisim kurarlar.
-Her cocuk bir yanindakine bir hediye hayal eder ve bu hediyeyi verir. Veris tarzi, tutus bicimi hediye
hakkinda ipuclar verir. Calismanin bitimindeki paylasma asamasinda herkes kendisine verilen
hediyenin ne oldugunu tahmin eder.
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Vil. OTURUM

e Grupiciiletisim, birlikte calisma becerisi

e Cocuklarin birbirleri ile isbirligi yaparak

OTURUMUN AMACI problem cézme ve c6zim yollar gelistirme
becerilerini gelistirmek

e Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak

«  Dugum etkinligi
ISINMA e Cukur etkinligi

e Hepimiz ayni kayiktayiz etkinligi
TEMEL ETKINLIK

e Ucakla etkinligi
AYRILIS e Bir sonraki oturumun tarih ve saatini
soyleyerek oturumun sonlandirilmasi

DUGUM

Amac: Grup ici iletisim, birlikte calisma

Sayr: 10-20 Kisi

Siire: 5-15 dakika

Katiimcilar omuz omuza halka sekilde dururlar. Herkes gézlerini kapatir ve ellerini halkanin

elini yakalamamasina oyunu ydneten kisinin dikkat etmesi gerekir). Herkes iki el yakaladiktan sonra
gozlerini acar ve elleri birakmadan tekrardan diizgtin bir halka olabilmek icin harekete gecerler.

HEPIMIZ AYNI KAYIKTAYIZ

Amac: Cocuklarin birbirleri ile isbirligi yaparak problem ¢gzme ve ¢&ziim yollari gelistirme
becerilerini gelistirmek

Siire:40-60 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Duis(l), Diistince ( C)

Gerekli Malzeme: Uzerine bir kayik resmi cizilmis uzun bir kagt, kalem

Siirec:

-Tahtaya veya duvara Uzerine uzun bir kayk resmi ¢izilmis olan kagit yapistirilr. Veya
tahtaya bir uzun bir kayk resmi cizilir. Kagidin Ust tarafinda “Hepimiz ayni kayiktayiz” yazilidir.
Cocuklardan bu kayigin yasadiklari bir problemi temsil ettigini varsaymalar istenir. Veya bu
kayigin ismi 6nceden grup lideri tarafindan verilir. Ornegin: Arkadaslk, Aile, Kasabamiz,
Ulkemiz...gibi.

-Her cocuktan sira ile kayik resminin Usttine kayig batirabilecek bir delik resmi cizmeleri ve
bu deligin ne oldugunu sdylemeleri istenir. Eger konu olarak “arkadaslik” secildi ise cizilebilecek
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delikler "yalan”, “dedikodu”, “gtivensizlik”, “kiskanclik” vs. olabilir.

-Delikler tamamlandiginda yine sira ile her cocuktan bu delikleri tikayip, kayig batmaktan
kurtarabilecek bir tikac resmi cizmeleri ve bu tikacin ne oldugunu yazmalart istenir. Yine konu
“arkadaslik ise tikaglar “sdziinde durma”, “paylasim”, “gtiven”, “birlikte iyi vakit gecirme” olabilir.
Daha sonra her cocuktan bu kayig ileri gotuirecek bir yelken cizmeleri, bu yelkenin Ustline kendi
isimlerini yazarak bu kayig! ileri gotiirmek icin kendilerinin ne yapabilecegini yazmalari istenir.
Arkadaslik konusunda yazilabilecekler : * Topumu diger arkadaslarimla paylasirim.” "Arkadasima
ddevlerini tamamlamasina yardim ederim.” “Arkadaslarima isim takmam, alay etmem.” ...

-Veya cocuklar bes alti kisilik gruplara ayrilirlar. Her gruba tizerine uzun bir kayik resmi cizili
kagitlar verilir. Ve grupca bir problem veya konu secmeleri istenir. Her grup delik, tikac ve
yelkenleri kendi arasinda belirler ve cizer. Daha sonra kayiklarini ve bulduklari problem konusunu,
delik, tikac ve yelkenlerin ne oldugunu biyk gruba anlatirlar.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups.
Sarasota, Florida: Proffessional Resource Exchange

CUKUR ETKINLIGI

Amac: Kisinin etrafindaki destekleyici ve gliven  veren  sosyal
iliskilerinin farkina varmasini saglamak

Siire: 20 DAKIKA

Gerekli Malzeme: Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Siirec:

Simdi sizlerle bir resim etkinligi yapacagiz. Etkinligimizin adi: Cukur. Bu etkinlikte, bizim icin
onemli olan, glivendigimiz ve bize destek veren kisilerin resmini ¢izecegiz. “Kendinizi cikmakta
zorlandiginiz bir cukurun iginde gibi dustntn ve cukurdan cikmak icin yardima ihtiyaciniz var.
Kimlerin size yardim etmesini istersiniz. Kimler sizi bu durumdan cikartabilir. Sizi cukurdan
cikaracak kisileri ve nasil yardim edeceklerini cizmenizi istiyorum.”

(Cocuklarin resimlerini cizmeleri icin 10 dakika verin). “Bitirdiniz mi? Hadi bakalim kimler
paylasmak istiyor resmini?”

Paylasimlarda destek verecek kisiler ¢zellikle vurgulanir.

UCAKLA ETKINLIGI
Amac: Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak
Siire: 15 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Duis(l), Davranis (PH), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Her katiimciya bir kalem ve A4 boyutunda bir kagit
Siirec:
-Her cocuk grupla ilgili duygularini veya iletmek istedikleri mesajlari A4 kagidina yazar.
-Daha sonra her cocuk elindeki bu kagittan bir ucak yapar.
-Ugaklar hazir olunca, “Ugurun” komutu Uzerine, hepsi birlikte ucaklar grup liderine dogru
firlatirlar.
-Kagittan ucaklar havadayken, grup Uyeleri birbirleri ile vedalasmaya baslarlar.
-istenirse, grup lideri cocuklara ucaklarda yazili olan mesajlari okuyabilir.
Yararlanilan Kaynak: Orridge, Martin, 1998, (Cev: Osman Akinhay) , Egitimlerinizi Canlandirmanin
75 Yolu, Istanbul: Sistem
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VIil. OTURUM
e Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis acisi
OTURUMUN AMACI gelistirmelerini saglamak
ISINMA e Ipatlama

e Gelecekte olmasini istediginiz 3 sey,
sevdikleriniz icin 3 dilek
e K@y resmi

TEMEL ETKINLIK

e Ylnyumagile veda

AYRILIS

iP ATLAMA

Amag: Grup ici iletisim, birlikte calisma

Sayi: 10-20 kisi

Siire: 5-15 dakika

Siirec:

Gruptakiler 4 ya da daha fazla katiimciyla takim kurarlar. Bazilari ellerindeki ipi sallar,
digerleri de ip atlar. Hayali olan bu ipi atlamaktan cok, sallamak konsantrasyon
gerektirir.

GELECEKTE OLMASINI iSTEDIGINIZ 3 SEY, SEVDIKLERINIZ iCIN 3 DILEK

Amac: Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirmelerini saglamak.
Siire:15-20 dakika

Malzeme:A4 kagit-kalem

Siirec:

Simdi sizlerden gelecekte olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi yazmanizi
istiyorum. (Kiiciik simiflar yazi yazmak yerine cizim yapabilirler.) Gelecekte kendiniz icin
nelerin olmasini istersiniz? Kendiniz icin 3 sey dileseydiniz bunlar neler olurdu?
(Cocuklara bunun icin 10 dakika verin).

Bitirdiniz mi? Simdi yazdiklarinizin altina bir ¢izgi cizin. Simdi de sevdikleriniz veya
arkadaslariniz icin olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yaz yazacaksiniz.
Arkadaslariniz icin neler olsun isterdiniz? Onlar icin 3 dileginiz ne olabilir? (Cocuklara
bunun icin 5 dakika verin.) Bitirdiniz mi? Kim paylasmak ister? (4-5 cocugun yazlarini
okumalarina izin verdikten sonra style devam edin) Evet arkadaslar goriiyorum ki, hem
kendiniz hem arkadaslariniz icin cok gtizel dilekleriniz var. Bunlar icin sizleri tebrik
ediyorum
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KOY RESMI ETKINLIGI

Amaclar: Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirmelerini saglamak
Ortaklasa calismalarini saglayarak onlarda birlik ve beraberlik duygularinin gelismesine
yardimci olmak.

Siire:40 DAKIKA

Malzeme: Resim kagidi ya da 120cm x 30 cm &lcilerinde rulo kagit ve boyalar

SUREC:

"Arkadaslar simdi sizlerle bir kdy resmi yapacagiz. Elimle isaret ettigim
arkadaslariniz kdyun gokyuzunu digerleri de yeryuzinu cizecekler. Ama cizmeden dnce
bir dustnin bakalm. Kgyde neler olmali? Kdyde nelere ihtiyacmiz var? Hayvanlari,
cicekleri ve agaclari nereye cizeceksiniz? Kdyde gol ya da nehir var mi? Bu kdyde ne tur
binalar olacak? Koydeki insanlar ne is yapiyorlar? Gokyuzinde neler var? Hadi bakalim
simdi baslayin (bu etkinlik icin cocuklara 20 dakika verin). Evet, arkadaslar artk
bitiriyoruz. Cok guizel bir kdy resmi oldu. Burada evler, agaclar, kuslar goriyorum.
Hepiniz beraber cok giizel calistiniz ve ortaya cok gtizel bir kdy cikti. Simdi bu kdye bir
isim bulalm ve resmini duvarimiza asalm mi? (Eger bu mimkiin degilse okulun
koridorlarina bu resimleri asabilirsiniz.)

YUN YUMAGI iLE VEDA

Amag: Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak

Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Sevgi, dostluk, dokunma istegi

Siirec:

-Cocuklar bir daire olustururlar.

-Grup lideri elinde bir yin yumag! tutar ve bu yumagin ilk ucunun kendi elinde
olacagini ve sira ile herkese yumagin herkese atilacagini soyler. Kendisine atilan yumagi
atan cocuk ipten birkac kez parmagna doladiktan sonra yumagl bir baska cocuga
atmalidir.

-Yumak atilirken kimin eline geldi ise, yumagi bir baskasina atmadan 6nce grupla
ilgili birka¢ olumlu s6z soylemesi istenebilir.

-Boylece yumak gruptaki herkesi dolasir ve iplerle cocuklar arasinda bir
orumcek ag1 olusmus olur.

-Grup lideri bir makasla ipleri tek tek keser ve her cocuktan kendi payina dusen
ip parcasini bu grup calismalarinin bir anisi olarak saklamasini ister.
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Travmatik Yasantilar Sonrasinda Anne Babalarinin,
Ogretmenlerinin ve Psikolojik Danismanlarin Hatirda Tutmalari
Gerekenler ve Yapilacaklar

» Cocuklar ve ergenler, dzellikle travmatik bir olay sonrasinda
daha cok duygusal destege, giivenebilecekleri birinin kendilerini
dinlemesine ve vyasadklarini paylasabilmeye gereksinim
duyarlar.

» Cocuk ve ergenlerin yaninda yakininda bulunan yetiskinlerin, bu
gereksinimi  anlayarak onlar iletisim kurma konusunda
cesaretlendirmeleri gerekebilir.

» Cocuklarin duygularini baskalarina anlatmalari onlarin, aci
veren olayl ya da durumu daha kolay kabul etmelerini
saglayabilir.

» Cocuklara arkadas destegi saglamak ve kendilerini ifade
etmelerine imkan tanimak agisindan grup calismalari yararlidir.

» Cocuklart kendi yasantilar hakkinda iletisim kurmak icin tesvik
etmek Onemlidir, c¢lnkii cocuklar kendi yasantilarini
baskalariyla paylastiklarinda, anlasildiklarini ve dinlendiklerini
gorduklerinde kendilerini daha iyi hissetmeye baslar ve olan
bitene iliskin farkli bir bakis acisi edinirler.

» Baskalarnin da kendilerininkine benzer tepkileri oldugunu
ogrenmeleri, onlarin kendileri hakkinda gelistirebilecekleri
olumsuz  dustnceleri  engelleyerek  kendileriyle  ve
gelecekleriyle ilgili daha olumlu bir bakis acisi gelistirmelerine
yardmci olur (Erden, 2000).

Cocuk ve ergenlerin ruh sagligini korumaya ve iyilestirmeye yonelik
girisimlerde, aile ile isbirligi yapilmasi aile desteginin saglanmasi kadar
aile butunlugu icindeki zorluklarin asilmasi icin de aileye yardimci
olunmasi gerekir. (Oztan ve ark.,2003). Ailenin problem cézme
becerilerinin iyi olmasinin, cocugun kendini aile icinde guvende
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hissetmesini ve travmayla bas etmesini kolaylastiracag
dustinilmektedir (Banyard, Englund, ve Rozelle, 2007). Ayrica agr
streslere karsi cocuklarin dayanikliigini/glclilugtint arttiran etkenler
arasinda gelecege olumlu bakis, tutarli, uygun ve ise yarar aile disiplini,
dengeli ve olumlu bir aile cevresi de yer almaktadir (Kilic, Uslu, Erden
ve Kerimoglu1999).

AILENIN ROLU

Cocuktan gelen mesajlarin  dogru anlasildgr ve uygun
yanitlandigy, sicak ve yakin iliskilerin stirdigt olumlu bir aile ortaminin
cocuklar acisindan koruyucu 8nemi oldugu bilinmektedir. Aile bireyleri
birbirlerini cok iyi tanidiklari, birbirlerinin ruh hallerindeki en ufak
degismeleri bile hemen fark edebildikleri icin, travmatik bir olay
sonrasindaki zorluklarla bas etmede o©ncelikli yardim ve destek
kaynagini olustururlar (Banyard, Englund, ve Rozelle, 2007; Kilic, Uslu,
Erden ve Kerimoglu1999). Travmatik bir yasantinin ardindan sefkatli,
destekleyici ve acik iletisim saglandiginda, cocuklarin blyik bir
cogunlugunun stresle daha iyi basa cikabildikleri bilinmektedir. Ancak
travmatik durumlarda siklikla anne ve babalarin nasil davranacaklarini
bilemedikleri gortlmustir. Oysaki cocuklarin basindan travmatik bir
olay gectiginde ya da travmatik bir duruma hep birlikte maruz
kalindiginda, cocugun/cocuklarin bu beklenmedik ve aci veren olay
nasil algilayacagl, nasil yorumlayacag ve nasil bir tepki olusturacag,
biyik dlctide dncelikle anne-babaya, sonra da gevredeki yetiskinlere
baglidir. Anne babalarin uyum sorunlari ne kadar fazla ise cocuklarin
uyum sorunlart da o kadar fazla olmaktadir. Cocuklarla birlikte tim
aile uyeleri ayni felaketle karsilasmis ise genelde anne babalar kendi
sorunlari ile ugrasirken cocuklara destek olamamaktadir. Ailenin
tepkilerinin ve aile butunluginin cocuklarin belirtileri Uzerinde
travmanin kendi etkisine esdeger veya daha onemli dizeyde etkisi
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oldugu da ileri stirilmektedir (Banyard, Englund, ve Rozelle, 2007).
Yasanan aci olay, buyik bir ihtimalle cocugun ik kez karsilastig bir
olaydir. Bu nedenle de zihninde olayla ilgili herhangi bir davranis kalibi
bulunmamaktadir. Bu durumda cocuk dncelikle anne ve babasini nasil
davrandiklarini neler yaptiklarini yakindan gézler. Cocugun yasanan aci
olaydan olumsuz etkilenmesini ve gelecege dénik olarak travma
sonrasl stres bozukluguna iliskin belirtiler cikarmasini 8nlemek icin
asagida listelenmis olan stratejilerin stres yaratan pek ¢ok kosula
uyum saglamakta yarar sagladigindan sdz edilmektedir.

Travmatik yasantilar ve stresle basarili bir sekilde basa cikan
ailelerin ozelliklerinin incelendigi arastirmalarda ortaya cikan
ozellikler sunlardir (Oztan ve ark.2003):

(1) Stres yaratan durumu kabul edebilme

Stresle basarili bir sekilde basa cikan aileler problemin varligini
inkar etmekten ziyade onunla dogrudan yizlesirler. Ailede sorunlarla
basa cikmak ve problemleri cézmek icin gosterilen aktif cabalarin,
sorunlardan kacinmaktan veya bunlarin kendiliginden c¢oztilmesini
beklemekten cok daha fazla ise yaradigi bilinmektedir.

(2) Sorunlari hep birlikte ugrasarak cozme

Travmatik bir olay, ailedeki her bireyi farkli etkilemekte ve
ailenin bu giicliklerin Ustesinden gelebilmesi ve normal yasama geri
donebilmesi icin tim aile bireylerinin hep birlikte ugrasmasi
gerekmektedir. Aile bireyleri zorlayici yasanti sirasinda aile icinde birlik,
beraberlikle birbirlerine karsi sabirli ve hosgorilu olarak sorunlarin
Ustesinden gelirler.

(3) Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakis acisi gelistirme
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Aile bireyleri travmatik yasantilara karsi daha iyimser bir bakis
acisi gelistirmek icin de birbirine yardimc olmalidir. Incinmis kisiler
zaman zaman olaya iliskin sucluluk duyabilir ya da "Keske daha farkli
davranmis olsaydm"” diye dusunebilirler. Anne babalar cocuklarda
ortaya cikan suclanma distncelerini ya da hatali inanclar onlarla
acikca konusarak ya da oyun ve sanat etkinlikleri yoluyla
duzeltebilirler. Ayrica, travmadan sonra cocuklarda neyin gercek neyin
hayal, neyin dogru neyin vanlis oldugu konusundaki denge
bozuldugunda, bu dengeyi yeniden olusturma cabalarinda ¢ocuklarina
yardim edebilirler.

(4) Aile icinde birlik ve sefkat ortami olusturma

Travmatik bir olaydan sonra ortaya cikan tim zorluklara
ragmen, eger aile bireyleri birbirlerini destekler ve onaylarsa, stres
yaratici olaylarin Ustesinden daha kolay gelebilirler. Travmatik bir
yasantidan sonra Snemli olan aile bireylerinin mumkin oldugunca
birlikte kalmasi, 6zellikle kiiclik cocuklarin aileyle birlikte kalmasidir.

(5) Aile icinde acik ve etkili iletisim kurma

Ailelerin birlikte kalmalan kadar birbirleriyle acik ve etkili bir
sekilde iletisim kurabilmeleri de stresle bas edebilmelerinde nemlidir.
Acik iletisim, zor duygulan aile bireyleriyle paylasabilmeyi ve
gerektiginde onlardan yardim ya da destek isteyebilmeyi icermektedir.
Ayni zamanda aile bireylerinin birbirini dinlemeyi ve birbirlerini
anladiklarini gostermeyi de gerektirir.

(6) Ailede ici rol ve beklentilerde esneklik olmasi

Yardm aramaya, vyeni seyler denemeye, rollerini ve
aliskanlklarini gecici olarak da olsa bir kenara birakabilmeye,
onceliklerini degistirmeye ve daha disuk beklentiler olusturmaya
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gonulli olan aileler zorluklar ve gicluklerin Ustesinden daha kolay
gelebilirler. Travma o©ncesinde kati kurallari olan aileler travma
sonrasinda eskiden uyguladiklari kati kurallari mevcut sartlarda
uygulayamayacaklari icin, travmatik olayin varattig strese karsi
dzellikle korunmasiz kalabilirler.

(7) Ailede giiven verici bir ortam olusturulmasi

Gecirilen yasantlar ne kadar orseleyici olursa olsun, aile
tyeleri birbirlerine ya da kendilerine zarar verici davranislardan
kacinmalidirlar. Aile icinde hig bir bicimde siddet ya da saldirganliga izin
verilmemelidir. Saglikli bir ailede, sicak ve kabul edici ana- baba - cocuk
iliskilerinin yani sira, aile icindeki yetiskinler arasinda da saglikli iliskiler
olmasi gerekmektedir. Travmatik bir olay sirasinda cocuklar, gelisim
ozelliklerine uygun somut aciklamalardan yararlanirlar. Ayni zamanda
anne-babalarin  bu davranislari aile Uyelerinin birbirlerine karsi
hosgorulu olmasin ve zorluklarla basa cikmada birbirlerine yardimci
olmalarini kolaylastiracaktir. Boylece aile bireyleri gecirmis olduklar
olumsuz vyasantiyi olumlu dersler ckaracaklari ve zorluklarin
tstesinden gelebildiklerini gordikleri 6nemli bir vyasanti olarak
gorebilirler. Cocuklarinn sorunlarini dinlemek, olan bitenleri yok
saymadan ve cocugun kaldirabileceginden daha fazla ayrinti vermeden
onlara bilgi vermek anne-babalarin 6zellikle dikkat etmelerini
gerektiren davranis ve tutumlardir.
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Liitfen Unutmayin!

¢ En sevgi dolu ailelerde bile aile tyeleri travmatik yasantilar
yuziinden zaman zaman kendilerini tikenmis ya da duygusal olarak
bitmis hissedebilirler ve birbirlerini desteklemede vyetersiz
kalabilirler. Boyle zamanlarda sabirli olmak ve olumlu yasantilar
vurgulamak iyi olabilir.

¢ Bazen aileler kisa vadede ise yarayan ama uzun vadede olumsuz
sonuglart olan ve daha fazla soruna yol acabilen c¢ozimler
uretebilirler.

¢ Bazi aileler travmatize olmus aile bireylerine ihtiyaclari olan
destegi saglayacak ic ve dis kaynaklardan yoksun olabilirler.

¢ Bu gibi durumlarda bir psikolog veya psikiyatristin destegi
gerekebilir. Toplumda yardimci olabilecek kisi ve kuruluslara
ulasmakta gecikmemelidir.

(Oztan ve ark.2003)
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ANNE - BABALAR KENDILERINE YARDIMCI OLMAK iCiN NELER
YAPABILIRLER?

Anne ve babalarin cocuklariyla yeterince ilgilenebilmeleri icin
once kendi duygusal ihtiyaclarini g6z onine almalari ve gliclenmeleri
gerekir. Bunun icin de toplantilara katlan anne-babalari kendi
ihtiyaclarini da karsilama acgisindan uyarmak ve onlarin stresle basa
clkma yontemlerini kesfetme ve uygulama yoniinde destek olmak 6n
planda gelmelidir.

Asagida  anne-babalarin  izleyebilecekleri baz  yontemler
nerilmektedir (Oztan ve ark.,2003). Bunlar toplantilarda tartisabilir,
onlarin bulacaklari yeni yontemleri de bu listeye ekleyebilirsiniz:

» Yasanan travmatik olayi disinmeye ara vermek varsa yasanan
belirsizligi/karmasayi kabullenmek

» Yeniden yapilandirma, yardim ve diizeltme etkinliklerine

katilmak baskalarina yardim etmek

Gelecek hakkinda dusinup, plan yapmak aktif olmak,

Aile ve arkadaslarla yapilacak seyleri planlamak

Rahatlama yontemleri bulmak ve uygulamak

Sosyal destek almak,

Arkadaslarla goriismek

Espri ve saka yapmak, eglenmek ve dinlenme (Oztan ve

ark.2003)

YV VVYY
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AILENIN COCUKLARLA iLETILIM KURARKEN DIKKAT ETMESI
GEREKEN NOKTALAR

1. Cocuklar ile gecirdikleri iiziicii olay hakkinda konusmaktan
kacinllmamalidir.

Cocuklara Uzict olaydan bahsetmeyerek vyasadiklari
unutturulamaz. Cocuk konusmak istediginde, tztict olayla ilgili bir sey
soylediginde bu konu Uzerinde konusulmasi gerekir. Ancak Once
cocugun dinlenmesi, sorularina cevap verilmesi ve konusularak
rahatlatilip destek olunmasi iyi olacaktir. Cocuklar konuyu actiklarinda
duymazliktan gelinmemelidir. Uziintu verici olay hakkinda konusmak
istediklerinde daima onlari dinlemek icin yanlarinda olunmalidir. Yalniz,
konusmak istemeyen cocuklart da zorla  konusturmaya
calisilmamalidir. Zaman zaman cocugun en yakinindaki yetiskinler de
UzUntulerini cocukla acikca paylasabilir. Cocuk valniz olmadigini
hissettiginde daha rahat olacaktir.

2. Diiriist, acik ve anlasilir olunmalidir.

Yasadiklari olayla ilgili olarak cocuklara gercekler onlan
telaslandiracak, kaygilandiracak abartili ifadelerden kacinilarak
soylenmelidir. Ayrintilarda konusulabilir ciinkt cocuklar kendi hayal
guclerini kullanip olaya iliskin ayrintitari kendileri yaratirlar. Yetiskinler
herhangi  bir soruya vant  veremediklerinde  bilmiyorum
diyebilmelidirler.

3. Olaya iliskin ayrintilar cocuklarin aklina tekrar tekrar gelecek
ve bunu sorgulayacaklardir.

Bu duruma hazirtikl olunmasi sabirla dogru
bilgilerin/gerceklerin tekrarlanmasi gerekebilir. Cocuklar, zaman
zaman da travmatik vyasantiya iliskin seyler gorip duyabilirler.
Travmatik bir olaydan sonra alti aya kadar cocuklar kaybedilen kisi
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veya kisilerin seslerini duyabilirler veya kalabalikta onlari gorebilirler.
Bu normaldir (Caffo, ve Belaise, 2003).

4. Aciklamalar cocuklarin yaslarina uygun ifade ve sozciiklerle
yapilmalidir.

Aciklamalarin hem zamanlamasi, hem de kelimelerin secimi
biyik ©6nem tasir. Yasanan olayin/durumun hemen ardindan
cocuklarin bilgiyi almalari hem de bu bilgiyi analiz etmeleri istegi azdir.
Vakit gectikce daha fazla bilgi alabilirler, hazmedebilirler ve
anlayabilirler. Ayni zamanda verilen bilgilerin yasanan olaylardan
sonra degisik zamanlarda ayni cocuklar tarafindan farkl sekilde
yorumlanabilecegi, degisik yaslarda cocuklarda farkl
tepkiler/disinceler olacag hatirda tutulmalidir. Cocuklarin olaylar
nasil algiladigini iyi anlamak gerekir (Geldard, ve Geldard, 1999).

5. Oliimiin veya olaylarin neden olduguna iligkin yanlis/hatal
yorumlari cocugun degistirmesine yardimci olunmalidir.

Cocuklar, ozellikle de daha kicik yastakiler, tzict olaylarin
neden olduguna dair yanlis kanilar Uretirler. Olaylarin kendi yaptiklar
bir yaramazligin sonucunda ortaya ciktigina inanabilirler(Erden, 1999).
Bu onlarin kendilerini suclu hissetmelerine neden olur. Cocuklari
dinlemek, bu konudaki aciklamalarini 8grenmek ve yanlis algilamalarini
diizeltmek gerekir. Bazi olaylarin neden oldugunu yetiskinlerin de
anlamadigl séylenebilir. Bu hem dogrudur hem de cocugu rahatlatir.

6. Cocuklar travmatik yasanti sonrasinda derin iiziintii
hissedebhilirler.

Derin Uzlnty, kizginlk, Gzuntd, korku, uyumakta zorluk cekme,
kabus gorme, uykuda ciglk atma, istahsizlk, mide agrisi, aile
fertlerinden uzaklasmak, vyatag islatmak, asiri hareketlilik gibi
belirtilerle kendini gdsterebilir. Bazen de ¢ok belirgin degildirler. Dikkat
edilmesi gereken, belirgin olmayan derin uzintl belirtilerinin cogu
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zaman anne ve babalar tarafindan olumlu hareketler olarak
algilandiklan icin 6nemsenmemesidir. Derin Uzlintl normaldir ama
bunun uzun sure devam etmesi normal degildir. Yukarida s6zu edilen
belirtiler 6 aydan fazla kendilerini gstermeye devam ederlerse veya
cocuklarin hayatlarindaki diger alanlarda (okul, oyun, spor ) olumsuz
etkileri oluyorsa, bu konuda wuzmanlardan vyardm alinmasi
gerekmektedir (Davidson, 1993).

7. Cocuklarla birlikte vakit gecirilip sefkatle yaklasilmal.
Kendilerini gtivenli hissetmeleri saglanmalidir.

8. Cocugun cevresindeki kisilerin, bilgilerini artirmalari cocuga
daha fazla yardimci olmalarini saglar.

Cocuklara karsi daha sabirli veya anlayisli davranirlar. Bu da
cocugun bu olayla daha iyi bas etmesine ve Uzerinden cabuk atmasina
yardimci olur.

9. Tiim olanak ve kosullardan faydalanmlmaldr.
Cevrede bulunan, ulasilabilen tim profesyonel insanlardan

yardim alnmalidir (Haizlip, ve Corder,1996; Pfefferbaum, 1997;
Psychological First Aid ,2006;Yule, Perrin, ve Smith,1999;).
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AILELERE ONERILER

Cocuga yasanan olayla ilgili olarak, yasina uygun olmak kaydiyla,
elden geldigince ayrintili bilgi verilmelidir.

Cocugun durumu tam olarak algilamayacagi ya da etkilenmeyecegi
distinilmemeli, ona zaman ayritmalidir.

Cocugun olayla ilgili duygu ve dustincelerini ifade etmesine izin
verilmelidir, “Sakin tzilme, kuvvetli olmamiz gerekiyor” seklinde
bir konusma verine, “Evet, Uzillyorsun, anliyorum” seklinde bir
konusma, cocugu daha cok rahatlatacaktir.

Cocugunuzun olay sonucu gelistirdigi duygu ve dusuncelerin
*normal” oldugunu kendisine anlatin.

Cocugunuzla fiziksel temasta bulunmak cok dnemlidir.

Cocuga oyun oynama ve resim yapma firsati verilmeli, onun
yasadiklarini disa vurmasi saglanmalidir. Cocugun, yasanan durum
ile ilgili sorularna mutlaka bir yanit bulunmalidir. Bu yanit
“Bilmiyorum, &grendig§im zaman seninle paylasinm” da olabilir,
duymamazliktan gelmek cocuk acisindan en rahatsiz edici
durumdur.

Cocugunuza onu sevdiginizi ve desteklediginizi siklikla sdyleyin. Bu
gunlerin gecici oldugunu ve isleri en kisa zamanda yoluna sokmak
icin calistiginizi vurgulayin.

Cocugunuzu en kisa sirede gunluk hayatin icine katin, ona belli
sorumluluklar verin.

Cocugunuzun  birlikte oldugu, diger yetiskinlere, 6rnegin
ogretmenine de durumu anlatin ve onun da destegini isteyin.
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