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mEm ZGUL OGRENME GUCLUGU

Cocuklarin belirli alanlarda yetersizlikler gosterdikleri belirtiimektedir. DSM --
IV ‘e gbre 6grenme bozuklugu, matematik bozuklugu, okuma bozuklugu, yazil
anlatim bozuklugu ve baska turlu adlandirilamayan 6grenme bozuklugu seklinde
tanimlanmaktadir.

Osrencinin dinfeme, diginme, honugma, ohma, Aagma, heceleme
veya matematil afejt%eﬂ»e)uimm birinde Yela daha. f@MM&a g‘é’dkﬂm\
geligme genidigidir. Problemler genelliblle birinei damafta aslar. Ohuma-
nayma qalasmalon, e sdederi enfar Agin binih Gir Ashencedin.
Boviklerin, dibbatli of, daha ¢ob calrs’ gibi adr arda gelen
wrahpfarpndan bpharve bix dihe Bomia her seri bin henara burabirfar. Daka
f@ﬂa Mg)mg,mﬁ gdneﬂA/Lg, &Mfe &M§WM«)L ve @E/!fﬁeee berndiferine efan
SAXV%WL de NaVAS,  YAVAS M@eﬂ’/mwe @4§MM. Kendilerini
Leratlamal Aghm girg g&A)tMMe basviunr, @ag/&a)m da %@MM e
sarafr giddinerel o plana grlmarra qalasirlen, bin hadma da tam terdine
AgAne WM Ye l{/u;,@/i)t sey belii e)bmegﬂm.

Ozel Ogrenme Giicliigii: Dili yazili ya da sézlii anlamak ve kullanabilmek igin
gerekli olan bilgi alma sureglerinin birinde veya birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme,
konugsma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri
yapmada vyetersizlik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde etkilenmesi durumudur. Yaygin olarak kullanilan o6grenme guclugu
tanimina gore: OJrenme glcligl gosteren cocuklar dinleme, diisinme, konusma,
okuma, yazma yada matematik problemlerini ¢gozme, anlama ya da yazili ve sozlu dili
kullanmadaki psikolojik sureclerden birinde ya da bir kaginda yetersizligin ortaya ¢iktigi
cocuklardir. Duygusal zorluklar, gevresel faktorler ve kiltir farkhklarindan kaynaklanan
durumlar s6z konusu ise Ozgil Ogrenme Giicligiinden bahsedilemez.

Matematik bozuklugunda, kisinin kronolojik yasi, zeka dizeyi ve yasina gore
aldigi egitim g6z 6nlnde bulunduruldugunda, matematik becerisi, beklenenin dnemli
Olclude altindadir. Bu ¢ocuklar, islem yapmakta zorlanirlar, islem yaparken yavastirlar,
sayl kavramini algilamakta, sembolleri ve ¢arpim tablosunu 63renmekte zorlanirlar.
Problemi ¢ozerken baglantilari kurmakta zorlanirlar.Bu duruma eslik eden sorunlar olsa
bile matematik becerisi sorunlari gok daha fazladir.

Okuma bozuklugunda, kiginin kronolojik yasi, zeka duzeyi ve aldigi egitim goz
onlne alindiginda okuma basarisi, beklenenin dnemli derecede altindadir.Yine yasam
etkinlikleri bozulur ve okuma zorlugu, eslik eden problemlerden daha 6n plandadir.
Okumada yanlisliklar, okuma hizinda yavaslik, sesleri okumakta ve bazi harfleri
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ogrenmede guglik, hecelemede ve harflere ayirmada zorluk, yanhs sézcuk kullanma ve
sozcuk-hece atlamalari olmaktadir.

Yazili anlatim bozuklugunda ise; yazma becerileri, Olcllen zeka duzeyi, alinan
egitim g6z 6ndnde tutularak beklenenin énemli derecede altindadir. El yazisi yasitlarina
oranla okunaksizdir ve yasitlarina gore daha yavas yazdigi goérulmektedir. Bazi harf ve
sayllar ters yazarlar ( b-d, d-t, m-n, g-y, 2-5 gibi ), baz harf ve heceleri atlarlar, ters
yazarlar ( ab- ba) veya harf ve hece eklemeleri ( gider- gideri gibi ), sikga imla hatalari
yaparlar.

Belli alanlarda yetersizlik yasayan ¢ocuk,

Dolayisiyla Ders Calismayi,

Odev Yapmayi,

Kitap Okumay1 Sevmez,

Kolay Sikilir,

Dikkat Suresi Kisadir,

Calisirken Birisinin Yénlendirmesine Ihtiyag Duyarlar.

Genellikle Esya-Oda Duzeni Konusunda Sorun Yasarlar, Zaman( Bugln-Yarin),
Yon Kavraminda (Sag-Sol-Kuzey-Guney ), Saati Ogrenmekte Gugluk Yasarlar.

Dili Kullanma Becerisi Zayiftir.

Hikaye Anlatma, Bir Olayi Anlatma,

Kendi Duygu-Dusiincelerini ifade Etmede,
Soyut Kavramlari Anlamada Zorlanirlar.
Motor Becerileri Zayiftir.

Sik Sik Sakarlik Yapabilirler.

Bu yetersizlikler, bu gocuklarin toplumda farkli ve basarisiz algilanmalarina sebep
olmakta, kisinin egitimini, meslek hayatini olumsuz yénde etkilemektedir. Dolayisiyla
sosyal iliskiler bozulmakta ve kendine gliven azalmaktadir.

Ogrenme bozukluklari, genellikle cocuk okula basladigi zaman, kendisinden
beklenen akademik performansi gdsteremedigi durumda fark edilmektedir.

Bazi kisilerde davranim bozuklugu, karsit olma-karsi gelme bozuklugu,dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, major depresif bozukluk veya distimik bozukluklarla
birlikte 6grenme bozuklugu da bulunabilir.

Dil gelisimindeki gecikmeler, 6grenme bozukluklariyla birlikte goriilebilmektedir.
Ogrenme giicligi yasayan cocuklarin dgrenme siirecleri farklidir.
Erken donemde teshis edilip, gereken tedavi ve egitim alinmasi gereklidir.

Tani koymada degderlendirmenin temel tasi psikometrik testlerdir. Cocugun hangi
alanda yetersizlik yasadidi klinik ortamda birtakim test ve tetkiklerle belirlendikten sonra
cocuda 0zglin 6zel egitim programi yapilarak, aile- 6gretmen isbirligi ile tedavi
yuritilmelidir. Tedavide tibbi boyut ve 6zel egitim 6nem tagimaktadir.
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@334/& Ogrerme Giglisgin e degildin?

U Ozgiil 6grenme giicliigii zihinsel yetersizlik, otizm, gérme,
yetersizligi, isitme yetersizligi veya davranis sorunlari ile ayni

degildir. Kiiltiir farkliliklarindan kaynaklanan durumlar soz
konusu ise ogrenme gii¢liigii yoktur.

@ggmjl OGrerme Gigligi neden efur?
U Kalitsaldir. Ailedeki diger bireylerde de goriilebilir.

Vv Kalitsal  norolojik  hastaliklarla iliskisinin olabilecegi
diistintilmektedir.

U Yakin akraba evlilikleri ortaya ¢ikma ihtimalini arttirir.

v Hamilelik ve dogum sirasinda hastalik veya travmalar ortaya
ctkmasini tetikler.

Vv Hamilelik sirasinda: ila¢ ve alkol kotiiye kullanimi, kan
uyusmazligi, zamanindan once veya erken dogum, oksijen
yvetmezligi veya dogum agirliginin diigiik olmasi da ortaya
ctkmasina neden olabilir.

U Dogum sonrasinda ve erken c¢ocukluk donemlerindeki: kafa
travmalari, ileri derecede besin yetersizligi, 6grenme gii¢liigiine
neden olabilir.

0zGUL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Ogrenme; algilama, organize etme, depolama ve gerektiginde bilgiyi gdstermeyi
iceren bilginin kazanilmasi iglevidir bu tanima goére 6nce bilgi beyne ulagsmalh (girdi),
sonra organize edilmeli, anlasilmali (butinleme), ardindan depolanmali (bellek) ve
gerektiginde disari verilmeli yani kullaniimahdir (gikt)). Ogrenme sirecinde yasanan bu
asamalardan birinde ya da bir kaginda bir sorun oldugunda Ozqiil Odrenme Giicliigii
ortaya cikar.

a) Girdi Sorunlari :

Girdiler beyine bes duyumuz yolu ile ulasip,
beyinde islenerek algilanir. Kigi sekil ve pozisyona
dayal karistirmalar yapiyorsa, harf ya da kelimeleri
birbirine karigtiriyorsa, ters goruyorsa; “b” yerine “p”,
“‘d” ya da “kog” yerine “gok” yaziyorsa, harf, kelime ya
da satir athyorsa, uzaklik, boyut, derinlik algilamada
zorlaniyorsa “gérsel algi” sorunlari yasiyor demektir.

Sesleri  yanhg algiliyorsa, sesleri ayirt
edemiyor veya birine odaklanamiyorsa, cimleleri eksik
ya da yanhg algilyorsa, ‘igsitsel algi” sorunlari
yasiyordur.
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Dokunarak bir nesneyi tanimlayamiyor, seklini, sayisini ayirt edemiyorsa
“dokunsal algi” sorunlari yasiyordur.

Bu sorunlar, okuma, yazma, yon bulma, basket atma, merdiven inme, gukur
atlama ya da daginik bir cekmeceden aradigi objeyi bulmada, ¢ok sesli bir ortamda
sOylenileni duyma ve anlamada hizli bir konugsmay! izleme ve butinuyle algilamada
zorlanmaya neden olurlar.

b) Biitiinleme Sorunlan :

Bu asamada, algilanan bilgi sinirlanir Kullanildigi ortama gore yorumlanir
(soyutlama), onceki bilgilerle baglanti kurulur ve anlam kazanir. Bu suregte bir sorun
varsa, ¢ocuk duydugu ya da okudugu bir 6yklylu dogru sirada aktaramaz, harflerin
dizgisini karistirir, aylari, ginleri sirasiyla sayamaz. Oncesini, sonrasini karigtirir.
Kelimelerin kullanis bigimlerine goére tasidiklari anlamlari ayirt edimiz. Sakalari ve
deyimleri anlamakta zorlanir. Bir konunun ana fikrini bulamaz. Yasamini programlayamaz
ve gevresini duzenleyemez.

c) Bellek Sorunlari :

Algilanip kaybedilen bilgi, ileride hatirlanip kullanilmak tzere saklanir. Bazen de
kisa surede (dikkatimizi surdirdugumuz sure iginde) bilgiyi kullanmamiz gerekebilir. 6-7
kelimelik bir cimleyi akilda tutarak yazabilmek, odevleri akilda tutmak, bir siiri ya da
carpim tablosunu ezberlemek, birkag tekrarla 6gdrenebilmek gibi. Bu bilgiler birkag
tekrardan sonra, daha sonra kullaniimak Uzere uzun sureli bellekte kaydedilir. Cocuk
aksam ezberledigi bir siiri sabah okuyamayabilir. Siniftan ¢ikarken hatirinda tuttugu édevi
eve gelince unutabilir. Bununla beraber, bir yil dnceki bir olayl, gegen yillarda 6grendigi
bir bilgiyi daha rahat aktarabilir. Cunku bilgiyi kisa sureli bellekten uzun sureli bellege
kaydetmede sorun yasamaktadir. Cocugun yasitlarinin az tekrarla 6grenebildikleri (uzun
sureli bellege gecirebildikleri) bilgileri 6grenebilmek i¢in ¢ok daha fazla tekrar etmesi
gerekmektedir.

d) Cikti Sorunlari:

Kazanilimig bilgiler ya konugsma yolu ile ya da yazip-gizerek, hareket ederek
disari aktarllir. Cocugun kazaniimis bilgileri kullanmada sorunu varsa; kendiliginden
konustugunda, akici ve duzgin konusurken, sorulara yanit vermede ayni beceriyi
gOsteremez ve tutuklasir. Konusma aninda sorulan bir soruya uygun yaniti bulup
vermede zorlanir. Gegistirmeye ¢alisir. Bu ¢evresindeki herkes igin sasirticidir. Yururken,
kosarken bir seylere takilir, yalpalar. Yazmaya iliskin gu¢likler yasayabilir. Cabuk yorulur,
hatali ve agir yazar
Duyqusal, Sosyal ve Aile ici Sorunlar Olabilir mi ?

Ozgiil Ogrenme Guicliigu olan cocuklar uzun bir siire okulda ve evde gdzden
kacirilir. ancak zamanla ¢ocukta basarisizlik, ilgisizlik, derse kendini verememe, arkadas
iliskilerinde sorunlar fark edilerek duygusal bir sorun yasayip yasamadigi arastirilir.
Ogretmenler bir stre aileyi sorgular ve ilgisizlikle suglayabilirler.

Cocukta gbzlenen duygusal problemler, bezginlik, kendini glvensiz, degersiz ve
kotu hissetme, yeterince zeki olmadigini dusunme, kavgacilik ve cabuk alinmadir.
Bedensel yakinmalar ortaya c¢ikabilir (Bas agrisi, bulanti, karin agrisi) ya da okula
gitmede isteksizlik gdzlenebilir. Bazen de sinif iginde gesitli komiklik ya da yaramazlik
yaparak dikkati cekmeye calisir.

Sosyal sorunlar okulla sinirli kalmaz. Dogrudan iligkiler bozuldugu i¢in, cocugun
tim yasamini zorlastirir. Ozgul Ogrenme Guglugu (OOG) olan c¢ocuklar, duygulari
anlama ve ayirt etmede, sinirlarini bilme ve kendini kontrol etmede, uyarilari dogru ve
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yerinde algilamada gugluk cektikleri icin isler kotuye gider. Bazen de gevreyi bir bigimde
kontrol altina alip, yonetimi ele gegirmek sadece kendi isteklerini elde etme konusunda
cevreyi zorlarlar. (sinir konulamama).

Ozgul Ogrenme Guglugu tanisini profesyonel bir ekip ( Psikolog, cocuk
psikiyatristi) koymalidir. Oncelikle gocugun gérme ve isitme duyulari ile ilgili bir sorunu
olup olmadigi saptanmalidir. Bunlar yoksa zihinsel durumu ve okul basarisi
degerlendirilmelidir. Basarisizhgi zihinsel durum ile agiklanamiyorsa Ozgil Ogrenme
Guclugu icin gerekli 6zel degerlendirme yapilmalidir.

Ozqiil Ogrenme Giicliigii tanisinin konulabilmesi icin cocugunun zihinsel
bir sorununun olmamasi gerekir.

Ozqiil Odgrenme Giicliigii tanisi alan cocuklar normal ya da normalin
distiinde zekaya sahiptirler.

Ayrica gocugun psikiyatrik ve norolojik dederlendirmesi de yapilarak 6grenmeyi
etkileyen herhangi bir norolojik, organik kokenli bozukluk olup olmadigi ayirt edilmelidir.
Okulun dgrenme gucligu tanimi ile ekibin OOG taniminin ayni olmayabilecedi hatirda
tutularak, okulla bu konuda mutlaka isbirligi yapiimalidir.

Sadece okuldaki bilgilerin verilmesine yonelik bir 6gretmen desteginden

cok, O0OG egitimi ve tedavisinin gerekli oldudgu okula da anlatiimalidir.

00G (0zGUL OGRENME GUCLUGU) OLAN OGRENCINIZE NASIL YARDIM
EDEBILIRSINIZ?

OOG olan bir ¢ocukla karsilastiginizda ailesiyle isbirligi yaparak, cocugun sinif
icindeki durumundan ve gbzlemlerinizden aileyi haberdar etmelisiniz.

e Ogrencinizin uzmaniyla isbirligi yapabilirsiniz.

OOG tanisi medikal ve psikolojik tetkikler sonucunda bir uzman tarafindan konulmaktadir
ve bu cocuklarin 6zel egitsel tedavi almalari gerekmektedir. Egitsel tedavinin temel amaci,
gocugun gugcli yonlerini kuvvetlendirmek, gugsuz oldugu alanlarin Ustesinden gelmesine
destek saglamaktir.

e OOG’ niin her gocuk igin farkl alanlarda oldugunu gdz éniinde
bulundurarak, sorunlu oldugu alanlardaki gelismeleri izleyebilirsiniz.

o Ogrencinizin 6grenme hevesini destekleyebilirsiniz. Bilgiyi kazanmanin en
onemli faktorinin motivasyon, yani 6grenmeye istekli olmak oldugunu, zaten bir
egitimci olarak biliyorsunuz. Oyleyse, ddrencinizin giclii yonlerini sinif iginde
vurgulayarak, basarabilecegi odevlerden baslayarak, sorumluluk vererek onun
sinif icinde kendine guvenini artirabilir ve 6grenmeye istekli hale getirebilirsiniz.

o Odevleri basarabilecegi olgiiler igcinde verebilir, bdylece zorlamanin etkisini
azaltarak, adim adim kolaydan zora gecisi saglayabilirsiniz.

o On siralarda oturtmak sizi ve dersi takip agisindan gocuga kolaylik saglayacak,
daha aktif olarak derse katilmasina yardimci olacaktir.
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Bilgiyi kazanip kazanmadigini sinamanin en iyi yolu daha iyi ogrendigi
yéntemden faydalanmaktir. OOG olan gocuklarin bazilari gérerek, bazilari
isiterek daha kolay 6grenmektedir. Ornegin agir yaziyor ve yetistiremiyorsa, s6zlU
sinav yaparak bilgiyi edinip, edinmedigini saptayabilirsiniz. Tam tersi, motor
becerileri iyi, ancak ifade edici dil becerisi iyi
olmayan ogrencinizin bilgisini tahtaya yazmasini
isteyerek ve konusmaya cesaretlendirerek
sinayabilirsiniz.

Zayif yénlerine odaklanarak onu hayal B}/ ' “ ,‘
kinkhigina ugratmaktansa, gui¢clu taraflarini 6n

plana c¢ikarabilirsiniz. Ornegin ince motor ‘ : :
becerileri kotl olan gocuklar basketbol, makas _

kullanma gibi goz-el iliskisine dayali aktivitelerde
basarisizdirlar, onlari basarabilecedi aktivitelere
yonlendirebilirsiniz.

SINIFTA NELER YAPILABILIR?

v

e e e e e e €<
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Cocuklart 6ne oturtun. Sefkatli, sevecen davranin. Bazen elinizle omzuna
dokunun.

Soru soracaginizda, gozlerinizi 6grenciler Uzerinde gezdirerek heyecan olusturun.
Soruya 6grencinizin ismini ekleyin.

Dikkati dagilan 6grenciye, konu ile ilgili olmazsa bile bir soru yéneltin.

Basit, anlasilir ve kolay direktifler verin (24. sayfa 3. paragraf....... )

Odevlerinin uzun olmamasina dikkat edin ve mutlaka ddevlerini kontrol edin.
Fiziksel ve dugunsel aktiviteleri donusumla uygulayin.

Dersleri ilging hale getirin. Ogrencilerin 6zel meraklarini ders konularina katin.
Ogrencilerle iletisiminizde yumusak bir ses tonu kullaniniz.

Surekli motive edin (¢ok guzel, aferin, bagarabilirsin).

GUnluk calisma plani hazirlama (kisa sureli egzersiz ve aligtirmalar yapma).
Okul Basarisinin Arttinlmasi igin Oneriler

Okuma Zorlugu Olan Ogrenciler icin:

Okuma icin Ek Siire Verin;

Yaziy1 Onceden Okumasini Saglayin;

Yazisi Az Olan Sayfayi Segin;

Kisa Pargalari Okutun;

Sesli Okumadan Kaginin.

Sézel Anlatim Zorlugu Olan Ogrenciler igin:

Tum Sozel Yanitlari Kabul Edin;

So6zel Bildirim Yerine Gosterimi Kabul Edin;

Ogrenciyi Yeni Fikirler Ve Deneyimler Hakkinda Konusmak icin Cesaretlendirin;
Ogrencinin Kolayca Konusgabilecedi Konulari Segin.

Yazili Anlatim Zorlugu Olan Ogrenciler igin:

Bildirim igin Yazi Disindaki Segenekleri Kabul Edin (Ornegin Gdsterim ile, Sesli
Olarak);

imkan Varsa Bilgisayar, Daktilo Ya Da Teyp Kaydini Kabul Edin;

Blyuk Miktarlarda Yazili Gérev Vermeyin;

Coktan Secmeli Ya Da Bogluk Doldurma Bigiminde Sinav Uygulayin.
Matematikte Zorlugu Olan Ogrenciler igin:
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v Rakamlari Yerlestirebilmesi icin Kareli Kagit Kullanin;

v Matematik icin Ek Sire Verin;

v Dogrusunu Gostermek icin Hemen Geri Bildirimler Verin Ve Ornek Olmasi Igin
Yanhs Yaptiginda Dogru Hesaplama Yoéntemini Hemen Gosterin.

Ders Calismayi Dizenlemek igin Ailenin/ Kurum Ogretmeninin Yardimini Isteyin.
Yapilmig Odevlerini Denetleyin.

Gunluk/Haftalk Geligmeleri Rapor Edin.

Diizenli Olmasi icin Sirasini Ve Defterini Sikgca Kontrol Edin, Daginikhigi
Cezalandirmak Yerine Diizenli Olmaya Ozendirin.

Bir Seferde Yalniz Bir Gorev Verin.

NN

<

Burada ozellikle dikkat edilecek husus; duzeltici calismalarin olduk¢ca zahmetli
olmasl, uzun surmesi ve sonuglarinin ge¢ alinmasidir. Aile ile igbirligi sayesinde 6grenci
problemlerini agabilir, mutlu ve Uretici bir birey olur. Temel amag¢ 6grencinin, guvenini
kazanmasidir.

Sinifta OOG olan g¢ocuklarla 6zel olarak ilgilenmek pek cok &gretmen, bu
cocuklarin farkhligini kavrayarak, onlari oldugu gibi kabul ederek ve gugliklerinin
ustesinden gelmeye yureklendirerek, c¢ocuklarin ilerideki akademik basarisini ve
6zguvenini olumlu ydnde etkilemektedir.

Ogretmenler egitimde firsat esitligine herkesten gok dnem vermelidirler.

0O0G (0zGUL OGRENME GUCLUGU) OLAN COCUKLARIN ANNE BABALARI
OLARAK NELER YAPABILIRSINizZ?

¥ Cocugunuzun bu gugluguniu oldugu gibi kabul edin. Bu guglugun yapisal ve
islevsel bir sorundan kaynaklandigini unutmayin. Gugliginden dolayi, karsilastigi
basarisizligi yargilamayin.

¥ Bu guglugiin listesinden gelmesi i¢cin yardimi olabilecek psikolojik destek ve
egitim yontemlerinden yararlanmasi igin imkan saglayin.

v Pek cok isi basarabilecek kapasitede oldugunu unutmadan yapamadig: isler
konusunda onu yureklendirin, destekleyin. Kendini degerli hissetmesi ve kendine
guvenebilmesi agisindan onun yagsaminda desteginizin dnemli oldugunu unutmayin.

¢ Basarmasi icin baski yapmadan, Yapabilecegi basit iglerden baslayarak, onun zoru
basarmada istekli olmasini saglayabilirsiniz.

y Gocugunuzu okulla ilgili soru yagmuruna tutmayin. Zaten, sorunu olan bu alanda
yasadigl basarisizligi evde gundeme getirmekten kaginacaktir. Bekleyin ve sabirli
olun. Bir gun mutlaka basarabildiklerini sizinle paylasacaktir. Ancak okulla isbirliginizi
ogretmeniyle saglayin.

¢ Disiplin kurallarinda kararh ve tutarli olmaniz onun kendisini giivende
hissetmesini saglayacagi gibi sinirlarini bilmesine de yardimci olacaktir.

v Egitim yontemlerini evde kuguk alistirmalarla tekrarlayarak pekistirebilirsiniz.
Bazi gocuklar igiterek, bazilari gorerek daha iyi 6grenirler. Daha iyi 6grenebildigi alani
uzmaninizla konusarak tespit etmeye calisin ve 6gretim yontemlerinde bu alandan
yardim alin. Ornegin; isiterek daha iyi 6grenen bir gocuga, konuyu siz anlatarak veya
okuyarak yardimci olabileceginiz gibi bir teyp kasetinden de vyararlanabilirsiniz.
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Gorerek daha iyi 6grenen gocugun yazarak veya gorsel mesajlar alarak, ornegin:
Bilgisayar yardimiyla, 6grenmesine yardimci olabilirsiniz.

Ogrenmeyi etkileyen unsurlardan biri yapabildigini gorerek, yaptiklarindan zevk
almaktir. Kolaydan zora dogru adim adim gidip basarisini destekleyerek ders
calismayi oyun kadar zevkli bir hale getirebilirsiniz.

Unutmayin, onu diger ¢ocuklardan ayiran pek ¢ok olumlu 6zelligi vardir. Bunlari
kesfedin ve yeteneklerini gelistirmesine imkan verin.

Egitsel tedavinin siiresi gocugunuzun gug¢lik diizeyine gore degisir.(En az 6 ay)
Acele etmeden, ondaki yavas gelisen degisiklikleri gdzlemleyebilir ve bunlari
pekistirebilirsiniz.

Cocugunuzun diger ¢cocuklardan farkli yanlari var. Sorunu erken tanimanin ¢éziime
gidilen en kisa yol oldugunu dusiinerek, hangi farkhiliklara duyarh olmalisiniz?

v
0
v

Anaokulu doneminden itibaren sosyal kavramlarda zorlaniyorsa;
Asagi-yukari, on-arka, yuksek-algak, sag-sol kavramlarini 6grenmede zorlaniyorsa;

Sayilar, semboller, sekiller ve harfleri kopyalarken zorlaniyorsa; Yolunu bulmakta
gucluk cekiyorsa, kayboluyor, sabah-6glen gibi zaman kavramlarini karistiriyorsa;
saati, garpim tablosunu, gunleri, aylari, alfabeyi 6grenmede guglUik yasiyorsa;

Toplama, ¢ikarma, ¢carpma, bolme islemlerini birbirine karistiriyorsa;

Erken uyari sinyalleri almakta yarar vardir. Ancak unutulmamalidir ki bu sorunlarin her

biri tek basina OOG’nin belirtisi degildir. Normal zekaya sahip bir cocugun, yasi ve sinif
dlzeyinden beklenen beceri diizeyinin altinda bir basari gostermesi durumunda, yukarida
s6z edilen noktalar OOG agisindan anlam kazanabilir.

0

Asirt hareketli ve dikkati daginik olan o6grencinin 6grenmesine ket vurabilecek
uyaranlarin azaltiimasi ve cevreden arindiriimasi gerekir. (Cocugun ders calistigi
odadaki parlak,dikkat ¢ekici uyaranlarin azaltiimasi

Ogrenme glicligu gdsteren cocuklarin galisma becerilerini kullanma yetenegindeki
sinirhliklardan dolayr ¢ocuga calisma becerilerini kullanmasini saglayici ev
egzersizleri yaptirmak gerekir.(Gunluk hazirlik ve temizlik islerine katiima

Ogrenme gucliigl gbsteren gocuklar basarisizlik beklentisi yasadiklarindan onlara
evde birtakim sorumluluklar verip, basarilari édullendirilmelidir.

Bu c¢ocuklar igin, dikkat egzersizleri uygulanabilir (boncuk dizme)

Ogrenme glicliigl gdsteren cocugun olumsuz davraniglarini azaltmak igin davranis
degistirme tekniklerinden yararlanir.(olumsuz davranigini ve sdyledigi olumsuz seyleri
onemsememek)

Ogrenme glicliglu olan cocuk doktora gdnderilip, fizyolojik problemi varsa tespit
edilmelidir.

Ogrenme glclugu gdsteren cocuklarda gorsel ve isitsel algilama problemi vardir. Bu
cocuklarin gorsel ve isitsel algl yetenegini gelistirin.

Gorsel Algilama Becerilerini Gelistimme Yollan

L

Esyalari siniflandirma faaliyetleri; (esyalarin renklerine, buyukltklerine sekillerine,
cinslerine gore kimeleme)
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Ayirt etme faaliyetleri; bu c¢alismada resimler, geometrik sekiller ve desenli
malzemeler kullanilir.

Hafiza oyunlari; bu oyunlarda degisik tip egyalar kullanarak bunlarin gocuga neyi
hatirlattigi veya bunlari gorunce gocuga ne hissettigi sorulur.

isitsel Algilama Becerilerini Gelistirme Yollan

L

Disleksi suriicuilerin tepkisini yavaslatiyor
Okuma ve yazma bozuklugu disleksi, strtculerin tepkisini
belli miktarda alinan alkol kadar yavaslattigi ortaya cikti.

Norvecli bilim adamlari, disleksi hastalarinin trafik
isaretlerine normal kisilerden yizde 30 daha yavas tepki
verdigini acikladilar.

New Scientist dergisinde yayinlanan arastirmay yuruten
bilim adami Hermundur Sigmundsson, 6 disleksi hastasiyla

Gozlerini kapayarak hatirlatma oyunlari oynatma (El cirparak ellerini kag defa
cirptim”diye sorunuz. Hatirlama oyunlari iki,u¢ veya dort etapli olabilir. Mesela mavi
kitabi al. Masanin Uzerine koy.”

Cumle tamamlama oyunlari (“sirkte neler isittin?ilk defa ne isittin ve sonra isittigin
neydi’?”) Tanima, ayirma ve lokalizasyon (geldigi yeri belirleme )faaliyetler;su sesi
kap! sesi (carpma seklinde) képek havlamasi, kedi miyavlamasi gibi her gun her
yerde duyulabilen sesleri kullanarak “bu sesleri taniyabiliyor musun?” ‘Hangi seslerin
ayni ve hangilerinin ayri oldugunu” ‘bu seslerin hangi
taraftan geldigini” sdyle bakalim.

11 saglikli surticlyu 2 benzer teste tabi tuttugunu, testlerin, disleksi hastalarinin farkli
hizlarda trafik isaretlerine daha yavas tepki verdigini gosterdigini sdyledi. Arastirmada, 2
blylk bardak biranin, strlculerin trafik isaretlerine verdigi tepkiyi ylizde 10 oraninda
yavaslattigi da
kaydedildi.http://www.celik.net.tr/haber/haber.asp?kategori=cbfcf&haber=cbjhiiddg

Kaynaklar:

Korkmazlar, U. Ozel Ogrenme Bozuklugu, 1993.

Plain Talk About Children With Learning Disabilities, National Institute of Mental Health
Shaywitz, S. "Dyslexia", Scientific American, Aralik 1996.

Science et Vie, Kasim 1996

10


http://www.celik.net.tr/haber/haber.asp?kategori=cbfcf&haber=cbjhiiddg

AFYONKARAHISAR REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZIi YAYINLARI

DISLEKSi YOKLAMA LISTESI(*)

Formun dolduruldugu tarih:

Ogrencinin adi-soyad:

Dogum tarihi : Yast : Cinsiyeti :
Okulunun adi :

Stnufi Subesi :

Yoklama listesini dolduran kisi: Anne: Baba: Ogretmen:

Degerlendirmeyi 6gretmen yapmus ise, adi-soyad: ve branst :

No Evet Hayir
1 Yasitlarindan daha ge¢ konustugu yoninde bir endiseniz oldu mu?

2 Ailede okuma-yazma sorunlarina ait bir iz var mi1?

3 Cocuk gorsel yanlari gii¢li olan islerde daha basaril olup diger tir

etkinliklerde zayif mi?

Sag ve sol arasinda bir karigiklik gézliyor musunuz? Asagidaki
gb6zlemlere gore bir tercihi var m1? Hepsini ayni tarafla mi

4 gerceklestiriyor (EVET) yoksa kimilerini sag, kimilerini sol tarafla mi
yapiyor (HAYIR)?
4.a Hangi eliyle yazdiini sorun / gézleyin. Sag Sol
4.b Hangi ayagiyla topa vurdugunu sorun / g6zleyin. Sag Sol
4.c Karton borudan bakmasini isteyin. Hangi gozii ile bakiyor? Sag Sol
4.d Kol saatinizi verin ve hangi gézine dogru tuttugunu gézleyin. Sag Sol
Ardisik yonergeleri izleyebiliyor mu? (Or.’Kalemi al, masanin altina
5 N s
koy, ayaga kalk.” Gibi.
6 Yaziyi ters yazdigi oluyor mu? (Harflerin tersten yazilmasi, sagdan

sola dogru yazma gibi.)

7 Okuma becerilerinde bir sorun gézliyor musunuz? _

7a. Okurken zorlandi§ini disunuyor musunuz?

7.b Okurken bazi harfleri ya da heceleri diusuriyor mu?

7.c Okurken bazi harfleri ya da heceleri yer degistiriyor mu?

7 O_Igg;rken bazi harfleri yanlis okuyor mu? (6r. ‘1’ yerine 7', ‘b’ yerine ‘d’
gibi

8. Hecelemede sorunu oldugunu disiniyor musunuz?

8.a Bir s6zcugu harf harf syleyebilme becerisinde sorunu var mi?
Okurken, daha 6nce okuyabildigi bir s6zcugu bagka bir zaman (bir

9. baska satirda, paragrafta, sayfada ya da bir bagka zamanda/giinde)

okuyamadigini siklikla gézliyor musunuz?

Bir s6zcugu sirasiyla harf harf sdylediginizde ya da ayni sézcigu bir
10 baska bi¢cimde harf ekleyerek sdylediginizde, o s6zcidu dogru olarak
gosterebiliyor mu?

Harf harf sdylemesi istendiginde, ayni sayfada degisik yerlerde

11.a | bulunan ayni soézcugu farkli farkli heceledigi (harf harf sdyledigi) oluyor
mu?

Ayni s6zcuk fakh bigcimlerde harf harf sdylendiginde, aradaki farki
belirleyebiliyor mu?

Okuma etkinliginde g6zlediginizde, okuma sirasinda harcadi§i zaman
12 ile diger etkinlikler icin (6r. resim ¢izme ya da diger pratik etkinliklerde)
harcadigl zaman arasinda bir fark oldugunu disiniyor musunuz?

11.b

11
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Konusarak cevap verirken ya da dyku anlatirken basaril (Uretken)

13 oldugunu fakat ayni basariyi (iretkenligi) yazil ifadede
gOsteremedigini dislniyor musunuz?

14 Etrafindakiler tarafindan sakar birisi olarak mi taninir?

15 Verilen bir sézcige uyakli ya da o sézcigun ilk sesi ile baglayan diger
so6zclkler Uretebiliyor mu?

16 Arkadaslariyla okurken daha rahat oldugunu gézliyor musunuz?

17 Heceleme ya da harf harf séyleme becerisi grubundaki diger
arkadaslarina goére daha mi yavas?

Soylenenleri not alma ya da tahtadan/kitaptan kopyalama becerisinde
18 siniftaki diger arkadaslarina gore belirgin bir farkhlik oldugunu
g0zliyor musunuz?

Verilen 6devi/gorevi nasil planlayacagdina yonelik destek

19 verildiginde/yardimci olunda, sonucun belirgin olarak farkllastigini
g0zliyor musunuz?

Siralama, basamaklandirma stratejileri 6gretildiginde, bunun verimliligi
20 artirdigini ve genel olarak okul ortamindan daha hosnut oldugunu
g6zliyor musunuz?

Zayif oldudu i¢in yazmaya karsi bir diren¢ olusturdugunu goézltyor

21 musunuz?
Tahtadan bir seyi defterine kopyalamasi istendiginde, gorsel kisa

22 sureli belleginin zayif oldugunu isaret edecek sekilde diger ¢cocuklara
gOre daha sik tahtaya bakmak igin basini hareket ettirdigini gézliyor
musunuz?

23 El yazisini gelistirme yonundeki bir programdan yararlandigini
distniyor musunuz?

o4 Egitim ortamlarinda kendisine olan guvenini kaybettigini gézltyor
musunuz?

o5 Okula gitmemek icin sik sik bahaneler buldugu ya da firsatlar aradigi
oluyor mu?

26 Okul ortaminda mutlu oldugunu disiniyor musunuz?

27 Matematik dersinde problemleri oldugunu disiniyor musunuz?

o8 Matematik problemleri s6zIU olarak sunuldugunda daha bagarili
oldugunu daslindyor musunuz?
Zihinden hesaplamada basarili oldugu halde yazil olarak verilen

29 matematik problemlerini g6zmede problemleri oldugunu gdézliyor
musunuz?

30 Edindigi bir bilgiyi ya da beceriyi diger alanlara aktarmada gugclikleri

oldugunu disinidyor musunuz?

Diisiinceler :(Bu bélime 6grenci ile ilgili 6nemli gérdigiiniiz diger bilgileri ve gbzlemleri yazabilirsiniz.)

* www.educational-psychologist.co.uk/dyslexiacklist.htm’ de yer alan soru listesi temel alinarak Prof. Dr.
Ahmet Konrot tarafindan uyarlanmistir
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Disleksi'yi nasil anlanz?

DISLEKSI BIR HASTALIK DEGILDIR; ANCAK, BIR TUR
ZIHINSEL BECERI, HATIRLAMA YETENEGIDIR. .
COGUNLUKLA DA TANRI VERGISI BIR ZIHIN YETENEGIDIR.

GELMIS GEGMIS O KADAR UNLU, YARATICI VE URETKEN
DISLEKSILI VARDIR KI..
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Dislektik cocuklarda gdézlenmesi gereken ortak 6zellikleri sdyle siralayabiliriz:

-Soézcukleri telaffuz etmede zorluk

-Sozcuklerle sesler arasinda baglanti kuramama

-Alfabeyi, sayilari ve haftanin glnleri gibi sirali listeleri 6grenmede
guclik

-Zamani sdylemede zorluk

Daha buyuk ¢ocuklarda gorilebilecek belirtiler ise séyle
siralanabilir:

-imlada, hecelemede yanlis yapma, ayni sézciigi degisik
sekillerde yanhs yazma

-Sayilari ve harf siralarini ters ¢evirme, matematik isaretlerinin
yerlerini degistirme

‘Yuksek sesle okumaktan hoslanmama ya da surekli kagcinma
‘Yazi yazmada zorluk

-Siniftaki yasitlarina oranla ¢ok daha alt dizeylerde performans
gosterme

-Hatirlamakta gugluk

Disleksinin daha ileri yaglarda hatta yetiskinlerde gorilmesi de
mumkundur. Gézlenebilecek dzellikleri sdyle siralayabiliriz:
-Zamani kullanmada zorluk

-Soézcukleri dogru yazamama

‘Yazil ustalik gerektiren islerden ¢ok s6zlu olanlara yonelme, hatta
yaziyi surekli reddetme

-Sinavlarda ve mulakatlarda sonu acik sorulari yanitlamada zorluk
‘Planlama ve 6rgutleme yetisiyle ilgili sorunlarla kargilasma
-Daslincelerini 6zetleme de ya da ana hatlarini gikarmada zorluk
cekme Bu 6zelliklerden birkagini gosteriyor diye kigiye dislektik
tanisi koymak dogru degildir. Disleksi tanisi konulabilmesi igin bir
dizi testten gecirilmesi gerekir. Yetkili bir egitim danigsmani, terapist
ve diger uzmanlar tarafindan kisinin, imla, matematik, ¢izim,
siralama, gorsel keskinlik, tarama yetisi gibi bir dizi sinama ve
genel bir zeka testine tabi tutulmasi gerekir.

Son derece zeki olan insanlarin da dislektik olabilecegi

unutulmamalidir. Kendi alanlarinda uzmanlasmig ve Gnlenmis pek ¢ok kisinin dislektik oldugu

bilinmektedir.

Bazi linlii
dislektikler:
Fred Astaire
Alexander
Graham Bell
Cher
Agatha
Christie
Winston
Churchill
Tom Cruise
Leonardo da
Vinci
Thomas
Edison
Albert
Eistein
Magic
Johnson
George

Washington
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Manyetik rezonans goruntu-

lernine gore, kadin ve erkekte
okuma sirasinda beynin farkl
alanlan etkin hale geciyor.

Disleksil
beyin

Normal
beyin

Itk bir noktanin hizh hareketleninin izlen-
mesi srasinda disleksili ve normal beyin
arasindaki etkinlik farki

\

Disleksiyi Artik Taniyin
Dislektik ¢ocuk;
 Harfleri ya da rakamlari ters
algilar.Ornegin 3 rakamini E harfi
gibi,veya 6 rakamini 9 olarak gortir,
e Okurken ve yazarken satirlari veya
sozcukleri atlar,

e Uzaklik ve derinlik algilamasinda
sorunlari vardir.Bu nedenle esyalara
carpabilir,sandalyelerden
disebilirler,

e YOn tayin edemez,suirekli sagi solu
karistirirlar,

» Benzer sesleri birbirine
karistirir,0rnegin soba yerine sopa
,kova yerine kofa der,

e Gunleri ard arda sayamaz,

o Odevlerini yapmay1 unutur,siirekli

hatirlatmak gerekir,

» Kendisini ¢cok zor ifade
eder,kelimeleri siralayip,climle
olusturmakta guclik ceker,

e Once-sonra ,diin-bugiin gibi
kavramlari karistirir,

e Arkadaslar ile olan iliskileri
genellikle bozuktur,
 Degisikliklere uyum saglayamaz.




